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Lamasaverde
Masa verde este masa tratativelor internagionale, insa
in sens, larg expresia a fost folosita pentru a descrie un
mod extraordinar de incheiere a unei dispute, invocand
reguli speciale si nu regulile normale care guverneaza dis-
puta. Masa tratativelor inlocuia campul de lupta.

Miza Rusiei in Siria nu este Bashar al-Assad,
ci repozitionarea ei pe harta globala

In opinia lui Cristian Diaconescu, fost ministru de Externe, situatia din Siria ar trebui s fie ,,un
semnal de alerta", in contextul in care este vorba despre punerea fata in fata celor mai mari puteri mili-
tare din lume. Invitat in platoul emisiunii ,,Jocuri de Putere", de la Realitatea TV, Diaconescu a atras atentia
ca acest context este extrem de periculos, existand ,pericolul unei ingerinte din afara, a unui asa numit
"accident util".

,Jn acest moment, pe baza unor ratiuni geostrategice, geopolitice, avem doud superputeri militare fata in fata.
(...) Este o reguiad nescrisa pentru cei care negociaza tot ceea ce tine de domeniul militar, dar si politic, de a nu permite,
nici direct, nici indirect, ca superputerile, chiar aflate in raportul de parteneriat, sé accepte sa isi trimita armatele fata
in fata. Exista riscuri de tot felul, exista chiar pericolul unei ingerinte din afara, asa numit ,accident util”, care poate
intra Intr-o sarabanda, intr-un deficit de incredere reciprocd, iar lucrurile pot escalada aproape de neopri.
Depinde unde se afla cu doué armate, cele mai mari armate ale lumii faté in faa. Pe de-0 parte, in Siria avem un grup
de 13 state condus de SUA, o coallitie care incearca sa lupte cu radicalismul islamic, iar pe de alta parte avem Federatia
Rus&", a explicat el.

Totusi, din punct de vedere politic, ,Viadimir Putin, datorita interventiei in Ucraina, are in acest moment cel
putin trei deficite de raportare la lumea largd", apreciaza Diaconescu.

+Primul este starea de izolare politico-djplomatica pe care o resimte din plin mai ales o superputere care doreste
sa fie recunoscuta ca atare in orice moment; doi - lovitura extraordinar de putemica pe care au primit-o datorita
sanctiunilor economice (.. .); trei - ideea de a reintra in joc si, din acest punct de vedere, au gasit aceasta nisa, incer-
cand sa il transforme pe Bashar al-Assad dintr-o parte a problemei, intr-o parte a solutiel", a explicat fostul ministrul
de Exteme.

»Rusia il va sacrifica pe Bashar a doua secunda dupa ce va obtine un deal"

Totodata, Diaconescu a amintit ca, in discutia pe care a avut-o cu presedintele american Barack
Obama, liderul de la Kremlin a avut o ,strategie" bine pusa la punct.

»Viadimir Putin a incercat, in discutia cu Obama, séa ridice foarte sus dedicatia Rusiei in lupta impotriva terorismului si
sa coboare cét se poate de jos implicarea sa in Ucraina.

O parere similara a exprimat si geostrategul Dan Dungaciu, prezent, de asemenea, in emisiunea
~Jocuri de Putere", de la Realitatea TV. El a precizat ca Rusia actioneaza pe modelul ,vaselor comunicante".

+Rusia leaga confiictul din Siria cu cel din Crimeea in termenii vaselor comunicante: cu cat dai mai multa im-
portanta si influenta Siriei, cu atat scade influenta si importanta si perspectiva asupra dimensiunii estice. Rusia vrea
sa mute toata atentia pe Sina si face asta nu doar cu avioanele, ci face asta printr-un joc diplomatic foarte subtil, care
in acest moment se desfasoara in Europa. Presiunea Rusiei se face mai ales pe statele din sud, incercand sé le determine sa
puna presiune la nivel european pentru 0 mai mare atentie a europenilor pe dimensiunea sudica. Adica sugerand ca,
de fapt, sudul este marea problema de securitate a UE si a NATO, si nu estul', a explicat Dungaciu.

Jnforma pe care 0 vedem acum, Rusia s-a inserat singura in acest joc, care insa nu se stie cum se va incheia.
Pentru ca probabil ce infelege Rusia prin solutionare sau prin tipul de inserfie in acest joc, nu e, neapérat sincron cu
ceea ce infelege Occidentul sau SUA. Rusia a venit pe o lipsa de strateg si viziune care au fost evidente in acegti ani
care s-au scurs de la revolutiile arabe. Dar e se intdmpla acum in Siria nu e ce se va intampla pe termen lung sau ce
vom vedea pe termen lung si nu este foarte limpede daca cagtigatorii aparenti de astazi sau cei care sunt in prim plan
vor fi si cei care vor deconta victoria", a comentat el.

Potrivit lui Dungaciu, ,miza Rusiei in Siria nu este neaparat Bashar al-Assad. Miza Rusiei n Siria este re-
pozitionarea ei pe harta globala, cat mai sus, cat mai bine, in aga fel incat anumite teme - in special criza economica Si
Crimeea - sé fie scoase din discufie. Rusia il va sacrifica pe Bashar a doua secunda dupa ce va obfine un deal care iiva
satisface pretentiile ei mai mari."

http//realitatea.net
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CUTIA CU AMINTIRI

LaMosi

Nici pand azi nu stiu cine si cum dadea semnalul de in-
cepere a pregatirilor pentru plecare.

Tata potcovea si tesala caii, spala si lustruia ghiocul
carutei, 1i ungea osiile, ca nu care cumva sa scartlie tot
drumul; hamurile cailor erau reparate sau inlocuite cu cele
noi, pastrate cu grija in podul casei. Hamurile purtau
| ciucuri rosii, panglici si clopotei, ca "asa sedea bine". Nu
| putea sa uite ca trebuie sa puna la roti si pacanele. La urma
| de tot aducea si clondirul cu tuici, ferita Sfantul o sticl3 -
| Ca "aia se sparge si nu fine rece”, ori ceva vin "de al’
o

Mama nu mai prididea cu pregatirile: scotea din dulap o
scoartd noua care era asternuta pe leaganul carutei, ca
| de..."se uitd lumea", alte macat-uri urmau si-si giseasca
locul in caruta, acolo unde urma sa stau eu si sora mea,
rubedeniile care ne insoteau. Vezi bine ca in asta statea
mandria nevestei. Veneau la rand desagii cu de mancare:
painea proaspata, coapta in test pe frunze de nuc, sau lipie,
"bucdtele" de carne de porc scoase din garnita cu untura
gazduitd de racoarea cdmarii incd de la Craciun, carnatii i
sunculita, branza, scovergi si placinte. Grija cea mai mare era
la friptura de iepure pe care tata |-a vanat mai ieri; car-
nea s-a fragezit 1n baitul al carui secret numai el 1l stia si
o """ apoi a rumenit-o in cuptor tot dupa stiinta lui. _
- . Abia acum urmam la rand eu si sora-mea. Inghesuite in
Tata si mama cu fratele meu in brate (in albiuta, oparite si apoi frecate cu un stergar care nu era ni-
jurul anului 1930)
ciodatd prea moale dupa placerea noastra, tipand de clabucul sapunului care ne-a intrat in ochi si de durerile din
incheieturile de care mama tragea de parca vroia sa ni le incerce. Dupa rasul si plansul din albiutd venea randul
parului care trebuia pieptanat si impletit in codite; acum sa vezi plans si tipete. Mama imi impletea parul lung 1
patru codite, doud mai scurte adunate spre crestet in chip de coronita si alte doua lasate pe spate. Niciodatd nu
uita sa puna si un fir de bumbac rosu in impleteala cozilor, care sa ma fereasca de deochi. Dar promisiunea
rochitelor si bluzelor primite in dar de Paste, a ciorapilor cu ciucurei de arnica, baticutul ala "cilibiu”, toate
cate asteptau pe politele din dulapior un moment ca asta, ne faceau sa uitam de pieptenul dusmanos si de suvita d
par stransa prea tare in coditd. Si azi, ma vad ca intr-o oglinda, cu camasuta alba brodata cu arnica de ata alba
de matase, fusta cu fire colorate si cu poalele impodobite cu coltisori crosetati din ata de bumbac alb, ciorapi di
bumbac legati sub genunchi de un snurulet terminat cu ciucurei, toate ficute de mana mamei. Tare ma
mandream cu ghetele mele cele noi, cu tinte galbene, primite de Pastile trecut.

Uite, abia acum ma intreb: "- Oare mama cand mai gasea timp sa se gateasca si ea?" Pregatirile erau
terminate pe cand se insera; eu si sora-mea cadeam rupte de vanzoleala zilei cu gandul la marele eveniment
din ziua care va sa vie.

Nu se lumina de ziua, cand mama ne trezea si ne ajuta sa ne imbracam, ca acusi vesteste Rarita

-

vremea rasaritului. . .. si plecim LA MOSL
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Barbatii stand 1n picioare si fumand, strigau la vecinii care inca nu terminasera pregatirile: "- loanee,
baaa, vezi cami-a zis a lu’ Primaru’ ca mai tine Mosii o saptamand, ca sa ajungi si tu, bada!". Parea ca
grijile zilei s-au topit odata cu primele raze de soare si nu mai traiiam decat pentru acest ceas cand porneam la
drum, de parca si ajunseseram deja la Mosi.

Am parasit Varastii in tropotit de copite, in pacanitul carutei si sunet de clopotei, leganata de pie-
trisul drumului, cu vorbele vesele ale barbatilor care au coborat si merg alaturi de caruta, "ca sa le fie
cailor mai usor" cinstindu-se cu un gét de vinisor si facand haz de tata care mana caii si, de frica automo-
bilelor care puteau speria caii i "Doamne fereste ...",nu se atingea niciodata de bautura, am parasit Varastii

Pe drum, prin Stefanesti, intalneam alte carute care apucaserd mai de cu noapte calea spre Bucuresti si ne
ingiram cu zecile, de parca mergeam la 10 Mai.

La Andronache, in marginea padurii, am tras la Hanu "La Tanta", unde, sub un sopron, tata deshama
caii si le punea de gat desagii cu orz, iar in iesle punea fanul adus in codirld. De aici porneam cu autobuzul
53 pana la capatul tramvaiului 1, care intorcea in bucla existenta si azi, la intersectia Soselei Colentina cu
Soseaua Andronache. Cu un "bilet in corespondenta” ajungeam cu tramvaiul la Obor si mai departe pana
la Bariera Vergului. Pe spatiul, atunci liber, dintre strazile Maior Coravu si Vatra Luminoasa de azi, se
intindea "Targul Mosilor". Aici se intindea visul meu, Mosii.

Nici nu imi aduc bine aminte unde zaboveam mai mult. Tare
bucuroasa eram in caluseii pictati in toate culorile care ma
saltau in sus si in jos, asurzitd de muzica militara care se varsa din
difuzoare, pierduta de fericire in balansul barcugelor.
Priveam fermecata minute in sir la /anfuri, caruselul Tn care
sora-mea se invartea ametitor, tipand de bucurie, mai ales
cand vreun tanar din scaunul aflat in spatele ei isi facea vant
pana apuca spatarul scaunelului ei si o rotea si mai abitir. Ca
. sa ne mai distram putin urmaream un teatru de papusi,
BT "Vasilache si Marioara", cu replici vesele in texte, as zice azi
” f i clasice: femeia lenesa, nora si soacra, barbatul betiv si nevasta,
¢ - popa cel betiv, carciumarul pacalit, barbatul infidel/ femeia
infidela ajunsi de rasul satului si mai cate, care adunau lumea
si 0 veseleau. Mai ales astea din urma adunau cei mai multi spectatori si, de multe ori, vorbele deochiate o
faceau pe mama sa ne ia de acolo. Spectacolul oferit de motociclistul de pe "zidul mortii" ne umplea de
admiratie ca si acrobatiile din circul mare si zgomotos, unde se anunta dramatic, pentru a nu stiu cata oara
- "ultima reprezentatie", evident la cererea publicului. Atunci cand vedeam cate un stand unde se vindea
limonada rece, de la gheata, mi se facea brusc sete; pe langa gustul dulce-acrisor al limonadei, in mintea
mea de copil, ma fascina insasi sticla, caci nu gaseam raspuns la o intrebare: "- Cum oare a ajuns bila asta
in sticla?". Sticla de limonada avea 1n interior o bila, tot din sticla, care sigila bautura acidulata pana la
deschidere, cand trebuia sa impingi bila intepenitd in gatul sticlei, induntru. La fel de mult imi placea giu-
giuc-ul, un salam facut din rahat de fructe pudrat cu zahar, care avea o umplutura din miez intreg de nuca,
ori ciubuc-ul, o acadea din zahar alb si colorat, rasucit si lung cat un creion.

Cand credeau parintii ca a venit vremea targuielilor, cu un nod in gt, abandonam marile noastre
bucurii si ne lasam duse in targ. Treceam pe la olari, de unde mama si tata cumparau strachini frumos de-
senate, borcane sméltuite, oale din lut de diferite marimi, borcane "cu manusi*'- adica cu manere, pentru
muraturi; de la rudari cumparau si cate o "capistere™-albiutd pentru dospit si framantat painea, linguri si altele, ct
puteau duce in desagi. Tare fericite mai eram daca, de cativa banuti, ne mai luau si noua cate vreun fleac pe
care ne cadeau ochii si, mai de rugdmintea noastra ori de insistentele negustorului, ne faceau si bucuria asta.

Obosite, dar fericite ne opream langa o taraba unde sfardiau pe gratar carnati si mici, invaluifi intr-un
miros care te atragea de departe, chemati de tacanitul clestelui de gratar si de strigarile negustorilor. Ceva
gratar alaturi de o bere rece pentru cei mari §i iar limonada pentru mine §i sora-mea.

Soarele se ducea spre apus cand luam tramvaiul 1 Thapoi spre Colentina, visand deja cu ochii
deschisi cum va fi la anu® care vine. Atunci cand vom veni iar LA MOSI.

EUGENIA Ene
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O poveste de pe front

Strabunicul meu, Pascu Ilie, ( O in foto) a luptat pentru
Romania in cel de-al Doilea Razboi Mondial. Nu dorea sa vor-
beasca prea mult despre aceasta experientd, insa am aflat de la mama o
. intdmplare haioasd din vremea razboiului.

' Actiunea se petrece pe front, in Rusia. Strabunicul meu se afla,

. impreuna cu alti soldati in misiune de patrulare si cercetare.

Se apropiau tot mai mult de un catun izolat, imprejmuit de un pile
de salcimi care-i asigurau o protectie buna. In linistea coplesitoare
se miscau cit mai incet, cu grija soldatului cu experienta in astfel de
misiuni. Unul inainta si ceilalti il asigurau din lateral, dupa care se
astepta fnaintarea fiecarui camarad, pina cind grupa se reunea intr-0
linie larga. In multe asemenea misiuni au intilnit soldati raniti aban-
donati sau, cel mai grav, dezertori care de frica de a nu fi ucisi au
deschis focul chiar si asupra propriilor camarazi.

Dupa multe precautii, s-au apropiat de liziera de salcimi si au
inceput sa cerceteze din priviri casa cea mai apropiata. Usa casei
era larg deschisa iar scara care urca la pod zicea pravalita pe
- prispd, lucrurile locatarilor casei asezate inca la locul lor aratau ca
acolo demult nu a mai locuit nimeni. Nici urma de pasari de curte sau
animale in preajma gospodariei. Nici mécar un ciine ascuns pe sub
lemne sau parasit in lant.

Linistea apasatoare facea sa le tiuie urechile, o liniste ca o
ceata care le ascutea simturile, ce devenise solida, de parca ai fi putut
sa o atingi. Si-au impartit observarea asupra fiecarei ferestre, stiind
ca unii cercetasi surpringi de patrule s-au baricadat si au inut sub
foc un pluton intreg. Nimeni nu scotea un cuvint, doar se priveau si
is1 faceau semne din cap. Piedica trasa a unei arme automate a facut
tandari linistea ograzii si toti s-au lipit $1 mai tare de pamintul
prafos, auzindu-si unul altuia bataile inimii. Ochii mari si urechile, parca surde pina atunci, cautau sa afle de unde a
venit acel sunet atit de amenintator. Podul si trestia de pe casa erau cercetate cu privire avida fir cu fir, ca o lupa,
cautind s@ descopere acel cerc negru, ucigator, al unei tevi de arma.

Alteori o lucire metalica trecatoare a unei catari de la teava armei unui lunetist zarita la vreme a salvat viata
unor ofiteri, caci acestia si servantii de la cuiburile de mitraliera erau cel mai adesea luati in catare. Un pufnet de
ris indbusit in mineca vestonului a atras imediat priviri furibunde: mitraliorul grupei a fost cel care si-a pregatit
arma.

Rasuflari indelung retinute, de parca si respiratia ar impiedica soldatul sa audd mai bine, au bufnit din
piepturi ridicind norisori de praf. Bonete si casti s-au aplecat deodata cétre pamintul care de data asta nu i-a
primit. Broboane de transpiratie au alunecat pe timple si pe frunte. Se uitau unii la altii i nu stiau daca sa rida
sau sa-| Tnjure pe nemernicul de mitralior.

Relaxarea in aceste conditii e periculoasa si au stabilit cine are in grija fiecare deschidere a casei, iar
mitraliorul a luat pozitie de tragere catre acoperisul de trestie.

Un salt si bunicul a ajuns linga peretele casei, miinile i-au transpirat pe metalul armei si incet, prea in-
cet, 0 mina ajunge la centironul unde se asigura cd grenada e la locul ei. A aplecat usor capul catre
deschizdtura usii ca sa prinda cu privirea ceva din interiorul casei. Dupa nu stie cit timp, distinge in penumbra
din casa lucruri rasturnate, resturi de la ultimul prinz al soldatilor sovietici. Podina casei fusese arsa in vatra,
birnele grosolane lasau sa se vada snopii de trestie ai acoperisului. De acolo nu era niciun pericol.

Un pas facut peste prag si era deja in casd. Un zgomot infernal de lucruri rasturnate in spatele lui, dinco-
lo de usa, l-au facut sa-si piarda cumpatul si picioarele i s-au inmuiat. Atat de tare s-a speriat Tncat acesta a cazut
in fund, cu spatele la usa.

Peste picioarele sale a sarit ingrozita o pisica.

Anca Petrache
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METEORA

In acest an, eu si familia mea am ales ca destinatie de vacantd meleagurile Greciei, scaldate de razele
soarelui de iunie. Dupa o sdptamana de vis in insula Thassos am parcurs drumul pand la complexul monahal
de la Meteora, situat in mijlocul Greciei, pe valea Tesaliei, langa oraselul Kalambaka, care este al doilea
centru monastic al Greciei, dupa muntele Athos.

Aici am descoperit un ansamblu urias de stanci golase, pe varfurile
carora calugarii au construit manastiri de o rara frumusete (Cuviosul
Atanasie, ctitor al Manastirii Marele Meteor, in jurul secolului al X1V-lea, pe ce
mai mare stancd). Chiar daca aflasem explicatia stiintifica a acestor
stanci nu mi-am putut stapani admiratia fata de natura si de maretia celui care a
creat-o.

Astfel, au fost construite pe varfurile stancilor un numar de 24
manastiri, prin urcarea materialelor necesare pe stanci, cu ajutorul unor scari
mobile de lemn, strans legate cu franghii.

Am fost impresionatd de bogatia materiala, spirituald si istorica a
manastirilor suspendate deoarece au fost adunate comori valoroase, de la
vestimentatie, acte, documente, medalii, onorarii la moastele multor sfinti si
darurile primite de la Tmparatii bizantini si patriarhi. Artistii care lucrau
acolo au acoperit peretii si boltile cu fresce si au sculptat icoane din lemn,
iar datoritd camarutelor pline de obiecte culinare iti poti imagina viata
simpla a caluggrilor.

Acum sunt deschise pentru turisti doar 6 manastiri deoarece, din secolul al XVII-lea, o serie de manastiri
au fost abandonate treptat. Unele au fost distruse sau deteriorate in timpul razboaielor, mai ales la inceputul
secolului al XIX-lea, de catre ostile lui Ali Pasa.

Intre manastiri sunt locuri de popas, unde te poti bucura de o panorami incredibila a imprejurimilor.

Aceste popasuri au fost
momentele mele preferate

deoarece, fiind la inalfime,

adrenalina isi facea rolul, iar acea
senzatie, acel fior 1l voi simti
? mereu Tn inima mea.

Bajenaru Raluca
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JURNAL DE CALATORIE
LA APA BICAZULUI

A venit, dintr-o data si vacanta de vara, de parca ar fi stat ascunsa intre mecanismele ceasului meu.
Vacanta pe care am asteptat-o indelung, mai ales ca imi propusesem sa revad Piatra Neamt, Piatra lui Craciun
- cum i s-a spus odatd, sa urmam valea Bicazului prin Chei pind la Lacul Rosu. I-am propus acest traseu tatalui
meu si el a fost de acord, mai ales ca dorea sa-mi arate unde au lucrat parintii lui si cum au
contribuit ei la ridicarea barajului de la Bicaz.

Am planificat tot, data cind urma sa plecam, traseul,
numai de vreme nu am tinut seama. A plouat tot drumul, dar
o0 speranta tot mai mijea in departare, o geana de cer senin care
se deschidea pe cand ne apropiam de Piatra Neamt. Aici
§ cerul era senin, soarele stralucea pe cer si in zare se profila
Muntele Pietricica. Aerul curat ne-a intdmpinat de
cum am ajuns in orasul linistit si plin de verdeata.
Cat am stat Tn oras, am vizitat Curtea Domneasca, care a fost
zidita in vremea lui Stefan cel Mare, biserica Sfantul loan,
inaltata de voievodul Stefan intre 1497 si 1498, eleganta,
~ precum ctitoriile voievodale ale vremii.

Lacul de acumulare Bicaz foto Silvia G.

Alaturi strajuieste Turnul construit in 1499 din piatra bruta, cu o inaltime de 19 metri. Vizitand
muzeele din oras am aflat cu uimire ca cele mai vechi urme de locuire umana dateaza din Preistorie, ele se
regasesc pe teritoriul actual al orasului in asezarea de la Poiana Ciresului. Langa oras este Petrodava, unde
sunt ruinele cetatii geto-dacice de la Batca Doamnei.

Cu nerabdare asteptam sa plecam pe valea Bistritei spre Bicaz si mai departe, pina la izvoarele piriului
Bicaz. Am plecat dis-de-dimineata din Piatra Neamt, trecind prin sate frumos gospodarite, cu gradini pline de
culoare.

Din centrul oraselului Bicaz, drumul se tot arcuieste pe serpentinele care urca pina pe coronamentul
barajului.

De aici se deschide privirii un peisaj de poveste. Luciul Intins de apa, Incadrat atat de frumos in
causul dintre Muntele Gicovanu si Obcina Horstei poate fi admirat si mai bine atunci cand esti la bordul
vaporasului de agrement. Lacul de acumulare Izvorul Muntelui cunoscut si sub numele de lacul Bicaz este cel
mai mare lac artificial amenajat pe raurile din Roménia. Situat pe cursul superior la raului Bistrita, lacul s -a
format ca urmare a construirii barajului, un adevarat gigant, un baraj cu greutate, intrecut doar de cel de la
Portile de Fier.

Lasand in urma lacul, am pornit spre Cheile Bicazului, zona care ma chema de dincolo de cuvinte, din
acele amintiri pe care nu le puteam uita. Ma uit pe harta in timp ce tata conduce si gasesc cheile Bicazului
situate in partea centrald a Muntilor Hasmas, delimitate de Suhardul Mare si de Suhardul Mic, intre judetele
Neamt si Harghita.

Intrim in chei si amutesc. Nu stiu unde sa privesc mai intii, mergem prea repede. {i cer tatilui meu sa
conduca mai incet ca sd pot savura ce am purtat In minte atita timp. Un suvoi de aer rece care navaleste




LA APA BICAZULUI

Peretii de calcar se aduna amenintator deasupra drumului, care a impins apa Bicazului pina in peretele de
stincd. Guri de pesteri arunca sibilinice suieraturi catre cei ce pingaresc linistea veacurilor. Pesterile su fost modelate
cu migala de Bicaz si afluentii sai, ape care au tot mingiiat stinca i au dat
nastere formatiunilor pe care astazi le admiram. Aici suntem in Parcul
National Cheile Bicazului - Hismas care cuprinde ariile protejate, Lacul
Rosu, Cheile Bicazului si Haismasul Mare-Piatra Singuratica.

Drumul prin Cheile Bicazului se stringe Tn serpentine
de o frumusete aparte, ce-ti taie rasuflarea. Serpentinele sunt

atat de strénse, incat nu stii ce alte minunatii te vor astepta mai depat
Peretii de calcar ascund pesteri de o deosebita frumusete - Pestera
Neagra, Pestera Cascada. Cea mai spectaculoasa zona a Cheilor este la
varsarea paraului Bicgjel Tn raul Bicaz, aici, pe alocuri, peretii de stano
o inaltime de 300 m.

In unele zone, precum Poarta de Piatra, in aval de = -
Serpentina Mare, distanta dintre peretii stincosi Piatra Poenii si = : _ Sary
Piatra Bardosului este de maximum 6 m. : : B,

Mai jos de acest loc se afla Pridvorul Iadului. Sunt cele mai impresionante chei din tara prin maiestuozitatea
peretilor de stanca si salbaticia peisajului. Ne-am continuat drumul spre Lacul Rosu, cel mai mare lac natural montan
din tara si cel mai impresionant. Pare ca este un lac vrdjit, cu apele sale ce par ca sunt rosiatice. Privelistea este
fantasticd, padurea se scufunda 1n lacul din care Incé se mai vad trunchiurile frinte ale brazilor.

Circuld doua legende despre nasterea acestui lac. Una dintre ele spune ¢, odatd, in Lazarea, trdia o fata de o
frumusete rar intalnita, pe nume Estera. Intr-0 zi ea s-a hotdrat si mearga la targ, la Gheorgheni. Acolo, fata a intalnit
un flacau voinic, care, spun batranii, se lua la tranta si cu ursul. Cum s-au vazut, cei doi s-au si indragostit, flacaul
cerandu-i fetei si-i fie mireasa. Insa nunta lor nu s-a mai putut face, caci fliciul a fost luat la oaste. Fata 1-a asteptat
multd vreme. Pe inserate mergea cu ulciorul la izvor, unde stétea ore in sir, cu nadejdea ca alesul inimii sale se va fi intors
si 1i va iesi 1n cale. Era atat de tristd, incat la auzul cantecului ei se induiosau si muntii.

Astfel, intr-o duminica, trecand pe acolo, Estera a fost vazuta de un talhar, care, repezindu-se la ea, a ridicat-o in
sa, zburand cu ea ca vantul spre Suhardul Mic, intre stancile cu o mie de fete, unde acesta se ascundea. Talharul i-a
promis fetei tot aurul si toate bogatiile din lume numai sa-1 poata indragi, dar fetei nu Ti trebuia nimic din toate acestea.
Dupa o vreme, tilharul si-a pierdut rabdarea si a incercat sa ia fata in casatorie cu sila. Estera a strigat catre munti,
cerandu-le ajutorul. Stancile, cuprinse de mila la strigatele ei indurerate, au raspuns cu tunete si s-a pornit o ploaie cum nu
S-a mai vazut, care a maturat tot ce a intalnit in cale. Acolo au ramas, sub sfaramaturile stancilor, fata si talharul. Apoi,
acolo s-au adunat apele muntilor, forméand Lacul Rosu.

Alta legenda spune ca pe o pajiste aflatd intre munti a fostodata o stana. Ciobanii, vazand ca se apropie
furtuna, au incercat sa se refugieze, dar Muntele Ucigas, daramandu-se peste ei, i-a ingropat
impreuna cu oile, formand astfel lacul, care s-a inrosit de la sangele lor, dupa cum i-a ramas si numele, La-
cul Rosu.

Ceva adevar este in legende, caci lacul s-a format in anul 1837, in urma surparii unei parti a masi-
vului muntos - Varful Ghilcos, (in ungureste "Ucigasul"). Numele lacului mai vine si de la aluviunile de argile

rosii aduse de Paraul Rosu. Pe lac te poti plimba cu barca ori te poti lua la intrecere cu cardurile de rate de pe
luciul apei. Este o regiune unica in lume, unde padurile de brazi vesnic verzi, aerul curat si si proaspat te fac
sa-ti dorestisa-1 vizitezi in fiecare an sau chiar sa locuiesti acolo. Spre seard, dupa o zi minunata petrecuta in
aceste locuri de o frumusete unica, ne-am intors in Piatra Neamt. Stelele se vedeau pe cer si parca ne faceau cu
ochiul strengareste.

Silvia Maria Grecu
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Oameni silocuri

Drumul printre nori

Fiecare dintre noi avem un loc, un peisaj al nostru, pe care vrem sa il revedem in va- cante,
pentru a ne izola de agitatia de zi cu zi.

Locul meu se mai numeste si "Drumul printre nori". 1l recunoastet;i?

Daca raspunsul e "Nu!", cu siguranta ati auzit de "Transfagarasan", fiind si unul dintre
cele mai cunoscute drumuri din Romania, chiar si din Europa.

La ultima revedere cu acesta, vremea nu a fost in favoarea mea, dar privelistile nu au putut trece
neobservate nici macar de camera foto.

Chiar si invelit de ceata, locul pare desprins dintr-o poveste. Soseaua ce se strecoara
prin natura verde-galbuie, mingiiata de ploaie, apa de la cascada Bilei ce incerca sa cinte
"Muzica apelor" din ce in ce mai tare. Pentru a-i simti prezenta, aerul racoros danseaza cu petele de
culoare roz ale florilor din preajma si iti dau impresia ca esti parte a unei lumi de basm.

Mie, mereu imi e greu sa ma desprind de acest loc.

Oricite revederi au fost, aceste locuri imi ofera acea liniste mult dorita si ma incarca
pozitiv cu energia necesara pina la 0 noua si cit mai recenta revedere.

Cu siguranta imi doresc sa revin si sper ca v-am stirnit curiozitatea sa ajungeti pe
"Drumul printre nori". Sa nu va temeti de ceata, nori sau ploaie; de fiecare data o sa va ofere un altfel de
fior.

llinca lliescu
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GEORGIA GUIDESTONES
O noua oranduire mondiala!

Un monument megalitic inviluit in mister, al cdrui autor se afld sub semnul necunoscutului,
asemenea motivului constructiei. Georgia's Guidestones este un monument compus din 6 piese monolite, din
granit albastru de Georgia, masurdnd in indltime peste 10 metri, avand o greutate de aproximativ 120 de tone.
Aceasta structura este asemuitd monumentului megalitic ancestral Stonehenge, din comitatul Wiltshire,
Anglia.

Constructia unicd este compusa din patru paralelipipede pozitionate vertical, ca niste raze, cu un
monolit rectangular la mijloc si deasupra, orizontal, un alt bloc tot din granit, care rigidizeaza intreg sistemul.

Ceea ce este de fapt uluitor la acest monument sunt caracteristicile astronomice: cele patru piese
verticale sunt orientate in asa fel incdt sa marcheze datele privind ciclul lunar de 18,6 ani, adica perioada de
revolutie din cadrul Sistemului Solar. Mai apoi, blocul monolit din centru prezintd o gaurd oblicd prin care se
poate vedea Steaua Polard, dar si 0 fantd orizontald prin care patrund primele raze ale soarelui in momentul
echinoctiului.

Un alt fapt ce ar putea soca este scrierea unui autor ce sustine cd ar decodifica istoria, Brad Meltzer, ce
sustine ca a descoperit dovezi cu caracter numerologic intre acest monument si Noul Turn Babel, adicd cea
mai inalta cladire din lume, Burj Khalifa.

Insd ceea ce este cu adevirat impresionant este mesajul gravat, un cod mai degrabd, inscriptionat pe
cele opt fatete verticale in opt limbi moderne: engleza, spaniold, swahili, hindi, ebraicd, arabd, chineza §i rusad.
Pe cele patru fete ale blocului superior vom regdsi de asemenea alte scurte mesaje in limbi precum :
babiloniani cu caractere cuneiforme, greacd clasicd, sanscritd §i in egipteana anticd, adicd in hieroglife. Tn
urma acestei informatii ne-am putea intreba de ce swahili si hindi in loc de francezd sau germand? Am putea
sd o considerdm o intrebare retoricd deoarece un raspuns concret este aproape imposibil.

Cele 10 ,legi" sunt:

1.Mentineti umanitatea sub 500 de milioane de persoane, n echilibru permanent cu
natura;

2.Supravegheati inmultirea populatiei cu intelepciune, imbunatatind conditia
fizica si diversitatea;
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4. Controlati sentimentele, credinta, traditia printr-0
judecatd temperatdi;
5. Protejati oamenii si natiunile prin legi corecte si
tribunale drepte;
6. Lasati natiunile sd-si rezolve singure problemele interne, iar
disputele externe ntr-un tribunal mondial;
7. Evitati legile meschine i functionarii inutili;
8. Gasiti echilibru intre drepturile individuale §i
'~ indatoririle cetitenesti;
9. Pretuiti adevirul, frumusetea,iubirea, cautind
=% armonia cu infinitul;
2 10. Nu fiti cancer pentru Pamdnt-lasati loc si naturii;
: Aruncdnd o scurtd privire asupra acestor legi le putem
observa actualitatea si aplicabilitatea in lumea contemporand,
desi scrise in anul 1980, aceste indrumari descriind de fapt o
lume ideald, aga cum este vizutd in cadrul mai multor societdti
oculte.

Cat despre identitatea autorului tot ce putem spune este
cd un anume domn R.C Cristian Tn anul 1978 s-a prezentat la
primdria orasului Elberton, spundnd cd reprezintd un grup de
oameni de bine si cd scopul vizitei sale este construirea unui
monument. Ulterior, s-a aflat, dupd cum este stipulat si pe una
dintre tabletele aldturate monumentului, ca numele acestui

domn nu este decat un pseudonim!

Astfel, consider ca in gdnd ne ramdn doar doud intrebari: Cine a fost R.C. Cristian §i
ce reprezintd cele 10 porunci?

Interpretiri, desigur ca existd, una din ele privind numele acestui domn este urmatoarea: RC ar
proveni de la Rosi Crucianism (Rosi Crucianism, Ordinul Crucii Rosa, provine de la legendarul Christian
Rosenkreuz, 1614, acesta considera cd lumea se va schimba in bine, nu datoriti teologiei sau filozofiei, ci
schimbdarii in bine a fiecdrei persoane), iar Cristian in traducere ar insemna ,,Crestinul”. Cit despre ghid,
putem spune o multitudine de teorii, pornind de la ideea ca daci Anglia are Stonehenge, iar America nu, il
creeazd, piana la asemdanarea cu ideile care sunt sustinute de cei care reprezintd un club deosebit de select, de
secretos, de influent se pare §i care sustine necesitatea instaurdrii unei Noi Ordini Mondiale.

Recent, monumentului i-a fost adaugat un bloc de piatra de formd cubicd, pe care se poate citi
inscriptia ""2014". Blocul a fost plasat intre inscriptiile in limba englezd si cea in limba spaniold. Desi ar putea
sd pard un gest de vandalism, acesta dovedeste ci Georgia
Guidestones este adus la zi de cdtre cei care I-au construit, iar mesajul ar putea fi relevant pentru anul 2014.

Ce semnificatie ar putea sd aibd ""2014"? Ce eveniment din anul 2014 ar fi putut sd
conducd la completarea comandamentelor? Dacd vom lua in seamd primul comandament, care se referd la
mentinerea populatiei mondiale sub 500 de milioane de oameni, atunci at- rage atentia faptul cd in anul 2014
omenirea a depdgit 7,0 miliarde de locuitori.

Vi aduceti aminte de cintecul lui John Lennon "Imagine'? Reascultati acest
cintec §i cititi dupda aceea inca o datd cele zece comandamente. Veti avea o surprizda. Yoko Ono, vaduva lui
Lennon, intr-un interviu a spus cda: ""Vreau ca oamenii sa stie despre acest monument...Ne-am indreptat citre o
lume care se autodistruge si care ar putea sa distrugd planeta...e vremea sd ne reafirmdm, avind in minte toate lucru rile
frumoase din aceastd tara si pe care pietrele din Georgia le reprezinta'.

Zenaida ANDREICA
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La caterinca

"Incep acest prim articol printr-un scurt moment de suprema sinceritate pe care as dori sa-| folosesc
ca oportunitate pentru impartasirea unor idei si impresii, inainte de a intra cu totul in latura lingvistica, etim-
ologic si culturala a acestei chestiuni.

Tn primul rand, ideea acestui articolas, s& spunem, este de a vé aduce la cunostinta lucruri pe care
este posibil sa nu le stiti si care, In general, nu sunt stiute de multi . In mod surprinzétor, cuvintele ale caror sensuri
credem ca le stim, ascund mai mult decét lasa sa se vada sau mai mult decat ne putem imagina. lar unul dintre
acestea este chiar prezent in titlu... Vom patrunde mai adanc in tainele acestui cuvant aparent comun si ii vom
redescoperi intelesurile ascunse, dar inainte de asta, va indemn, asemenea stimabilul Zaharia Trahanache, sa ,Avef
putintica rabdare!".

in incheierea acestei introduceri (dorinta mea find aceea de a nu fi fost prea lunga), doresc a va preciza
ca aceasta rubrica este una de discutie, deschisaideilor i curiozitafilor, adresata tuturor si, in special, acelora care
citesc, fie cu intenie, fie din intdmplare, acele rubrici intitulate ,Stifi ca...?". Suna cunoscut? Va recunoasteti? In
cazul in care aceste chestiuni nu trezesc interesul, nu e o tragedie... exista un inceput pentru toate! lar scopul
meu este acela de a incerca sa va induc o cat de mica curiozitate fatd de limba pe care o vorhif. Sper sa reusesc...

Bun, abia acum incepem sa vorbim despre ceea ce se presupune a fi subiectul nostru. Asadar, vom incepe
cu o intrebare simpla: Ce ganduri va apar instantaneu in minte cand auziti/vedeti cuvantul ,caterincd"? Sau mai bine
spus: Care a fost primul lucru lacare v-ati gandit cand ati ciit titlul? Nu ma indoiesc de faptul ca cei mai multi dintre
dumneavoastra s-au gandit la termenul provenit din limba tigdneasca si care face referire la ,ceantd" sau la
utilizarea unui limbaj ironic Tn procesul de comunicare. Din pacate, acest termen si-a pierdut, cu timpul, sensul
adevarat pe care obisnuia (si pe care poate mai obisnuieste si astazi) siil aiba in cultura slava. intr-adevar, ,caterincd”,
scris in ucraineana Jkaterynka", are trei sensuri limitate din punct de vedere etnografic si care sunt cel putin
interesante:

0 Un cuvant sinonim pentru primul sau sens ar putea fi [flagnetd" (o mica orga mecanica portativ care este

actionata prin invartirea unei manivele) sau minavet" (o flagsneta de dimensiuni reduse).

0 Un alt sens al acestui cuvant arhicunoscut si folosit in exces in Romania este denumirea unui dans

popular de origine rusa care se joaca in propria lege, cum s-ar spune, fara reguli stricte sau miscari impuse, ceea

ce le permite dansatorilor sa se lase purtati de muzica si de propriile indemnuri si sentimente. Ca o mentiune,

constat faptul cd aceasta explicatie transforma titlul nostru intr-o invitatie la dans pe care sper ca o\ef accepta.

0 Un ultim sens a carui identificare a fost posibila a fost acela de baza etimologica a numelui slavon ,Katerina". Acest
nume a fost preluat de catre alte popoare si dezwoltat in diferite medii culturale si lingvistice, rezultdnd numeroase derivate ale
cuvantului ,caterincd", dintre care cea mai apropiata ca forma este ,Ecaterina" (popular in randul popoarelor slavone din Ras aritul
Europei, n jurul secolului XV). Tn Romania, numele a aparut in anul 1495, conform unor documente din Muntenia, si astfel s-
au format nu- mele Catalina/Catalin.

Sunt convinsa ca printre dumneavoastra exista purtatori ai acestor nume si deci, iata cateva detalii pe care este
posibil sa nu le fi posedat pana acum despre etimologia numelui dumneawoastra. Alte forme dez- woltate pe baza acestui
nume, in spatiul roménesc, si care au o legaturd indepértata cu termenul analizat anterior, ,caterincd", sunt: Caterina,
Catrina/Catrina, Trina/Trina, Catinea, Tinea, Tincuta, Cati, Catita, Catiuga, Lina, Catarina, Kitty. In alte limbi existd numele
derivate: Catherine (engleza), Catherine (franceza), Katherina/ Katherine (germana), Caterina (italiana), Katerina (maghiara),
Ekaterina/Katinka (bulgara), etc.

Aruncand, deci, o privire asupra a ceea ce a fost scris anterior gi trasand apoi, o clara linie de demarcatie intre explicatii
si concluzie, putem spune ca intr-adevar, acest cuvant, ,caterincad”, are mai multe de oferit decat masura jignitoare in
care ii permitem acestuia sa se implice in conversatiile noastre zilnice. In speranta ca, poate, aceste informatjii aduc
un plus de valoare cunostintelor lingvistice, etimologice si onomastice ale culturii generale pe care fiecare dintre
dumneavoastra o detineti, putem considera incheiata, pe moment prima noastra mica incursiune in tainele cuvintelor.
Andreea VILAU




Omul - chip si asemanare cu Dumnezeu

Omul este ultima si cea mai importanta creatie a lui Dumnezeu - ,coroana intregii creatii". Dupa natura lui
dubla, trup material si suflet spiritual, omul apartine si lumii materiale si lumii spirituale, el aflandu-se la
intretaierea dintre ele si constituind o impreunare a acestora.

Ca si toate celelalte fapturi, omul igi are originea la Dumnezeu, dar pe cand celelalte fapturi apar prin
simpla exprimare a vointei divine, omul este creat prin lucrare directa, de chiar mana lui Dumnezeu, dupa
chipul si asemanarea Sa (Facere 1, 26).

Ca omul a fost creat in urma celorlalte fapturi pamantesti se explica prin faptul ca el reprezinta
incununarea creaturilor si punctul de intalnire al celor doua lumi (spirituala si materiald) si era potrivit sa fie
adus la existenta in utma acestora. Dupa trup, omul se inrudeste cu intreaga creatie, iar dupa suflet se
inrudeste cu Dumnezeu.

Chipul lui Dumnezeu in om nu se refera la infatisare, la aspectul fizic, exterior, ci la manunchiul de
puteri sufletesti: ratiunea, vointa libera, simtirea, cu care omul se indreapta spre Dumnezeu printr-o activitate
neobosita pentru desavarsire, iar asemanarea lui Dumnezeu in om este infaptuirea acestei desavarsiri prin
impreuna-lucrarea harului dumnezeiesc cu silintele omului.

Ca sufletul omului este inzestrat cu ratiune se vede din aceea ca, dupa creare, omul a fost agezat de
Dumnezeu ca stapan al pamantului si fapturilor materiale de pe el. De asemenea, omul a stiut sa se
deosebeasca pe sine de celelalte fapturi, pe care le-a cunoscut, dandu-le nume poatrivite.

Vointa libera omul nu a dobandit-o in timp, ci o are chiar de la crearea sa. Datoritd acestui mare dar al
libertatii, omul poate sa-si aleaga singur calea in aceasta viata: a binelui, sau a raului.

Simtirea sau sensibilitatea (afectivitatea) omului fata de tot ceea ce il inconjoara si fata de cele ce se
petrec in propria sa fiinta si viata, reprezinta a treia insusire a chipului lui Dumnezeu in om. Omul simte ca
traieste el insusi, ca este el insusi in diverse actiuni, locuri, momente. Omul se simte legat de ceea ce este
frumos, placut, adevarat, bun. Simtirea este o insusire a sufletului care percepe sau cunoaste lucrurile
materiale.

Asa cum spuneam, omul este o fiinta personala, stiind ca exista si pentru ce exista (bine sau rau). El se
ridica deasupra tuturor celorlalte fapturi insufletite nu numai prin sufletul, ci si prin trupul sau. Si acesta a fost
creat printr-un act special si direct al lui Dumnezeu, ca sa fie purtatorul vietii spirituale. Aceasta menire
speciala a trupului 7i determina si insemnatatea lui particulara. Trupul nu este un reflex sau o0 umbra a
sufletului si nici o inchisoare a lui, ci element esential al naturii omenesti. Fiecare om isi are sufletul si trupul
sau si fiecare dintre noi este o existenta personala unica, nere petata si nere petabila.

De la creatie, omul a fost inzestrat de Dumnezeu cu toate puterile fizice si spirituale necesare
ajungerii lamenirea sa - mantuirea.

Chipul lui Dumnezeu nu se refera la trup, pentru ca Dumnezeu nu are trup, dar totusi chipul nu-i cu
totul strain de trup, intrucét trupul participa oarecum la puterea sufletului, prin forma, pozitie si posibilitate de
exprimare a starilor sufletesti.

Deosebirea intre chipul si asemanarea lui Dumnezeu in om se pot exprima astfel: chipul se refera la natura
spirituala, intelectuala si morala a omului, iar asemanarea, la scopul céatre care tinde omul in dezvoltarea si
perfectionarea sa morala. Profesor Mihai Oprisa




Dile Bucurestulu

Au trecut 67 de ani de la moartea lui Mircea Damian,
scriitor uitat si artist desavarsit al Sburatorului, caci nu multi sunt
cei care - fara sa fi trecut de o ,,anumita
varsta" - maistiu ceva despre el.
Din ,,Dictionarul scriitorilor romani" aflaim ca Mircea
Damiana avut ,, o existenta dezordonata si nomada, traind de
pe o zi pe alta, peregrindnd din orag in orag (Bistrita, Dej,
Bacau, Galati, Constanta), intemeind sau colaborand la diverse
publicatii obscure. S-a stabilit in cele din urma la Bucuresti;
lucreaza in cdateva redactii, intemeiaza si conduce el insusi
,, Vitrina literara” (1929- 1934). Se lanseaza si in literaturd, ca
autor de povestiri umoristice".
In 1941, nestipanita nevoie de a dirama falsele statui
ale vietii publice I-a facut s cunoascd inchisorile acelor
vremuri. Eliberat, in 1945, Mircea Damian publica ultima
'sacarte, "Rogojina", in a carei Nota introductiva destainuie:
,, Pedeapsa am executat-o in intregime, ca asa mi-a fost dat:
,1 sa platesc inviaga totul, uneori cu dobanzi foarte

sangeroase. Si ca sa nu stau degeaba, fiindca la inchisoare
zilele sunt lungi, iar noptile nesfarsite, am scris cartea de fata.
Cum o fi lesit, nu stiu, intrucat e scrisa pe furis. Cititorul sa
hotdrascd..” .

MIRCEA DAMIAN 1934

Extras din volumul "Bucuresti", tiparit la Fundatia pentru Literatura si Arta ,,Regele Carol IT", Bucuresti, 1935
Strazile

Ascultati-ma pe mine: cine spune ca cunoaste Bucurestii ca in palma, - sa stiti ca
minte. Nimeni nu-l cunoaste bine. Ca prea e sucit si prea te invarteste in jurul tau, trecandu-te dintr-o strada in
alta, aducandu-te de unde ai pornit tocmai cand credeai ca aiajuns in strada
pe care o cauti. Sa intrebi un sofer, un sergent sau un trecator? Se-ntampla astfel: cauti, de
pild4, strada Fluierului.

- Fluierului? Da! O luati prin Pache, - ti se raspunde.

- Prin Pache?

Te gandesti ca limurirea e cu totul vagi. In Bucuresti, insd, lumea e grabita. iti arunca
peste umar cuvantul si Tsi vede de drum. lar cand intaInesti pe cineva cu mai mult timp de
pierdut, - te lamureste atéta, incat de desorienteaza complet. Si trebuie s-0 iei de la inceput.

Cel maibun mijloc ca sa gasesti strada pe care 0 cauti, este sa nu intrebi pe nimeni. Ajunge sd cunosti
cartierul. Sipleciintr-acolo. O ieiapoi pe-o strada. Pe oricare. Si mergi pana dai intr-alta. Pe urma, apuci la
stanga. Sau la dreapta. Nu intereseaza, pentru ca, sau la dreapta, sau la stdnga, - nu mergi niciodata prea mult
in linie dreapta. Uneori se intdmpla, cum spuneam mai inainte, ca dupa un ceas de alergatura, sa te pomenesti
exact in locul de unde ai pornit. Nu dispera. la-o0 la stinga sau ia-o la dreapta. Si peste citeva minute, aisa te
trezesti tocmai in fata casei pe care o cauti.

- lauite domnule!
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Altadata, pierzi strada pe care ai gasit-0
cu atita truda, intr-un chip cu totul stupid. Dupa ce ai
descoperit-0 pornesti pe ea, spunandu-ti: <<aici e
numarul 5; pana la Nr. 170 pot sa merg linistit». Si
mergi atat de linistit, incat nubagi de seama ca strada
dumitale coteste uneori in prelungire pe alte strazi. Siin
loc sa apuci la dreapta, cu strada, o iei la stanga pe
cealalta, site tot duci dupa Nr. 170.

Afara de asta, sunt foarte multe strazi

opuse. Exista, bunaoara un bulevard Take lonescu, si
i 0 stradd, pe undeva pe langa Gara de Nord, cu acelasi
S nume. Exista, de asemeni, cateva strazi Cantacuzino:
‘. Gh.
Cantacuzino, Gh. Gh. Cantacuzino, etc. Si
Sweisaissn dumneata care nu cunosti lucrul acesta, ntrebi

:‘p

—— Desen d ‘ DIAN i
e BUCURESCII (II)
pur si simplu:

- Unde este strada Cantacuzino?

- Care Cantacuzino?! - ti se raspunde.

- Pai sunt doua? - te crucesti dumneata.

- Bami se pare ca sunt vreo trei!

Apoi, sunt alte strazi botezate a doua si a treia oara, dar care sunt cunoscute sub
denumirea de acum o suta de ani. lar altele, care poarta numele celebre ale unor personalititi straine, sunt stiute
numai pe numele romanesc pe care-1aveau mai inainte. De pilda: nu veiauzi pe nimeni spunand strada R.
Poincaré n loc de strada Academiei, sau strada Aristide Briand in loc de strada Regala...

TIn Bucuresti, fiecare cartier are personalitatea lui, specificul lui. Fiecare cartier si fiecare strada.
Trecand, nudintr-un cartier intr-altul, cidintr-o strada in alta, - iti face impresia ca te gasesti in alt oras.
Langa strazi unde zgomotul tramvaielor si al clacsoanelor te asurzeste, se gasesc altele cu totul linistite.
Foarte rar trece pe aici cate-o caruta sau un automobil. lar daca trei ingi au radio sau patefon, - ajunge la toata
strada...

Uitasem: mai este un restaurant cu gradind de vara sicu popice. Are gratar si «orchestrd cu
«diseur». Restaurantul e mic, gradina e mica sivinul de la ghiata. Oamenii petrec aci in liniste, in tacere parca.
Se incaera foarte rar, si atunci trag cu pustile ca la vie, sau se Tnjunghie cu cutitul.

\

In seara urmitoare este iardsi liniste...

Sidaca faci numai o sutd de pasi, dai intr-o strada plina de lume si de tramvaie si de
automobile. Aci toatd lumea este agitata si grabita.

Este orasul aci, si lupta...

A consemnat Stefania VVochin




Dile bucurestenilor

Victor Eftimiu este unul dintre ilustrii scriitori
romani,

un adevarat om de culturd. Membru al Academiel
Romane, el ascris dramaturgie, eseistica, poezie.

Talentul sau 1-a Tmpins chiar si spre jurnalism, unul
dintre articolele publicate in ziarul ,, Adevarul” fiind

“Ultimul bucurestean”
Adevairul, 47, nr. 15182, 5 iulie 1933

Ultimul bucurestean

Odinioara, avea mustata carunta si 0 purta in sus, ca WilhelmI1.

Astizi, dupa doudzecide ani, o are neagra ca pana corbului si-0 tine cu unul din varfuri
tantos spre monoclul bine infipt, iar cu celalalt varf maiputinrigid, mai fantezist, inflorit, lasat in voie, intr-o
renuntare.

Poarta, si-acum, costum de calarie; isi loveste cisma cu aceiasi cravasa autoritara si nervoasa.
Pensionar inca de acum un sfert de veac, Moncol - prescurtare de la mon colonel, cum i se spunea, pe
vremuri - nu maiare cal de mult; demult nu l-a mai vazut cineva la sosea, trecand falnic, printre amazoane.

A sdracit: abia de-| mai cunoaste cate un chelner batran.

Si-a schimbat cafeneaua... Prietenii de demult s-au dus. E singur, intr-o lume noua. Traeste
numai din amintiri. Amintirile sunt stigmatul cel mai grav al batranetii. Nu vorbiti de trecut, nu va ganditi la
el niciodata - daca vroiti sa raimaneti in actualitate. Traiti numai printre tineri. Lasati-i pe eisa vorbeasca si
ascultati-icaci sunt mai vii ca amintirile voastre. Daca batranetea Se ia, si tineretea e contagioasa.

Bravul nostru Moncol nu stie ca n-ajunge sa-ti canestiparul, ca sa fii tanar. El vorbeste
lucruri de-acum patruzeci de ani unor oameni pe carinici macar ziva de azi nu-i intereseaza, caci
se gandesc necontenit la cumplitul si miriadarul maine.

Tatal lui Moncol a fost ,,beizadea", - adica fiu de Domn. Colonelul-pensionar de azi a cunoscut
protipendada Bucurestilor sia lasilor, unde bunicul sdu a hospodarit cateva luni. Toate cancanurile unei
societati apuse, toate nuntile, divorturile, cumpararile de mosii, adulterele, mezaliantele, jocurile de carti,
unde se pierdeau conacele si nevestele; cine e boier veritabil sicine e proaspat levantin, care ramura a familiei
este cea adevarat Cantacuzina si la ce ora se rupe firul Comanestilor. - Moncol le stie mai bine ca oricine si le
povesteste - adica le povestea acum doudzeci de ani, fard intrerupere, fird punct si virgula, fara sa-si
aleaga adjectivul, fara sd menajeze nicio susceptibilitate, nici un vecin de masa, boier siel, poate ruda cu
batranul sau Vesnic tanara doamna ce trecea in cupeu, pe podul Mogosoaiel.

Astazi, nu maisunt mese pe trotuarul cofetariei Capsa. Sichiar de-ar fi, cine s-ar maiaseza la ele?... Ce
scoborétor al vreunui neam ilustru si-ar mai lua mazagranul printre temutii polemisti siactori fara
angajament de acolo? Cine sa mai treaca in caleasca, sa aprinda amintirile si verva fiului de beizadea?
Vremuriapuse. Orasul s-a schimbat prea mult.

Moncol e posmorat. Nu mai are cui vorbi. Nu mai cunoaste pe nimeni. Tine sprancenele incruntate
si-si loveste, brusc, mustata canita, aruncand-o insus. Nu stiu, de ce, mi-aduce aminte de Jean Moreas, asa
cum lam apucat acum un patrat de secol in cartierul latin...
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Un prieten care vrea sa-si cumpere vie pe drumul Vacarestilor ne-a luat cu automobilul, pe Moncol si pe
mine. Cand amajuns in fata cimitirului Bellu, fiul beizadeleia fiacut semn ca vrea sa se opreasca. Ne-am dat
jos cétesi trei. O splendida zi de Mai. Mormintele isi aruncau, unul altuia, ramuri inflorite si cintezi. Era un joc
gratios al mortilor, o veselie primavaratecd mult mai intensa si mai pura decat Maiul orasului.

In aceasta desrobire, in aceastd feerie de verde, galben si ros, subt imensul cer azuriu, Tn linistea taiata
de zborul randunelelor, ne aminteam, cu un cutremur de groaza, toate localurile ,,de petrecere™, cavourile
umede, cu lumini spectrale, unde ne mai ,distraseram" peste iarna. Ce melancolie. Respiram liberi si fericiti,
acum, in cimitir. Liberi, optimisti, dornici de viata.

Tnsusi Moncol se Inseninase. Fruntea i se descreti. incepea sa surdda. Descifra inscriptii, pe morminte
si, pe masurd ce recunostea nume familiare, pe masurd ce ne afundam in alei, ochii ise aprindeau, voia buna ii
sporea. Se regasea... La un moment dat, ne-a luat pe fiecare de o mana:

- Te uiti la pezevenghiul ala ?

(Pezevenghiul era un grilaj ruginit, o lespede acoperita cu balarii. . .)

,Nu era din adevaratii Valeni. A tocat trei neveste si a mai trait cu mama uneia din ele zece ani. Acuma nu mai
are nici de-un trandafir. Eu i-am spus ca aia de acolo o sa-1duca de rapa. (Aia de acolo era sub o cruce de
marmora, o nostima boieroaica bucuresteana, moarta mai acum cinci ani si care faicea admiratia adolescentei
noastre). In fond, el era un baiat de treaba - continud Moncol - dar l-a nenorocit muierea. Asta isi ipotecase
mosia la excrocul ala de colo, care mai are tupeul sa fie inmormantat linga nevasta-sa. A ofticat-o saraca. Dupa
ce i-amancat tot, i-a adus in casa si baiatul servitoarei, asta de s-a impuscat la Monitorul Oficial, cand era ala
ministru de interne.

Ce bandit, domnule! Mai avea pretentia de sef de partid, credea ca daca-1Tmpinge Momuloaia - da’
Momuloaia unde-o fi ingropata? mi se pare la Barlad - o s poata sa-1rastoarne pe oncle Jorj, cu una cu doua.
la te uitd ce palat si-a ridicat Merchedecian. N-ar trebui sa lase pe bacani sa-si faca asa cavouri. Nu ve-
zi, domnule, cum ascunde toate mormintele? E o porcarie, am sa protestez!... Ce om sarmant, beiza- dea
Gligore si uite, nu se maicunoaste... L-au pus linga rapina aia de Didina Negromanti, care si-a
facut statuie la Paris - moncher, dar e o diferenta de treizecide ani - aicie tanara - cand a murit avea saizeci
si cinci de ani - cum de-au lasat-o cu bustul asta? E o porcarie... Traia cu un Prascovean, la Paris, pe vremea
mea, se dusese sa se lanseze (a La Paiva), dar n-a avut trampa, s-a degradat prin santuri, pana a luat-o conu
Manuc si i-a lasat doudsprezece mosii. Ce-a facut cu ele, sa-ti spuna asta de aici, ca i-a fost avocat pana la
moarte si a jefuit-o cu ala de acolo. Erau tovarasi amandoi, nevestele surori, una s-a inecat, ailaltd n-a vrut sa
stea langa el, a lasat cu limba de moarte sa fie ingropata in cavoul familiei.

la dati-va incoa... 1l gdsim noi.

A, uite sipe licheaua asta! Asa oameni trimite tara la Paris... Eu le-am spus de atunci,
domnule! Era Lahovary la Externe..."

Moncol si-a regasit verva de demult. Vorbeste cum nu l-am mai auzit de douazeci de ani. E
printre ai lui, acum!

Strigoi, in oras, acuma e la el acasi. Cunoaste pe toti. ,,Ala" si ,Asta" nu mai sunt morminte, ci fiinte cu
nume cari vibrau sonor, odinioara, fapturi acvea, reinviate de navala fara punct si virgula
a Moncolonelului.

E mare freamat in vazduh, printre fantomele celor de sub pamant.

Nu le-ar putea aduce un omagiu mai mare, nu le-ar putea face mai multa placere, decat
tratindu-i ca pe niste bucuresteni in viata, chemandu-ipe nume, mangaindu-i, insultandu-i familiar, cu
sburdalnicie tinereasca... Ramurile lungi si subtiri, inflorite cu mii de stelute galbene, alearga din morméant, ca
niste mesageri, impreuna cu cintezii.

Tn cimitir e veselie mare. Nu mai sunt morti! I-a inviat pe toti Moncol, cel mai tanar dintre ei.

A consemnat Stefania VVochin
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LAUTARII DIN MAVRODIN

intre tarafurile din tara, devenite celebre in secolul trecut ca purtatoare si pastratoare
ale spiritului creator al obstei din care descind, un loc memorabil in constiinta oamenilor din
localitate si nu numai, il ocupa taraful de lautari tarani din Mavrodin, judetul Teleorman. Formatie
a carei existenta activa depaseste varsta de unsecol, ea s-a inscris in amintirea celor ce au
cunoscut-o sau au auzit-o ca un prestigios colectiv artistic stabil, pastrator si inovator al
cantecului popular mavrodinean teleormanean.

Cu aproximativ patru decenii in urma, sub sprijinul profesorului compozitor Dumitru
D. Stancu (mutat la cele vesnice intre timp), mare iubitor si patimas al folclorului

meleagurilor natale, acest taraf de lautari facea un pas important in muzica romaneasca,
inregistrand undisc LP cu 13 piese, adica aproximativ 40 de minute numai de folclor curat
teleormanean.

LAUTARIIDIN MAVRODIN - date, fapte, oameni, virtuti

DULCEANU GHEORGHE zis PIU (1886 - 1938), violonist
Dulceanu lon zis Oaie (1901 - ?), violonist

Dulceanu Gheorghe-Gogu (1913 - ?), tambalist

Dulceanu Costica (1915 - ?), violonist

Dulceanu Alexandru (1923 - ?), violonist si acordeonist
Dulceanu Gheorghe-Gogu Jr. (1933 - ?), tambalist

DULCEANU ION zis MARLOI(1880 - 1945), cobzar
Dulceanu Nicolaie-Nicu (1900 - 1963), violonist
Dulceanu Florea zis Dore (1910 - 1987), basist
Dulceanu Badea (1917 - 1987), tambalist

Dulceanu Gheorghe-Gica (1924 - ?), violonist
Dulceanu lon zis Lele (1937 - ?), violonist

Dulceanu Virgil zis Bizdirica (1939 - ?), acordeonist

DULCEANU STANICA zis BARBOSUL (1890 - 1944), violonist
DULCEANU MITRUS(? - 1918), tambalist

Dulceanu llie (1924 - ?), tambalist

Dulceanu Nicolae lonita zis Baragan (1949 - 2013), acordeonist

DULCEANU-DUMITRESCU SANDU(? - 1923), cobzar si basist
Dulceanu-Dumitresculon zis Bizoaie (1913 - 1963), tambalist si violonist
Dulceanu-Dumitrescu Anghel (1926 - 1977), basist
Dulceanu-Dumitrescu Sande (1933 - 1985), violonist

Nume de instrumentisti care au cantat si au incantat ascultatorii din zona folclorica
teleormaneana timp de un veac au fost toti membrii familiei Dulceanu. Daca am dispune de
mai multe date si marturii necesare, schemei de mai sus i s-ar putea adauga si alte nume
sterse de timp si de uitare.
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Facand aceasta afirmatie si continuand ideile si cercetarile prof. D. D. Stancu, ne putem

gandi la faptul ca primii componenti ai tarafului mavrodinean n-aveau cum sa apara
intdmplator, ci preludnd mestesugul manuirii instrumentelor muzicale de la alti si alti

fnaintasi ai lor. Asadar nu se exclude deloc ca aceia sa fi facut parte tot din neamul

Dulcenilor. Asupra numelui acestora ne vom si opri atat cat este posibil, expunandu-i pe cei mai
buni si mai vestiti dintre acestia, in special pe genialul Dulceanu Gheorghe-Piu.

Compozitorul D. D. Stancu si taraful din Mavrodin

DULCEANU GHEORGHE zis PIU a fost - din cate se cunosc pana in prezent -
adevaratul intemeietor al ,familiei" de lautari din Mavrodin, afirmata ca un colectiv foarte bine
inchegat incepand cu primii ani ai secolului trecut.

Nascut in anul 1886, Piu s-a afirmat inca din frageda tinerete ca un instrumentist cu
o tehnica remarcabila, o acuratete rar intalnita la lautarii satesti si o forta expresiva care-|
aseza printre cei mai valorosi mesteri ai cantatului din Teleorman dinainte de Primul Razboi
Mondial. Modest, cinstit, cu un comportament foarte echilibrat atat in familie, cat si in
relatiile cu locuitorii Mavrodinului, Piu a impus respect si admiratie. Urmasii lui au crescut si s-
au format avandu-l ca exemplu sub toate aspectele.

S-a stins din viata la varsta de 52 de ani, adica in anul 1938, suferind de plamani. A
lasat in urma lui un colectiv [dutaresc de aleasa calitate interpretativa si bine orientat catre
valorificarea folclorului muzical din acest coltisor de tara.Acesta a avut doi fii: Dulceanu lon zis
Oaie si Dulceanu Gheorghe zis Gogu.

DULCEANU ION zis OAIE s-a nascut la inceputul secolului trecut, in anul 1901. EI
a fost cunoscut de marele public sub numele de Oaie Dulceanu, cei apropiati numindu-I
,1ata Oaie". Acesta a fost fara doar si poate cel mai bun instrumentist din familia
Dulcenilor.

Inca din primii ani ai copilariei, Oaie Dulceanu a intrat sub indrumarea directa a
tatalui sau, in scopul formarii deprinderilor violonistice si a acumularii de cunostinte n
domeniul repertoriului folcloric lautaresc specific vetrei mavrodinene. Dovedind spirit
organizatoric, rapid a trecut la conducerea tarafului, cdnd inca nu depasise varsta de 20 de
ani, impreund cu fratele sdu mai mic, Gogu Dulceanu. In timpul vietii a efectuat inregistrari
pentru Arhiva de Folclor si pentru Radiodifuziunea Roméana.

S-a stins din viata in anul 1969, in varsta 68 de ani, lasand o formatie lautareasca de cea
mai buna calitate si un minunat exemplu de talent, munca si vointa. Din generatia care a urmat
distinsilor lautari Oaie Dulceanu si Gogu Dulceanu fac parte: Dulceanu Costica si Dulceanu
Alexandru, dintre care ne vom opri la cel de-al doilea.
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DULCEANU ALEXANDRU, numit de consateni si de ceilalti componenti ai tarafului
,LISANDRU", a fost cel de-al doilea fiu al lui ,Tata Oaie". Ca si ceilalti descendenti ai lui
Gheorghe Piu si Oaie, Alexandru Dulceanu s-a bucurat de o temeinica instruire violonistica,
dovedind reale aptitudini in insusirea tehnicii instrumentale, cat si a repertoriul traditional.
Interesant este inexplicabilul fapt care I-a determinat pe acest bun violonist sa abandoneze
instrumentul care I-a consacrat in favoarea acordeonului. Urmand firul genealogic al
familiei, intalnim Tn istoria tarafului si numele lui Dulceanu Gheorghe-Gogu (a nu se
confunda cu Piu).

DULCEANU GHEORGHE-GOGU a fost singurul fiu al lui Costica Dulceanu,
respectiv nepot al lui ,Tata Oaie". Tindnd seama de faptul ca, atat unchiul
sau Alexandru Dulceanu, cat si fratele bunicului sau, respectiv Gogu
Dulceanu nu au avut urmasi, el este singurul descendent al familiei lui Piu
care duce mai departe arborele genealogic al familiei de lautari.

Acesta a crescut in atmosfera de muzica lautareasca afirmata la cotele
Tnaltei exigente, atat de bunicul, céat si de tatal sau. Se spune despre el ca
a fost un elev foarte sarguincios in munca de formare a deprinderilor de
manuire a ciocanelelor de la tambal si de insusire a repertoriului specific
formatiei mavrodinene. Bucurandu-se de o tehnica fara cusur si un simt
armonic foarte dezvoltat, tiiturile lui Gogu Dulceanu la tambal devin
veritabile recitaluri.

Trecand peste celelalte nume ale familiei Dulcenilor, nu din ignoranta, ci din cauza
limitei de spatiu ce mi se impune, ajung sa ma opresc la ultimul membru al vechiului neam
mavrodinean - DULCEANU-IONITA NICULAIE zis BARAGAN, niscut in 1949, nepot
prin alianta al lui Stanica Barbosul. Acesta a crescut la scoala de lautarie a ,Dulcenilor”. A
fost multa vreme cel mai tanar component al colectivului. Desi a purtat in activitatea lui ani
multi de experienta, Baragan s-a bucurat de reputatia unuia din cei mai buni acordeonisti
din tarafurile teleormanene.

Desi plecase din colectiv, mutandu-se din motive sentimentale in orasul Zimnicea, de-
a lungul timpului a raspuns la toate chemarile de colaborare, dovedindu-si astfel
atasamentul faté de satul natal, fata de tovarasii lui lautari si fatd de indatoririle de artist.
Plecat dintre noi recent, la data de 21 mai 2013, la o varsta deloc inaintate (adica 64 de ani),
odata cu el a murit si traditia muzicala a acestui neam de lautari.

.
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Imagine de pe coperta discului ,,Taraful din Mavrodin - Teleorman”
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RONDEL GROENLANDEZ

Pe ce meleaguri ma gasesc?
Pe ce tundra acum pasesc? Stiu
bine ce loc explorez...

Un tarm sténcos, groenlandez!

Observ casele colorate
Mici, multe si departate
Si un drum lung zgrunturos
Sipietros... dar e frumos!

Intimp ce tot calatoresc

Pe-0 stanca rece ma asez
Privesc Tn jur, ma minunez

Sipe loc ma-ngrijorez...
Pe ce meleaguri ma gasesc?

RONDELUL GEORGIAN

Thilisi, Thilisi, oras georgian,
Oras vechi cu aspect persan,

Un rai de culori, un rai de parfum
Un rai oriental plin de volum.

Cetate georgiana pe Kura ridicata
De ctitorul tau Gorgasali VVakhtang -

Rege-al georgienilor, Tnalt ca rang

Te-a facut ca astazi sa fii laudata.

Georgie frumoasa, fara de an
Ravnita de-a lungul de multi dusmani,
De la rusii lacomi pan' la evrei
Si mai vechii stapani - vitejii persani -
Thilisi, Thilisi, oras georgian.

Marius Bobleaga




MANIFESTAREA FIZICA SI PSIHICA A DEPENDENTEI
Semne ale dependentei psihice:
Dstarile de indispozitie (frustrare, anxietate, stiri depresive) sunt Inliturate prin consum;
lanticiparea consumului, planificarea consumului sia ocaziilor de a consuma;
evocarea cu plicere a momentelor de consum, memorig, momentelor placute;
fata unor situatii limita sau a unor momente cu mare gesiune emotionala (deces, boald, divort,
pierdere, castig, euforie) dependentul se gandeste autgat la consumul de alcool.

Semne ale dependentei fizice:
1 In lipsa consumului de alcool apare tremuratul mati
] dificultdti de coordonare a miscarilor, probleme de ec
] transpiratie, stare de greatd si/sau varsaturi;
1 durere de cap, tensiune, probleme cardiace;
) tulburari de somn; alte semne specifice sevraju

mainilor, degetelor sial palmelor;
u side mers;

ETAPELE CONSUMULUI D
Consumul de substante casi i
1 consumul experimental, in ¢are indivi a din curiozitate (de exemplu, la o petrecere);
) consum regulat, in care ind e
prietenii;

um devenit preocupare
area acestor situaii devin
enta, este faza in care Janismului de a consuma

i este libera, este ¢
TESTUL CAGE (CUT-DOWN, ANN

Este un test foarte scurt, cu numai patru Intrebari care diagnosticheaza problemele cu alcoo-
lul considerand intreaga istorie de viata a pacientului
Deoarece negarea Insoteste, de obicei, probleme de abuz de alcool, testul CAGE, la felca
cele mai multe teste de screening de alcool, pune intrebari cu privire la problemele asociate mai
degraba cu consumul, decat cu cantitatea de alcool consumata. Doua raspunsuri "DA" la testul CAGE indica
probleme cu alcoolul.
1. V-ati gandit vreodata ca ar fi indicat sa reduceti cantitatea de alcool consumata? Nu [0] Da [1]
2. Va irita faptul ca ceidin jur critica consumul d-voastra de alcool? Nu [0] Da [1]



http://www.umfcv.ro/CCOP-alcoolism-cage

CE INSEAMNA CONSUM MODERAT DE AL-
TTT—
COOL?

Vreau insa sa dau o definitie, cea a consumului mod- Ad ,- =
erat de alcool. ( ' CtIOn

Ea este egalacu o portie de bautura pe zi la femei si
doua la barbat. Nu uitati ca femeile sunt mai sensibile la acti- unea M t
negativa a alcoolului decéat barbati. O n ’ Or
O portie inseamna 330 ml de bere sau 150 ml de vin
sau 45 ml de tarie. Orice depasire a acestor doze inseamnd problem C rave |t —
cu alcoolul si poate avea drept consecintd o multitudine de boli, de la
hepatite si pancreatite, pana la hipertensiune, scaderea fetilitatii si bodla Need It
de inima.
Un consum continuu determina alcoolicii s& consume cantitati tot mai @ari WV ant 1¢ - -
alcool pentru a obtine acelasi efect. Poate fi definita alcoolica o persoarj@ care: ,in =
mod constant nu reuseste sa aleaga intre daca va bea sau nu si ¢are, dacd-ike It =

begaastc docanabilasd decida daca se va .
- -

' . Pa— =
SPUNE O }‘

| afedlaza deZ2V0ltarea creiejiliui uma — —— 1
ul de-alcool in.adolescenta @ecteaza enzimele hepa | ecicr tica
tare a ficatului, in cazlil adolescentilor suprapghderalifau obezi &St sufig
li8lcle alcool pentru ta ficatul
| fiShalcool in a: batai,violenta g g,comiterea de infractiu
la accidemile auto care, de cele mai m

ala matin a, problem ch|I|¥I dezechlllbru hormonglcaeaPoate
0 ganelor muschilor, oaselor, sistemului reproducator *ﬁ
e durerJ i cap, alcoolul produce o incetinire a reactiilor, ineetineste gandirgg
a.jud scade foarte mult, gvamd inclinatia de'a lua décizii proaste, fiind
ealizare wnexiunilor:neuronaj '
omy - =«
[ idelele barurilor |18
A
BENEFICIILE ALCOOLULUI
In cazul bauturilor alcoolice, distanfa de la uz la abuz este extrem de mica dar, baut cu
masura, acoolul nu face rau.

Vinul rosu are proprietatea de a apara organismul de afectiuni cronice. Antioxidantii pe care i
contine vinul rosu ajuta organismul sa distruga radicalii liberi, care nu sunt altceva decéat substante
toxice, care ataca sanatatea celulelor. Ajunsi in sdnge, antioxidantii apara
celulele, prevenind, in acest fel, afectiunile cronice, cardiace si cancerul.

Resveratrolul, un colorant polifenolic, este considerat cel mai puternic anti- . i&
oxidant cunoscut pana acum ,care se gaseste in tot ceea ce noi numim fructe si leg *e;;-_:;,?'
o culoare intermediara, intre indigo, negru si visiniul cel mai inchis. KEEP
Resveratrolul se gaseste si in strugurii rosii si negri din care este facut vinul.

CALM

SOLUTII PENTRU INLOCUIREA CONSUMULUI DE ALCOOL AND
1. Cand i practici pasiunile STOP DRINKING
2. Cand faci activitat care itj fac placere ALCOHOL




Classic cats

Uitat pe nedrept -

Inginerii de la FIAT au lucrat inca din anul 195
cele 5 prototipuri ale unui autoturism de mic litraj, care sa castige sutletele cumparatorilor europeni, tfascinagi
fiabilitatea modelului german Volkswagen (Broscutd), de uimitorul Citroén 2CV sireplica
sa de la Renault, 4CV. "Proiect 100" si-a propus sd duca la bun sfarsit modelul unui autoturism de
familie, ieftin, economic, fiabil, usor de parcat pe stradutele inguste si aglomerate ale oraselor europene.

Volkswagen Beetle.1952 Renault 4CV

Producatorul italian a lansat pe piatd modelul 600 1n anul 1955, care a ajuns repede sa fie extrem

de popular printre tineri, micii functionari, si, in general, pentru cei care isi doreau o masind fara pre-
tentii, cunoscut sub numele de alint, ,.Seicento”.

Caracteristici tehnice

Lungimea: 3215 mm Lagmea: 1380 mm.
TNalfmea 1430 T GIeuaE: 450K0.
Capaciate chnmnarca 633 c.c. Namar ae rocam. &
PUETE: ZL P VITeZa maxima. 130 Km./m
4 cilindri in linie 85 km./hcu 4 pasagerisi bagaje
consum mediu mixt o,/ I7I00Km. Capacitatea rezervorului: 26 I.

La festivitatea oficiald de lansare, designer-ul FIAT, inginerul Dante Giacosa a declarat ca "scopul
proiectului a fost sa realizeze un model inovativ, atat in interesul progresului tehnic cat i al simplicitatii
eficiente".

Modelul 600 a fost produs la uzina Mirafiori(Torino) pana in anul 1969, interval in care
s-au produs 2.695.197 de unitati din acest model. Autoturismul s-a vandut la un pret de 6.700 €, in echivalent
de 29.480 RON (1€ = 4,4 RON).

Privind retrospectiv, modelul Fiat 600 racit cu apa a fost eclipsat de Fiat 500, cel racit cu
aer (pentru simplicitate tehnica), dar 600 s-a vandut remarcabil de bine la vremea sa; autotur-
ismul cu numarul 1.000.000 a fost produs in Februarie 1961, la maiputin de 6 anide la lan- sare. In
acest moment, oficialii FIAT anuntau o rata exceptionala de productie, de 1.000 de autoturisme produse
zilnic.

In anii '60, '70 i pana in anii '80, acest autoturism a devenit extrem de popular in Spania,
unde a fost produs sub marca SEAT incepand din 1957 sipana in 1973. Cele 797.319 bucati
produse din modelul SEAT 600 au devenit un exemplu de calitate si multe dintre ele au gisit cau-



https://en.wikipedia.org/wiki/Fiat_500

Spania a castigat prestigiu si in-
crederea beneficiarilor n calitatea au-
toturismelor produse (asa numitul
"Miracolul spaniol") dar si experienta,
care s-a materializat apoi in modelul
SEAT 800, singurul model cu patru usi
derivat din platforma lui 600. SEAT 800 a
primit un sasiu nou, mai lung, sio
redesenare a habitaclului, care capata astfel
un plus de confort pentru sofer si pasageri -
siasta fara sprijin din partea inginerilor
torinezi, care au renuntat inca din anul 1969
la productia lui FIAT 600.

FIAT 600/770 Neckar Jagst a fost
produs la sucursala germand a firmei FIAT,
intre anii 1956 si 1967. A fost lansat
pe piata sub marca cu sonoritate germana -
Jagst 600, iar din 1960 incepe productia
modelului 600D sub numele Jagst 770,
pana in anul 1967, interval in care au fost
scoase de pe banda de montaj peste 172.000

Foto 1. FIAT 600

Fiat 600 a fost ales de sovietici pentru a fi copiat
pentru un autoturism cu productie de masa la entry-level,

T NN ) de bucati.
Zaporozets 965, caruia i-au montat un motor cu 4 cilindriin V si Zastava 750/850 a fost produs in
aumai facut sialte cateva schimbari estetice. fosta lugoslavie, unde modelul 600 a

O varianta ieftinad a ajuns celebra in India (FIAT

. . N ) ajuns sa fie extrem de popular ca urmare a
India), fiind produsa de TATA Motors, model emblematic

pretului sia consumului redus. Zastava
750 si, ulterior modelul 850, au fost pro-
duse la uzina din Kragujevac pentru
aproape 25 de ani, pana in 1985 - unreal
record de stabilitate in productie.

FIAT 600 R, alintat , Fitito" a fost
produs de firma Someca S.A., n
Argentina, din 1960 pana in 1982,
asambland piesele trimise din Italia, pana
cand a fost finalizata uzina de la Cordoba
(Argentina). Productia lui Fitito
s-a extins cu o linie de asamblare

S 828307 77

Foto 2. Zaporozets 965

Un model al marilor sperante

Berlind cu doua usi, o caroserie monovo lum autoportantd; directia este asigurata de bari de directie
independente si simetrice, articulatiile din capetele barilor de directie au lubricatie - for life.

Fiat 600 a fost primul model Fiat cu motor posterior. 600 a fost echipat cu un motor de conceptie noua,
cu 4 cilindri dispusi in linie cu raport de compresie 7,8: 1 sicu o singura cama de distribugie, proiectat pentru
o intretinere ugoara. Carburatoarele verticale Holley 28 ICP6 - licenta Weber, cu pompa de acceleratie,
asigura o recirculare a gazelor din carter sia vaporilor de uleisi benzind Tnapoi in camerele de ardere pentru
evitarea poludrii ( !), il fac agil pe micutul 600. 20

Seicento nu avea pedala de ambreiaj, 0 maneta pe coloana volanului prelua aceasta functie. Ulterior, sub
presiunea tehnica si psihologica a altor constructori europeni de autoturisme, FIAT a renuntat Si la maneta cutiei
de viteze montata in partea dreapta a volanului, (sistem sigur si eficient pentru conducatorul auto, foarte
raspandit la modelele americane din acea vreme) si monteaza de acum traditionala pedala de ambreiaj la un un
disc de ambreiaj uscat cu comanda mecanica Si levier pentru cutia de viteze.

Toate modelele 600 aveau o cutie de viteze cu 4 trepte+R.
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Suspensia asigura stabilitatea autoturismului cu un sistem original de arcuri din otel pozitionate
transversal s1 cuplate cu amortizoare de soc cu gaz pentru rotile din fata; pentru rotile posterioare actioneaza un
ansamblu - amortizor format din arcuri elicoidale si amortizoare concentrice.(vezi galeriafoto)

Spre deosebire de Volkswagen ("Broscuta") sau Fiat 500, Fiat 600 are motorul racit cu apa, iar un radiator
mare preia functia de incalzire pentru habitaclu. Pentru modelele cu motoare mai puter- nice, de 767 c.c., un
radiator sup limentar este montat frontal.

Ventilatia aerului din habitaclu este buna atat vara cat si iarna; are un sistem eficient de degivrare pentru
parbriz si lunetd. Geamurile de pe portiere sunt actionate manual siau fost proiectate cu un segment pivotant
pentru a evita curentii interiori de aer chiar la rulaj cu ambele geamuri coborate; geamurile posterioare sunt fixe, in
cheder.

Fara modelul 600 nu ar fi existat FIAT 500; FIAT 600 a dat notele definitorii ale proiectului 500 si nu ar fio
exagerare sa spunem ca 500 este un 600 redus la scara.

Similaritatea dintre Volkswagen Beetle $i 600 este evidenta: compartimentul de bagaje siroata de rezerva in
compart1mentul anterior de 0,8 m3 curbura posterloara a coroseriei este comuna celor doua modele, cele doua
usi cu deschidere ampla pentru iml erilo ile pate (primele modele 600 aveau
balamalele usilor ﬁxgte pe-stalp ShamrA@VETleronusile au fost montate pe stalpul
anterior), geamuri /
On'ginalite mic , iy dimiensiunile mai mici dar

¢ \.m buia sa raspunda cerinfeide

-u
modeIuII A
Casa

zata a acestuia,
Fratele mai ma

1blicului modelul de succes 500, FIAT a realizat o varia
anui nu i-a pasat de fratele mai mare, 600.
datuitarii pentru ca nu a reusit sa umple o nisa a pietei pe

Va aduceti aminte de filmul de desene
animate "Cars"? Unul dintre personajele Pixar
este o recunoastere a marelui succes la public
al lui 600.

Acum, luati un moment de reflexie si
acordati un gand bun pentru cel care nu a
fost cel mai mic model FIAT, dar a fost dra-
gul, generosul si harnicul 600 zis si ...
Seicento.

Aurelian ENE

27
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Placinta cu mere si iaurt :

Ingrediente pentru blat:
1 pahar de iaurt (aprox. 300 - 400 gr.)
% 1/5 pahar de ulei (se masoara in paharul de iaurt)

2ou ’;ﬁ
: 1 pliculet de prafde copt syl
Y10 linguri de zahar L
' coaja de la o lamaie %
zahar vanilinat (3 pliculete)

faina (aprox. 1 kg)

Pentru compozitie:
1 kg. mere
zahar
scorfsoard

Mod de preparare:

Se pun intr-un vas iaurtul, uleiul, oudle, zaharul, coaja de lamaie, zaharul vanilinat si
praful de copt sise amesteca pana se topeste zaharul. Dupa aceea se adauga faina pana se face 0
cocaomogena.

Se Tmparte coca rezultata in doua parti. O parte se intinde pe planseta tapetata cu faina; foaia se
aseaza in tava unsa cu putin ulei. Se adauga merele, iar peste acestea se presara scorsoara.

Separat se rad merele sise pune zahar dupa gust. Merele nu se storc complet de zeama. A

doua parte din coca se intinde pe planseta si se aseaza peste merele din tava. ’

Dupa aceasta operatiune tava se baga la cuptorul preincalzit pana se coace. Setine lao
temperaturd moderata timp de aproximativ 30 - 40 de minute. -

Se pudreaza cu zahar si este gata de servit dupa ce placinta a fost taiata in patrate, rom- buri.

Toader Nikki

Poftabuna!




APEIRON

| |

Retete din sertarul bunii
Poake nbiili sau Brénzoaie
Reteta onginali bucovineana, frecvertt folosta in familia mea
Pentrualet suntrecesare:
500 g fiind. ;
300m1 bptecikdut
50 gunt
2 gabenugunie) gzakér
30 gdojdiede bereproaspats
Purisae
codpiaside ho Bmée
Pertruunpluturasurt recesare:; )

150 gstafide (optioral)
500 gbranzadulce ce veci
T0gzabar
208
2 linguride gry
osthiideesertidevanilie
coap taside ho knfie
Moadul ce preparare: Alatul

Se framénti un aluat din find, galbenusur, unt, zalv, sare, coaja de Bméie si diojdie; in timpul framéntarii se adauga bpte putin cate
putin, pentrua kega compozia sipentru formerea aluatulii. Aluatul tebuie fanntatbine, precum aluatul de cozonac. Apoise kil dospt timp
de 0 o saupéni sidubkazavelumul

Tnir-un bol se amesteci brénza de vaci cuotiik (abussi gibenus), apoi se adaugi zbérul eseria de vanilie $icoap st de Biméie. Se
enogenizeazibine compoziia. Opjional, se amesteca compozitia cu stafide. Se adauga ceke doua linguri de gris, acesta avand rolul de a legameibine
compozia sideao face maipufdasd Dupa ce aluatul sia dublat volumul, acesta se intinde pe o plangeta in foaie sise tae i sectuni patiate (cam
13x13cm) saucercuri(cam@15em) incertrul Hrmebrde aluat se pure ofingurd (sauo fingua sijunitaie) deconpozitie: Se impatueste érd fiecare
colsiindoindur Il mifloc; V&ﬁniboebrpétuoo]unisesuéngm ntre degete, ca sase ipeasca. . :

Imainie dea eptne incuptorse ungpe deastpracuou @bis si gabenus)pertruculoare,

Potabunal

Daniel Bopgan










