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COLECTIVUL DE REDACTIE

Andrei BAZGAN, clasa a XI-aD
Nicoara STOENESCU, clasaa X-aD
Alexandra CALIN, clasa a X-a A
Laura ASULTANEI, clasa a X-a A
Marius BACIU, clasa a X-a A

Irina COPACEANU, clasa a X-a A
Evelina MURARASU, clasa a x-a D

COLABORATORI

Florin ULETE, Profesor

loan-Paul UNGUREANU, clasa a X-a A
Rares RACEAN, clasa a x-a D

Roxana GUTA, clasa a x-a D

Catalina BLAJIN, clasaa x-aD

Armand BERES, clasa a X-a A

Cristina lonescu, clasa aIX-a F

loana Pita, clasa a IX-a A (foto coperta)

PROFESOR COORDONATOR

Florentina CRISTEA

Laurentiu LAMBRINOC, profesor |
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FOTOGRAF Conditii obligato-
rii: sa posede un aparat foto,
disponibilitate de a participa
la majoritatea evenimentelor
din scoala, sa aiba talent in
surprinderea celor mai bune
fotografii si abilitate de a le
edita intr-un editor foto.

EDITOR Conditii obligatorii:
sa cunoasca programul in care
este editata revista (Adobe In-
Design), sa poatad aseza in pa-
gina textele articolelor si fo-
tografiile intr-un mod cat mai
original.

REDACTOR Conditii obliga-
torii: sa cunoasca foarte bine
limba romana, sa aiba capaci-
tatea de a redacta coerent un

text jurnalistic, sa poata par-
ticipa la evenimentele organi-
zate de liceu, sa fie pasionat
de un domeniu al vietii social-
culturale (sport, moda, psihol-
gie, literatura, etc)

Doritorii pot trimite un mail
pe adresa redactiei cu sub-
iectul: « Colaborare revista »,
in care sa mentioneze de ce
domeniu ar dori sa se ocupe
si sa ne trimita si un material
ilustrativ. In afard de cei care
vor ocupa posturi permanente
in colectivul de redactie, orice
alt elev poate deveni colabora-
torul nostru si ne poate trim-
ite articole despre unul dintre
domeniile de interes amintite
mai sus.




Sdmbata, 31 octombrie 2009, pe
calendarul bobocilor din Colegiul
National “Matei Basarab”, a fost tre-
cut primul lor bal. Dupa reusitele din
anii trecuti, organizatorii trebuiau sa
se ridice la nivelul asteptarilor tu-
turor. Clubul in care a avut loc mult
asteptatul bal a fost “The Player”, un
club nou si foarte in voga anul acesta.
Locul este in totalitate alb si negru, cu
canapele lounge si candelabre.

Haine trasnet, machiaj impecabil
si freze tari - acestea au fost, pentru
Inceput, atractiile balului. Dupa céate-
va probe ale traditionalului concurs,
Miss si Mister, unde am avut parte de
un dans in stilul lui Michael Jackson,
a venit noutatea balului — Miss si Mis-
ter Senior — concurs intre “veteranii”
liceului. Plini de eleganta si rafina-
ment, acestia au defilat in fata juriu-
lui.




Dupa emotiile si zambetele ascunse
ale participantilor,au urmat asteptatele
recitaluri, intre probele concurentilor,
cu Andreea Banica si Alex Velea.
Acestia au facut o atmosfera incendiara
in clubul bucurestean.

Desigur ca a venit timpul pentru
decernarea premiilor, prezentate de
Florin Diaconescu - presedintele $colii
Democratiei.Miss si Mister CNMB 2009
au fost: Nurittin Deniz (9F) si Spataru
Alexandru (9A), iar Miss si Mister Se-
nior “Matei Basarab”: Stan Oana (10C)
si Bolmadar Remus (10F).

Fiind parteneri la organizarea ba-
lului, Scoala Democratiei si-a ales din

liceu proprii Miss si Mister “Scoala
Democratiei”. Acestia au fost Droge-
anu Adela (10G) si Untescu Mihai
(10C).Castigatorii se vor bucura de ex-
cursii pe litoralul romanesc in vacanta
de vara.

in incheiere, unii dintre concuretii
si-au spus impresia referitoare la eveni-
ment:“Atmosfera de la bal a fost foarte
placuta, iar invitatii, de asemenea. Toata
lumea a fost incantata si s-au distrat
foarte bine, iar problemele tehnice nu
s-au strecurat in petrecere. Totul a fost
ok, inclusiv concursul de Miss si Mister”,
spune Laura Raducan, castigatoarea
locului 2 la Miss Senior. Una dintre im-




presiile de dupa bal a venit si din partea
lui Mister Boboc: “Am ales sa particip
la acest concurs, deoacere am stiut ca
va fi o experienta de viata. Am trecut
cu bine prin acele probe, chiar daca
emotiile au fost pe masura. Dansul pe
care |-am ales impreuna cu partenera
mea, a fost pe o melodie de-a « Regelui
Pop », cu o coregrafie destul de grea,
dar a iesit bine. Sunt foarte mandru de
acest premiu si le multumesc organi-
zatoriilor pentru aceste momente fru-
moase”.
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Cam atat pentru anul acesta. A fost
frumos cat a durat si aceasta seara n-o
sa fie prea usor de uitat pentru bob-
ocei. De aceea, prin acest articol le
multumim organizatorilor: elevilor de
la 12 G, alaturi de Primaria Capitalei,
Asociatia Scoala Democratiei si ArCub.
Felicitari si participantiilor si distractie
placuta in excursiile castigate!

ALEXANDRA CALIN
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Pe data de 1 Noiem-
brie 2009, doua vedete
Pro Fm, Nono Semen si
Oana Tache, si un repr-
ezentant al Editurii Litera
ne-au vizitat In timpul
orelor Tn diferite clase (
9 C, E si G, respectiv 10
D si 10 F), acordand pre-
mii elevilor. Castigatorii
au fost alesi cu ajutorul
domnilor profesori aflati
la ore in clasele respec-
tive, acestia fiind rugati
sa deschida catalogul la
intamplare. Astfel, 10
elevi din liceu, 5 baieti si
5 fete, din clasele amint-
ite au primit cadou un
pachet constand fintr-
un volum “Semnul” si o
bratara inscriptionata cu
numele colectiei. Fetele
au primit premiul de la
Nono Semen, iar baietii
de la Oana Tache. Repr-
ezentantul editurii Lit-

ProFM'sCOOL presents:
GCampania "Primeste Semnul”

era a lansat tuturor si
o invitatie la Targul de
carte Gaudeamus, elevii
primind un discount de
30% din pretul cartii.

III

Cartea ,Semnu
este primul fantasy
lansat de Editura Litera,
volumul facand parte din
seria de mare succes,
numita , Casa Noptii”.Se-
ria, gandita de P.C. Cast,
0 cunoscuta autoare
americana, impreuna cu
fiica sa, Kristin Cast, este
publicata de celebra edit-
ura St. Martin’s Griffin si
a ajuns deja la al saselea
volum, care va fi lansat in
curand Tn Statele Unite.

Confirmarea succe-
sului de care se bucura
“Casa Noptii“ a constitu-
it-o prezenta, timp de 63
de saptamani, a primelor
ei volume in topul New
York Times al celor mai
bine vandute carti.

Inedita colabo-
rare intre mama si fiica
reprezinta primul atu al
seriei, caci Kristin este
cea care ofera atat mode-
lul caracterial al protago-
nistei, cat sinota naturala
atat de spumoasa, incare
se dezvolta atitudinea si

dialogul celorlalte per-
sonaje.
In interviul pentru

editia romaneasca, cele
doua autoare au de-
clarat ca se inspira re-
ciproc, consultandu-se

la realizarea anumitor
scene si se completeaza
prin crearea unei lumi
magice paralele cu cea
reala, cea a oamenilor,
rezultatul fiind unul fas-
cinant.

Eroii acestei lumi
magice au de infruntat
probleme pe care orice
tanar le poate avea, de
la situatii familiale di-
ficile si  prejudecati,
la cunoastere de sine,
recunoasterea limitei
dintre bine si rau sau
asumarea propriilor
greseli. “Casa Noptii“
ofera un punct de vedere
valid despre importanta
acceptarii si a tolerantei.

TIn Occident, cartile
din “Casa Noptii“ se
bucura de un succes
urias, fiind vandute deja
in peste 6 milioane de ex-
emplare. Chiar si in me-
diul online cartea a facut
furori, reactia declansata
de aventurile novicil-
or vampiri adunand
laolalta mii de fani care
au creat bloguri, filme
pe youtube, forumuri de
discutii, machiaje, body-
painting si tatuaje in stil
“Casa Noptii“. In curand
va aparea si ecranizarea
cartilor, aceasta fiind in
pregatire.

Lansarea in Romania
a primului volum al
seriei s-a bucurat de
parteneriatul cu Pro FM



Nu-mi mai tropai prin vene ..

Nu vezi ca ele se joaca alene ?! ..
Tenisii tai nu sunt chiar asa usori ..

lar starile mele au prea multe culori.
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Uneori...
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Nu-mi mai pluti printre neuroni..

C

Ai uitat ca sunt plini de unicorni?
Neuronii trebuie zdruncinati, inselati,
Adorati, mangaiati., nicidecum ignorati,
Abandonati...

PC. Cast
Kristin Cast

Nu-mi mai alerga prin amintiri!

Tu nu stii ca ele sunt ca niste vechi cladiri ?

s
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cASA NOPTII

Prin trecut se merge ca prin orbire,

Reticent si cu frica de o posibila prabusire.

Tmpietrire...

si de implicarea
entuziasta a celor
mai de prestigiu 16
licee din Bucuresti:
Liceul Teoretic
“Jean Monnet”,
Colegiul National
“Mihai Viteazul”,
Liceul C.A. Rosetti,
Colegiul National
“Gheorghe Lazar”,
Liceul Economic
“A.D. Xenopol“,
Colegiul National
“Mihai Eminescu”,
Scoala Centrala, Li-
ceul Teoretic “Dim-
itrie Bolintineanu®,
Colegiul National
“lulia Hasdeu”,

Colegiul National
“lon Creanga“,
Lauder-Reut, Li-
ceul de Muazica
“Dinu Lipatti“, Li-
ceul “Nicolae Kret-
zulescu”, Colegiul
National “I. L. Car-
agiale” si Liceul
“Emil Racovita“.
Alaturi de acestea
a fost, bineinteles,
si liceul nostru,
Colegiul National
,Matei Basarab”.

MURARASU
EVELINA

Data viitoare...

Sa tropai plutind,

Sa plutesti gonind,

Sa alergi sovaind!

Am stat prea mult la coada la vise ..

ROXANA GUTA




Elevii Colegiului National “Matei
Basarab” au ales sa sarbatoreasca in
mod traditional iubirea, de Dragobete.
Consiliul Elevilor si un grup de profesori
(luliana Baiasu, Camelia Ispas, Dan Mun-
teanu, Alexandra Burueana, lulia Dumi-
trescu, Tania Burcd, Teodora Prodanel)
au organizat vineri, 26 februarie 2010,
un spectacol dedicat acestei zile. Eve-
nimentul a inceput printr-o prezentare
a semnificatiei acestei sarbatori si a di-
verselor traditii, obiceiuri specifice, proi-
ect realizat de Radu George si Diaconu
Catalin, de la clasa a Xl-a B. Spectaco-
lul a continuat cu un recital de poezie,
cuprinzand opere ale autorilor romani:
lon Heliade-Radulescu, Mihai Eminescu,
George Cosbuc, Tudor Arghezi si Nichi-

ta Stanescu. Ne-au incantat, de aseme-
nea, si fetele din trupa de street dance
a scolii precum si recitalurile muzicale
ale colegilor care au interpretat melodii
de dragoste la pian, chitara si, binein-
teles, vocal. Au fost premiati : Dinca An-
drei, din clasa a Xll-a B, pentru interpre-
tarea sa vocala deosebita, acompaniata
de pian, Ungureanu Teona, de la clasa
a X-a B, Dadalau Catalin si Savu Alexan-
dru, de la clasa a IX-a C pentru desenele
tematice si Dadalau Catalin pentru cea
mai frumoasa scrisoare de dragoste. La
final, ne-a vorbit invitatul special, Ana
Maria Ferentz, care ne-a felicitat pen-
tru initiativa si ne-a rugat sa o votam in
show-ul « Dansez pentru tine », la care
va participa Tn acest sezon.







Dragi elevi, aceastda

rubrica este facuta special pentru voi,
pentru a va ajuta atunci cdnd este ne-

voie.

Fiecare dintre

noi
adolescentd (14-18/20 ani), dar nu toti
isi amintesc cum erau atunci. Parintii,

Ale adolescentei valuri

Adolescentii intreaba,
psfihelogull FESPURCGoo

Poate va

va fi de ajutor sa aveti

de acum inainte un loc unde sa puteti
sd intrebati ce va intereseazd, ce vd

framdnta, ce ganditi si ce ati dori sa

trece prin stiti. Vd rog

bunicii, profesorii si ei s-au indrdgostit,
au suferit, au dansat si s-au distrat;

fiecare a simtit indoieli,

sentimente,

frustrdri, nevoie de ajutor ca si voi.

sd-mi spuneti care sunt

doleantele voastre, la care doriti sa va
raspund. Asadar, intrebati!

Florin Ulete
- Doctor in psihologie

Consumul de droguri in adolescenta |

|.Fumatul si
dependenta de

nicotina
Fumatul reprezinta
unul dintre comporta-:

este urmatoarea:

informatii
pertinente
la comportamentul
fumator si
care le comporta?

Cercetarile

. prevalenta

mentele autodistructive : acestul

ale omului, mai ales la : Astfel,

varsta adolescentei. in-:supraestimat

trebarea care se pune : adultilor si adolescentilor

in ce : care fumeaza, au subesti-

masurd adolescentii detin | matpondereapersoanelor :

suficiente i | care au atitudini negative :

referitoare | fatd de fumat si au con-:

de |
riscurile pe - expusi riscurilor. S-a mai
. constatat ca cei cu astfel
. de convingeri incepusera

realizate ' deja s3 fumeze,

in randul adolescentilor
referitoare la atitudinile
si convingerile despre

. fumat, au relevat insufi-
. cienta informare despre

si riscurile

comportament.
adolescentii au
numarul

siderat ca sunt mai putin :

aveau

membrii ai familiei care
fumau sau intentionau sa
fumeze in viitorul apro-
piat (Baban, A.,Petrovai,
D.,2001).

Consumul de tutun
este mai frecvent la tin-



erii care provin din me-
diul urban comparativ cu :
cei din mediul rural, iar la
cei mai multi dintre ei a
aparut sub influenta gru- |

pului (Bonchis, E.,2000).

fumat. P.E.Schofield si co- : !
lab.(2001) au indentificat  2P2rteNeNta

grupuri.

mentul
mentul

uniformitatea
comportamentelor,

tament complex,

grupuri  sociale“(Baban,
A.,Petrovai, D.,2001 :
,p.122).

pului de
Adolescentul
identifica mai

care

adopta mai multe dintre:
comportamentele grupu-:
lui decat cei cu o identifi-:
care scazuta fatd de grup. |
Idetificarea de grup este:
- asociata cu concordata
Grupuldeapartenenta co'portamenta!a a mem-

*“ ¢ brilor grupului. Ca atare,

joaca un rol foarte im-. adolescentii care au com- |

portant in formarea unor. portamente discordante
atitudini pozitive fata de cu membrii grupului de§
Sa-§i

| brii Ui d . gdseasca un grup care sa '
a memoril g_ruF|>u ui- de . fie Tn acord cu normele:
apartenenta similaritatea lor comportamentale. :
comportamentului de fu-:
mat. Autorii au constatat
faptul ca grupurile sociale !
au un set de norme prin:
care grupul se defineste :
si se diferentiaza de alte
. companiilor

‘Tn care fumatorul
Comportamentul:

tind

Mesajele care trebuie |
aceste :
anti-fumat nu:
trebuie sd vizeze neaparat :
fumatu-
lui pe termen lung, leg-:
ate de sanatate si boala, :
ci trebuie sa fie legate:
de valoarea unui stil de'
viata sanatos, care are:
consecinte pozitiveinplan :
- psihosocial: atractivitate |
. fizica, sociabilitate, per-:
. . s . suasiune - norme impor-
Studiile arata ca fu- . tante pentru adolescenti. :
matul la adolescenti este :
asociat cu normele gru-: 2. Consumul de alcool
apartenenta. |
se

puternic - erat cel mai popular drog

cu grupul de apartenents N randul adolescentilor,

gel fiind utilizat Tnaintea

transmise de

campanii

consecintele

Alcoolul este consid-

altor droguri mai tari. In 11

adolescenta, Tinceputul
consumului de alcool se
realizeaza prin finvatare
sociala. Adolescentii
invata privind la cei ma-
turi ca a consuma alcool
este ceva placut, cei care
consuma alcool au o
dispozitie buna, sunt ve-
seli si se simt bine. Alcoo-
lul devine astfel un risc
din ce in ce mai mare pen-
tru ca poate fi acceptat si

- incurajat de catre cei din

n n - anturaj si cel putin pentru
~ - : para sl sa se simta mal
lescentulii asociaza cu fu-: .
matul, Tn special imaginea ! '
prezentata in reclamele:
publicitare :
este !
de grup este comporta- tipul re_bel, Iil_oer,_matur Si
adolescentilor puternic, obiectivul f_un—;

care impartasesc aceéag.i damental al Eampa-nulor;
identitate social3. Senti- antn:funzat, atat la n_|vqlq! |
de apartenents scolii cat si al societatii

parte *“ i trebuie sa fie modificarea

la grup este asociat cu acestei imagini
sociala a: '
ati-
tudinilor, perceptiilor si:
valorilor. In cazul acesta, !
»,fumatul este un compor-:
mani- |
festat cu predilectie in:
situatii sociale si, astfel, :
poate avea rolul unui cod |
semiotic, prin care grupul :

se diferentiaza de alte:

Multi adolescenti
consuma alcool, fara insa
a abuza de acesta. Printre
motivele ce-i determina
sa bea alcool se numara,
in ordine descresca-
toare, urmatoarele: (Miu,
N.,1999) :

e ,am dorit “sa gust”;

(

e pentru a ,marca’
marile evenimente;

e ,imi place” gustul al-
coolului;

e ,prietenii mei, de

asemenea, beau”

e ,mi plac” efectele
alcoolului;

e _masimt“ mai bine;

e este o ,obisnuinta
familiala“.

Problema care 1i

. preocupa pe specialisti la
. ora actualad este de a nu
. se trece de la un consum
. recreativ si rar de alcool
- la un consum problemat-
- ic. Jessor si colab.(apud.
. Bonchis,

E.,) considera




12 bautori acei adolescenti
care consuma alcool in:
medie de 20 de ori pe'
an si care au manifestat :
probleme de relationare |
asociate consumului de :
alcool. Principalii factori :
de risc care-l pot indem- |
na pe adolescent la un
consum problematic de:

alcool sunt:

* neintelegeri

eteni etc;

e lipsa
de viitor;

e absenta autonomiei |
sau a comunicarii cu :

anturajul;

e pierderea respectu- |

lui de sine;

e toleranta
fata de fustrare;

e vid interior, identi—é

tate rau definita.

° nsumul ex v e 5 1 i
Consumul excesiv de ' ...~ ca, In special la

- adolescenti, orice act de

alcool se soldeaza:
deseori cu grave':
consecinte asupra :

adolescentilor :

adolescentii;
o consumul de alcool

, chiar si in cantitati :

moderate,

taminarea

transmitere sexuala;

e consumul de alcool :

sau
despartiri in familie, :
scoala , grup de pri—§

perspectivelor |

scizutd |

creste :
foarte mult riscul de |
a avea raporturi sexu- :
ale neprotejate care
se soldeaza cu con-:
virusului :
HIV sau a altor boli cu :

duce la violenta si
agresivitate.

e Tn vederea preve-

nirii  si  combaterii
consumului de al-
cool, se recomanda

urmatoarele strategii:

e informatii exacte si
dialog;

e dezvoltarea
capacitatilor afective
si sociale;

e cautarea unor alter-
native la consumul de
alcool;

e comunicarea cu an-
turajul (parinti , edu-
catori) ;

° reducerea riscurilor

(factori de risc care
pot fi asociati) ;

e apreciere cat mai
exacta a valorilor;

e actiuni sociale si

politice.

Tn acest sens, putem

. sanatate este prevenit si
. ca fiecare act de sanatate

- are o dimensiune morala.

e decelemaimulteori:
abuzul de alcool este :
cauza celor mai multe :
accidente de m?§|na' - substantd a cdrei utiliza-

In care sunt implicall ' e creeazi dependents

- si schimb& conduita con-

3. Drogurile ilicite

Drogul este 0

- sumatorului.  Drogurile
pot fi clasate in 3 grupe:

e droguri de stim-

ulare (canabis,

amfetamine,cocaina)
care accelereaza
modul de functionare
al sistemului nervos
central, producand
alerta si excitabilitate;

e droguri

adolescentii consuma
aceste droguri din ne-
voia de senzatii tari si
au ca efect principal
deformarea imaginii
realitatii si scaderea
perceptiei riscului;

e droguri de relaxare

(tranchilizate, barbi-
turice, sedative) au
ca efect fincetinirea
sistemului nervos
central, producand
o stare de relaxare si
inhibitie; adolescentii
consuma aceste
droguri din nevoia
de a se proteja de
stimularile din mediu
si de a evita confrun-
tarea cu problemele;

haluci-
nogene (LSD, ec-
stasy, mescalina).
Aceste droguri pro-
duc  tulburari ale
functionarii intelectu-
lui, generand o stare
pseudopsihotica
tradusa prin iluzi si
halucinatii.

Printre cauzele in-

. vocate de adolescenti,
- care i determina sa con-

. sume droguri, cel mai
- des intalnite sunt :

e curiozitatea -
© marturisesc ca am

fostinvitat la o scoala,
sa le vorbesc wunor
elevi despre droguri,
iar cand discutia
noastra a inceput sa
aiba efect, am aflat
ca, dintr-un numar de
30 de elevi prezenti
intr-o sala de clasa,
20 consumasera cel
putin o data un drog,
din pura curiozitate ;



e 0 imagine de sine

negativa- utiliza-
rea drogurilor poate
reprezenta pentru

adolescent un mod
de a reactiona in fata
absentei respectului
de sine;

e formareauneiimag-
ini sociale distorsion-
ate - adolescentul
toxicoman crede ca
in felul acesta castiga
aprecierea celorlalti,
maialesdacasiceilalti
membri ai grupului
se drogheaza dar, de
fapt, el se izoleaza
si este izolat tot mai
mult de catre colegi,
prieteni si parinti;

e ,rezolvarea” prob-
lemelor cu care se
confrunta - pentru
adolescent, drogurile
sunt un mod de a
alunga aceste stari si
probleme cu care se
confrunta, dar, Tn re-
alitate, el se cufunda
si mai mult in prob-
leme. De aceea, che-
ia pentru a preveni
si combate acest
flagel, nu consta in
a-i explica neaparat
consecintele drogului
siinterzicerealor, desi
sunt elemente demne
de luat Tn seama, ci
consta in a-l ajuta pe
adolescent sa-si re-
zolve problemele cu
care se confrunta.

McKenzie, R., 1970
( apud. Miu, N., 1999)
a propus o clasificare
a adolescentilor care
consuma droguri grupan-

du-iin 4 categorii.

: Prima categorie este
a celor care folosesc
doze moderate, in mod
intermitent, dand im-
presia ca ei ,consuma“
droguri recreativ sau cu
scop de explorare, totul
., rezumandu-se” la cate-
§va ocazii exceptionale.

. A doua categorie
reuneste adolescentii
ccare consuma droguri Tn
doze mari, dar intermi-
tent, punand adesea mai
‘multe probleme, mai cu
seama cand se asociaza
alcoolul cu aparitia de ac-
cidente siacte de violeta.
In mod obisnuit, acestia
sunt consumatorii de
,sfarsit de saptamana“.

. A treia categorie
grupeaza adolescentii
ccare folosesc drogurile Tn
mod regulat, dar in doze
moderate, caz in care
se vorbeste de toxico-
filie. Acesti adolescenti
recurg aproape zilnic la
consumul de droguri.

In sfarsit, a patra

écategorie, cuprinde
adolescentii care fo-
losesc drogurile  1in

‘mod regulat si Tn doze
mari. Dependenta este
instalata, modul de
viata si necesitatiile fi-
nanciare ducand la o
rupere progresivda a
acestor adolescenti de
societate.

. Folosirea drogului nu
ar fi atat de blamabila
daca stimularea cen-
trilor placerii nu ar duce
la obisnuinta. In aseme-

‘nea conditii, nu-i ramane
subiectului deziluzionat
decat disperarea sau in-
toarcerea la drog. Este
aproape imposibil sa se
lupte impotriva placerii
obtinute fara efort. Se
Tntelege de ce lupta con-
tra toxicomaniei trece,
in esenta, prin preve-
nirea acesteia (Sillamy,
N.,1996).Deaceea,preve-
nirea consumului de drog
are drept componente la
varsta adolescentei :

e informatiile despre
. consecintele sociale
. siasupra sanatatii;
o formareaunorvalo-
. ri si atitudini pozitive
fata de stilul de viata
. sanatos;
. o analizarea rolului
. influentei grupului de
prieteni;

e dezvoltarea

. abilitatilor de man-
agement al situatiilor
de criza existente la
aceasta varsta;

o desfasurarea de

5 activitati recreative,
sanatoase, cum ar fi
participarea la actiuni
de voluntariat (pro-
grame de preventie
a consumului de
droguri).

Psiholog: FLORIN ULETE




ncetinirea

incheieturile

Toata lumea vorbeste :

despre efectele beneﬁce;

ale mersului pe munte asu- : prin

clar care sunt acestea si,

au inceput sa apara studii :
- siderat,

Pe langs efectele speci- - jelor de opinie efectuate

la persoanele care practicd

dintre care putem enu-  trekking-ul,

reducerea beneficiu adus

prevenirea bo- : lor de acesta.

atenuarea  ameliorarii

stiintifice pe aceasta tema.

fice sportului, in general,

mera sumar:
greutatii,
lilor cardiace,
hipertensiunii  arteriale,
celulelor,

teoporozei,

ile ei atuuri.

Reversal to Weight Loss”,
Mark Bricklin si
Spilner pun
efectul

durerilor de spate.

mai frecventa,
a solicita cat mai

din cauza artritei,

activitatea fizica,

prevenirea 0s-

a durerilor de : 20 de minute,

spate, drumetia are propri- | ritmul

Maggie : caloric

in evidentd :
pozitiv exercitat |
de mersul pe jos, cu deo- |
sebire cel pe teren acci- |
dentat, asupra artritei si
Desi |
atitudinea fireasca, si cea
este de
putin |
dureroase |
cel mai
bun remediu este tocmai |
in mod |
special drumetia. Durerile
de spate, o boald specifics |

[ Pledoarie pentru munte |

a timpului nostru, cedeaza:
~em la socoteala c3 in acest
Autorii
pra sdnatatii (fizice si psi- sustin ca majoritatea dure- |
hice), desi rareori se spune _ rilor de spate (cele cauzate
. de muschi si unele cauzate
inca si mai rar, se studiazg = de afectiunile coloanei) pot.
riguros. Abia Tn ultimii ani  fi tratate mergand pe jos.
. De fapt, acesta este con-:

sonda- :

si ele intr-o mare masura,
drumetie.

conform

greutatii

cardiac,

de

= U3
T

¥ -
i

principalul :

sanatatii
in privinta
cor- |
_porale, mersul pe munte
imbatranirii | face minuni. Daca o simpl3 '
plimbare pe jos, timp de'
mareste |
atragand
. dupa sine arderea cétorva§
Th “Prevention's Pract- : calorii, abordarea unui tra-

ing for Health: From Age- : unui ritm tirunp de patru.
gore inseamna un consum:

aproximativ

2000 calorii. Nu mai pun-

rastimp ne putem delecta
cu privelisti minunate in
compania unor prieteni.

In 2004, cercetitorii
austrieci au realizat un stu-

- diu asupra unui grup de 45

de tineri sanatosi, impartit
in doua echipe, care a
practicat, de trei pana la
cinci ori pe saptamana,
drumetia 1n Alpi. Prima
echipa a urcat pana la o
statiune de schi, dupa care
a coborat cu telecabina,
al doilea grup a urcat cu

. telecabina si a coborat pe

jos. Dupa doua luni, cele
doua grupuri au inversat
programul, repetandu-se
experimentul. S-a dovedit
ca drumetia, asa cum era
de asteptat, reprezinta
un exercitiu fizic complex,
dand rezultate masurabile
asupra  sanatatii. Am-




bele grupe au prezentat o .
scaderecuaproximativ10% :
a colesterolului rdu (LDL). |
cercetatorii
de la Institutul de Cercetari :
Vasculare si Tratament din
Vorarlberg au descoperit :
ca si coborarea aduce pro- |
priile ei avantaje. Ascen—§
reduce
nivelul trigliceridelor, dar |
cobordrea este de doud |
ori mai eficienta in redu-
zaharului |
din sange si imbunatatirea
_semnificativ una dintre |
- cauzele majore ale bolilor |
- de inim3. '
publicitatii tot in 2004 la |

Surprinzator,

siunea, singura,
cerea nivelului
tolerantei la glucoza.
Concluzi.i:@
asemanatoare au fost date
reuniunea de la New Or-
leans a American Heart
Association, cand au fost
puse Tn evidenta efectele

tate musculara implicate

Prima activitate, prezenta

sie, in care muschii au rolul

concentratiei de zahar, fie :

in arderea grasimilor din ¢35 drumetia contribuie la

sange. Pe scurt, mersul pe | imbunititirea

munte creste nivelul lipo- | mentale si

proteinei HDL (colesterolul  concentrati asupra oame-

bun), care duce la elimin- nijor afectati de depresie,

area colesterolului LDL din  cercetitorii de la Universi-

vasele de sange, reducand : tatea din Essex au compar- |

Ambele studii sunt

foarte incurajatoare pen-
tru persoanele care nu pot |
. face

_intensd, precum si pentru

celor doua forme de activi- | persoanele suferinde de di- -

- abet, care au astfel o reald

intr-o drumetie montana. | 3lternativa

- aerobice,

la urcare, implica miscari  deseori, plictisitoare.

de flexiune, asemanatoare '

N n S : . I yooaA
celor in care "ne aratam EStUdlU se desfa§oara in :

muschii®; a doua activi- privinta determinrii efect-

tate, prezenta la coborare, | g|or

implica miscari de exten- | pgjhice.
- diu, din 2007, finantat de |
de a frana. Studiului arata | MIND, o organizatie de
ca ambele forme au un: ' :

bun aport, fiein reducerea :

activitate aerobica |

la exercitiile
obositoare si,
O de

alta directie

afectiunilor :
un stu-:

asupra
Astfel

_caritate care activeaza
:TIn  domeniul afectiunilor
. mentale, a demonstrat:

sanatatii |
emotionale.

at beneficiile unei plimbari
in natura, prin padure, in

- jurul unui lac, cu cele ofer-

ite de plimbarea printr-un
centru comercial.

Evident, cercetatorii au
realizat ca cei care practica
drumetia au beneficii mult
mai mari decat cei care
merg la cumparaturi, con-
cluzionand ca drumetia
reduce depresia, in timp

. ce mersul la cumparaturi

o agraveaza. Rezultatele
studiului arata ca 71% din-
tre participanti raporteaza
ameliorarea depresiei
dupa drumetie, in timp ce
22% au simtit ca aceasta
se agraveaza dupa mersul
prin mall. Mai mult, 90%
au declarat ca respectul de
sine a crescut dupa plim-
barea in natura, in timp ce
44% au declarat ca acesta
s-a micsorat dupa plimbar-
ea la cumparaturi. 88% au
declarat ca dupa drumetie
li s-a Tmbunatatit starea
psihica, intimp ce 44.5% au




declarat ca se simt mai rau :

dupa plimbarea la mall.
American
Society, o

nare, numit

ing”). Materialul
si demonstreaza
valorii exceptionale
care o are drumetia pen-

opiniei publice,
dupa 2006, la nasterea

sintagmei "drumetie pen-
tru sdntate". Ca urmare,
existd numeroase |
produse care promoveaza '
conceptul, aldturi de re-
viste si site-uri web, care si- :
au creat sectiuni speciale,

astazi

Hiking
organizatie :
nonguvernamentald, care !
promoveazd drumetia, a:
publicat un material ba- |
zat pe studii sustinute de
asociatii de luptd impotri- |
va diabetului, a bolilor car- :
diace si a bolilor pulmo-
"Beneficiile |
drumetieiasupra sdnatatii" :
(“Health Benefits of Hik- !
sustine |
ideea '

pe .

dedicate acestui subiect.

Articolul de fata nu ar :
fi complet fira a prezenta  tentati sa le caram dupa

si riscurile la care ne poate : Noi in rucsacuri, cedand

Co- |
borarea induce de doua origde drumetie. Solutia: o
mai multd presiune decat : cat mai eficienta echipare

mersul pe plan drept, asu- - pentru traseul propus si

pra articulatiilor si in spe- : renuntarea la tot ceea ce
asupra genunchilor. : este inutil pe munte. Un
Acest risc poate fi, totusi | Plus vine, in acest sens, din
incircarea | alegereasireglareacorecta

mai atent3 a rucsacului si : @ rucsacului.

in- :
utile, prin utilizarea betelor | prin a-I cita pe autorul bri-
de trekkinkg si prin ince- | tanic G. M. Trevelyan: “/
astfel | have two doctors, my left
- incat o parte din energie leg and my right. When
tru imbunatatirea starii de |
sandtate. Materialul a avut |
un puternic impact asupra

ducand, |

supune drumetia.

cial
atenuat, prin

eliminarea lucrurilor

tinirea

miscarilor,

Pasind rar,

: incaltamintea. ,Bocanciide
. munte” trebuie s3 aib3 tal-
' pagroas3, care s3 absoarba
socurile si sa protejeze im-
. potriva denivelarilor, si sa
- sustind glezna Tmpotriva
- miscarilor
Preferabil ar fi sa permita si
- 0 buna circulatie a aerului,
- pentru a mentine piciorul
- uscat, respectiv s asigure
_impermeabilitate, dat fiind
. ca, ades pe munte, trebuie
traversate ape.

accidentale.

O alta potentiala

- amenintare vine din partea

greutatilor, pe care suntem

ideilor Tnvechite legate

imi finchei pledoaria

s3 fie preluatd de muschi. | mind and body are out of

cu pasi mici, gear, | know that | shall
pozitiondnd corect picio- | have only to call in my two
arele(fardasari)sicoborand : doctors and | shall be well
1n zig-zag, pot fi reduse si again. “
alte riscuri de accidentare, :
precum si consecintele pe
termen lung date de iri- |
tarea articulatiilor: bursita :
si artrita. Un factor apre—§
ciabil in evitarea acestor

nepldcute consecinte este :

LAURENTIU LAMBRINOC






Interviu cu un campion: MARIUS BACIU

MULTIPLU CAMPION NATIONAL [ATAEKWONDO $§I GO JU RYU

De unde a pornit tot-
ul?

Pai totul a pornit de
la dorinta de a face ceva
deosebit....nu stiam inca
ce anume.. Am descoperit
ce cautam in momentul in
care am inceput sa ma duc
la sala... Era vorba de ceva
care ma face sa ma simt
viu...sa simt ca traiesc...

La ce varsta ai inceput
practicarea acestui sport?

Hm, la varsta de 6 ani. Pe atunci eram
putin fortat de catre parinti, deoarece eu
voiam sa imi pierd timpul pe afara, cu pri-
etenii. Prima oara am practicat Taekwon-
do, de unde am amintiri foarte frumoase
deoarece atunci am finvatat ce inseamna
cu adevarat competitia. in prezent, practic
Go Ju Ryu, la clubul ce de 3 ani este pe
locul | la nivel national, Sincron Bucuresti,
un club foarte bun si cu un stil complex,
care ma defineste mult mai bine, deoarece
in lupta sunt folosite atat bratele cat si
picioarele.

Care a fost cel mai puternic

adversar al tau?

Cel mai puternic a fost...hmm, chiar
Senseiul meu,Valentin Ridoi. Imi amintesc
ca l-am provocat odata la un meci.Avea o
rapiditate extraordinara, habar nu aveam
de unde vin loviturile. Cred ca a fost cel
mai dificil meci.

De cat timp ai nevoie sa te refaci
in urma unui meci, astfel Thcat sa
fii pregatit pentru urmatoarele ?

Sincer sa fiu, nu am nevoie de mai
mult de 5-10 minute pentru a ma reface,
deoarece sunt obisnuit cu durerea fizica.
Sunt zile Tn care la antrenament lupt ore
in sir, fara sa am voie sa ma plang sau sa
abandonez. Conditia fizica este foarte
importanta, iar cand simti ca nu poti duce
mai departe un meci, atunci trebuie sa te
auto-depasesti, sa ceri mai mult de la tine.
Astfel te intaresti si ai de castigat intr-o
competitie si chiar in viata de zi cu zi.

v A

Cu ce te poti lauda pana in

prezent?

Sunt multiplu campion national la cat-
egoria mea, la stilurile Taekwondo si Go
Ju Ryu. Am obtinut prima data locul | in
la stilul Taekwondo, in 2000. De atunci, am
inceput sa particip si la campionate din
afara Bucurestiului, la care, de asemenea,
urcam mai mereu pe podium. La Sincron
Bucuresti, in primul an nu prea ma des-
curcam foarte bine, dar treptat am urcat
unde mi-era locul si, in ultimii doi ani, la
campionatele nationale si Cupa Romaniei
am luat numai locul I.

Ok, iti multumesc pentru tim-
pul acordat si pentru raspunsurile
date.

Pentru putin. imi face plicere si
vorbesc despre aceasta pasiune a mea, pe
care vi-o recomand si voua. li sfatuiesc pe
colegii mei sa mai renunte la orele petre-
cute in fata calculatorului si sa faca mai
mult sport pentru ca asta te ambitioneaza
si iti disciplineaza viata.

CRISTINA 1ONESCU



Sfantul Valentin sau Dragohetele ? |

Ziua de 14 februarie a dobandit
in ultimii ani o semnificatie aparte
pentru poporul nostru, majori-
tatea persoanelor sarbatorind Ziua
indragostitilor, sau, mai exact, Ziua
Sfantului Valentin. Exista mai multe
versiuni ale legendei preotului pe nume
Valentin, care a fost executat pentru
credinta sa in Dumnezeu.

Se spune ca Valentin a fost un preot
roman martirizat in timpul persecutiei
lui Claudius in anii 269-270 d.c. Tanar
fiind, Valentin 1i ajuta pe crestini in
vremurile persecutiei. El a fost prins
si dus la inchisoare, unde a devenit un
propovaduitor. Tocmai de aceea a fost
condamnat la moarte in 14 februarie
269. Tn timpul cat a stat in inchisoare,
el trimitea mesaje de imbarbatare pri-
etenilor spunandu-le ,Amintiti-va de
Valentin” si ,Va iubesc”.

O alta varianta ne spune ca Valen-
tin a fost un preot care casatorea cu-
plurile in secret, impotriva legii date
de Tmparatul Claudius care interzisese
casatoria. Siin aceasta poveste el a fost
dus la inchisoare deoarece refuzase
s3 treacd la credinta Tn zeii pagani. In
inchisoare, el se imprieteneste cu fii-
ca temnicerului pe care o convinge sa
creadd in Dumnezeu. Tn ziua executiei
sale — 14 februarie 269, Valentin scrie
o scrisoare de dragoste fetei temnic-
erului, pe care nu o semneaza.

Sfantului

sarbatoarea
Valentin inseamna onorarea cuplurilor,

Asadar,

sarbatorirea longevitatii relatiilor si
este o sarbatoare menita sa reaprinda
flacara iubirii.

Dupad cum bine stiti, in momentul
in care sarbatoarea Sfantului Valentin
a fost ,importata” si de noi in ultimii
ani, noi aveam deja, din strabuni, un
corespondent local pentru aceasta zi:
Dragobetele, pe 24 februarie. lon Ghi-
noiu, in ,Obiceiuri populare de peste
an — Dictionar” (1997), asociaza nu-
mele de Dragobete cu un personaj din
mitologia populara romaneasca: ,zeu
tanar al Panteonului autohton (...), pa-
tron al dragostei si bunei dispozitii pe
plaiurile romanesti”, fiind identificat
cu ,zeul dragostei in mitologia romana,
Cupidon, si cu Eros, zeul iubirii, in mi-




tologia greaca”.

Indiferent ce zi alegeti pentru a va
sarbatori iubirea, cred ca este impor-
tant ca ea sa existe pentru a va ream-
inti importanta acestui sentiment.

Cum Sf. Valentin a devenit o
sarbatoare comerciala, oamenii se
manifesta conform conventiilor:
barbatul cumpara o floare/ cutie cu
bomboane si o pernita in forma de
inima pe care scrie ,,| love you” (ceva
simbolic, asa se spune); fata, atunci
cand nu era criza, cumpara, de obicei,
un parfum sau o bratara cu initiala lui
sau a ei; acum, ca e criza, se limiteaza
la un tricou/ fular sau manusi person-
alizate, gandindu-se ca e suficient. Pe
de alta parte, daca parintii isi permit
si nu i-a afectat recesiunea, o cina
romantica la un restaurant din cen-
trul orasului (un vin vechi, lumanari,
trandafiri, muzica) ne-ar putea ajuta
ca seara sa se sfarseasca foarte fru-
mos.

Sa nu uitam si o alta categorie
de barbati: uitucii....acestia sunt cei
care isi amintesc de sarbatoare in
drumul spre casa, pun brusc piciorul
pe frana de mai au putin si fac acci-
dent, lamentandu-se: ,Nu iardsi”. In-
torc repede masina, bineinteles taind
linia continua ca, de, se grabesc, se
indreapta spre cel mai apropiat mag-
azin si....cumpara o cutie cu bom-
boane; iar in cazul in care nu gasesc,
si niste flori sunt ok.

Femeile sunt altfel, asta stie toata
lumea: sunt organizate, ele isi amint-

esc de sarbatoare cu 4 luni inainte, se
ducsiiau cadoul cu vreo 3 luniinainte
si apoi se gandesc unde sa il ascunda.
Dupa ce au terminat cu pregatirea ca-
doului pentru barbati, incearca sa le
sugereze acestora cadoul ideal pen-
tru ele ca sa fie sigure ca nu se aleg
cu vreo ,balarie”. Dar cum barbatii
sunt mereu ,atenti” la ce spun ele...
uita.

Si, pana la urma: de ce facem noi
cadouri? Daca stau sa ma gandesc, si
din punctul asta de vedere putem dis-
tinge doua categorii de barbati: prima
categorie este reprezentata de acei
barbati care chiar isi iubesc parten-
era si chiar doresc sa o faca fericita,
si, cum am zis, se duc si cumpara
ceva simbolic sau ceva romantic; a
doua categorie este formata din cei
care incearca sa nu arate prost in
fata altora. Spre exemplu, el ar vrea
sa vina acasa sa o sarute tandru, sa
ii zica ,te iubesc” si asta sa fie sufi-
cient. Dar, dupa cateva minute, fata
0 sa-i reproseze ca ,prietenul loanei
i-a adus o inimioara si niste flori” si
el, cu o privire tampa pe fata, repeta
vorbele pe care le crede salvatoare:
,te iubesc!”. Tnsd, ca sd nu treac3
prin toate astea, mai bine isi pune un
memento pe telefon si se duce si i
cumpara inima aia afurisita.

STOENESCU NICOARA



[ Sirbitorile priméverii-1 martie

Din strabuni, ziua de 1 martie este
sarbatorita ca fiind ziua martisorului
si a vestirii primaverii. Astazi sim-
bolul martisorului si-a mai pierdut
din importanta, dar sunt in continu-
are baieti cdrora le face placere sa
ofere martisoare si fete dornice sa le
primeasca.

Bunica are o intreaga colectie,
ordonata pe ani, de martisoare prim-
ite si, pentru ea, acestea au o valoare
sentimentald. Tn fiecare an, bunicul
i-l oferea pe cel mai frumos si ea era
mandra sa-l poarte. Aceasta traditie
s-a pastrat Tn familia mea, iar mama
a colectionat unele din cele mai fru-

moase martisoare primite de-a lungul
anilor.

La cele mai dragi fiinte din fami-
lie am vazut colectii de animalute din
sticla, brose de diferite modele si cu-
lori, flori de toate felurile, insotite de
snurul alb-rosu din diferite materiale si
de diferite grosimi. Mama ne-a insuflat
si noua placerea oferirii martisorului,
ca semn al pretuirii tuturor fetelor pe
care le cunoastem. Chiar daca emotia
numaiesteaceeasicaincopilarie, acest
mic simbol al primaverii a ramas la fel
de real In mintea si in inima noastra.

Mama imi povestea ca era o
adevarata intrecere intre colege: “Cine
primeste cele mai multe si cele mai
frumoase martisoare?” Acea fata era
de obicei fata cea mai frumoasa si
desteapta a clasei, cea care era curtata
de cei mai multi baieti.

Astazi, multora li se pare invechit
acest obicei, dar martisorul ramane
un mic obiect de podoaba legat de un
snur impletit dintr-un fir alb si unul
rosu, care apare in traditia romanilor si
a unor populatii invecinate. Femeile si
fetele primesc martisoare si le poarta
pe durata lunii martie, ca semn al so-
sirii primaverii. Impreuna cu martisorul
se ofera adesea si flori timpurii de
primavara, cea maireprezentativa fiind
ghiocelul.

Pentru a le reaminti colegilor
semnificatia si frumusetea acestui

obicei, sa trecem in revista cateva




22 dintre cele mai frumoase mituri ale

martisorului:
Voinicul care a eliberat Soarele

Un mit povesteste cum Soarele
a coborat pe Pamant in chip de fata
preafrumoasa. Dar un zmeu a furat-o
si a inchis-o in palatul lui. Atunci
pasarile au incetat sa cante, copiii
au uitat de joaca si veselie, si lumea
intreaga a cazut in mahnire. Vazand ce
se intampla fara Soare, un tanar cura-
jos a pornit spre palatul zmeului sa
elibereze preafrumoasa fata. A cautat
palatul un an incheiat, iar cand I-a
gasit, achemat zmeul la lupta dreapta.
Tanarul a Tnvins creatura si a eliberat
fata. Aceasta s-a ridicat inapoi pe Cer
si iarasi a luminat intregul pamant.
A venit primavara, oamenii si-au
recapatat veselia, dar tanarul luptator
zacea in palatul zmeului dupa luptele
grele pe care le avusese. Sangele cald
i s-a scurs pe zapada, pana cand l-a
|§sat pe tanar farad suflare.inlocurilein
care zapada s-a topit, au rasarit ghio-
cei — vestitori ai primaverii. Se zice
ca de atunci lumea cinsteste memoria
tanarului curajos legand cu o ata doua
flori: una alba, alta rosie. Culoarea
rosie simbolizeaza dragostea de fru-
mos si aminteste de curajul tanarului,
iar cea alba este a ghiocelului, prima
floare a primaverii.

Lupta Primaverii cu larna

Conform unui mit care circula in
Republica Moldova, in prima zi a lunii
martie, frumoasa Primavara a iesit la
marginea padurii si a observat cum,
intr-o poiana, intr-o tufa de porum-

bari, de sub zapada rasare un ghiocel.
Ea a hotarat sa-l ajute si a inceput a
da la o parte zapada si a rupe ramurile
spinoase. larna, vazand aceasta, s-a
infuriat si a chemat vantul si gerul sa
distruga floarea. Ghiocelul a inghetat
imediat. Primavara a acoperit apoi
ghiocelul cu mainile ei, dar s-a ranit
la un deget din cauza maracinilor. Din
deget s-a prelins o picatura de sange
fierbinte care, cazand peste floare,
a ficut-o sa refnvie. In acest fel,
Primavara a Tnvins larna, iar culorile
martisorului simbolizeaza sangele ei
rosu pe zapada alba.

Istoric

Originile sarbatorii martisorului
nu sunt cunoscute exact, dar se
considera ca ea a aparut pe vremea
Imperiului Roman, cand Anul Nou era
sarbatorit in prima zi a primaverii,
in luna lui Marte. Acesta nu era nu-
mai zeul razboiului, ci si al fertilitatii
si vegetatiei. Aceasta dualitate este
remarcata in culorile martisorului, al-
bulinsemnand pace, iar rosu — razboi.
Anul Nou a fost sarbatorit pe 1 martie
pana la Tnceputul secolului al XVIII-
lea.

Cercetari arheologice efectuate in
Romania, la Schela Cladovei, au scos
la iveala amulete asemanatoare cu
martisorul datand de acum cca. 8 000
ani. Amuletele reprezentau niste pie-
tricele vopsite in alb si rosu care erau
purtate la gat. Martisorul a fost at-
estat pentru prima oara intr-o lucrare
de-a lui lordache Golescu. Folcloristul
Simion Florea Marian presupune ca



in Moldova si Bucovina martisorul era
compus dintr-o moneda de aur sau de
argint, prinsa cu ata alba-rosie, si era
purtat de copii in jurul gatului. Fetele
adolescente purtau si ele martisor la
gat In primele 12 zile ale lui martie,
pentru ca mai apoi sa il prinda in par
si sa-l pastreze pana la sosirea primilor
cocori si inflorirea arborilor. La acel
moment, fetele isi scoteau martisorul
si-l atarnau de creanga unui copac sau
altul, iar moneda o dadeau pe cas.
Aceste ,ritualuri” asigurau un an pro-
ductiv.

Tn prezent

in prezent, martisorul este purtat
intreaga luna martie, dupa care este
prins de ramurile unui pom fructifer.
Se crede ca aceasta va aduce belsug in
casele oamenilor. Se zice ca daca cine-
va isi pune o dorinta in timp ce atarna
martisorul de pom, aceasta se va impli-
ni numaidecat. La inceputul lui aprilie,
intr-o mare parte a satelor Romaniei
si Moldovei, pomii sunt impodobiti de
martisoare.

Tn Republica Moldova, in fiecare an
are loc festivalul muzical , Martisor”,
care incepe pe data de 1 martie si
dureazd pana la 10 martie. In acest an,
festivalul se afla la editia a 43-a.

in unele judete ale Romaniei,
martisorul este purtat doar in primele
doud sdptdmani ale lunii martie. Tn
localitatile transilvanene martisoarele
sunt atarnate de usi, ferestre, de coar-
nele animalelor domestice, intrucat se
considera ca astfel se pot speria duhu-
rile rele. Tn judetul Bihor se crede ca

dacd oamenii se spald cu apa de ploaie23

cazuta pe 1 martie, vor deveni mai
frumosi si mai sandtosi. In Banat fetele
se spala cu zapada pentru ca sa fie iu-
bite. Tn Dobrogea martisoarele sunt
purtate pana la sosirea cocorilor, apoi
aruncate in aer pentru ca fericirea sa
fie mare si inaripata.

Obiceiuriasemanatoarese potintal-
ni in zona Balcanilor, in Bulgaria unde
se cheama Martenita (MapTteHunua),
Macedonia, Albania.

Speram ca anul acesta in scoala
noastra sa fie o adevarata sarbatoare
a Martisorului, iar fetele sa le poarte
cu mandria de altadata. O primavara
frumoasal!

|OAN-PAUL UNGUREANU




[ 8 MARTIE - Ziua Femeii |

Asa cum bine stiti, se apropie ziua
de 8 martie. Zi in care toate femeile,
respectiv._ mamele, trebuie felicitate
si inconjurate de iubire. O zi magica
pentru ele, femeile, dar si pentru noi,
barbatii.

Istoria acestei zile la nivel mondial
Tncepe in anul 1910. insa, femeile so-
cialiste din Statele Unite si-au serbat
pentru prima data ziua dedicata lor in
1908 si au ajutat la crearea unui eve-
niment international cu aceasta tema.
Sarbatoarea a fost perceputa mult
timp drept moment in care erau afir-
mate drepturile sociale si politice ale
femeilor, precum si progresele facute
in ceea ce le priveste.

Aparuta intr-o vreme a marilor
tulburari sociale, Ziua Internationala a
Femeii s-a ales si cu mostenirea pro-
testului traditional si a activismului
politic. Tn anii de dinainte de 1910,
destul de multe femei din tarile dezvol-
tate industrial munceau. Slujbele lor,
majoritatea in domeniul textilelor si
al serviciilor casnice, erau Tnsa supuse
discriminarii sexuale si erau platite mult
mai prost decat cele ale barbatilor.

Tn tarile Europei, In Marea Britanie,
America si ceva mai putin Tn Australia,
femeile reprezentind toate nivelurile
sociale, au inceput campania pentru
obtinerea dreptului de vot.

in 1903, in Statele Unite,
organizatiile sindicale ale femeilor pre-
cum si femeile care aveau profesii lib-

erale au luptat, de asemenea, pentru
dobindirea dreptuluide vot, punand ba-
zele Ligii Uniunii Sindicale a Femeilor.

Tn 1908, n ultima duminica a lunii
februarie, femeile socialiste din Statele
Unite au organizat prima Zi a Femeilor,
cu demonstratii ample, prin care se
cerea dreptul de vot, precum si drep-
turi politice si economice pentru femei.
Tn anul urmator, peste doud mii de per-
soane au luat parte la adunarea de Ziua
Femeilor care a avut loc in Manhattan.

in 1910, Ziua Femeilor a fost
revendicata de socialistii si feministe-
le din Statele Unite. in acelasi an, a
avut loc la Copenhaga cea de-a doua
conferinta a femeilor socialiste unde
s-a propus ca Ziua Femeilor sa devina
o sarbatoare internationala, ceea ce
s-a si intamplat. Clara Zetkin a afirmat
atunci ca ar trebui stabilita o zi in care
femeile sa-si ceara drepturile.

Prima zi Internationala a Femeii s-a
sarbatorit in 19 mai 1911 in Germania,
Austria, Danemarca si in alte cateva tari
europene.

Tnsd Ziua Internationald a Femeii
a fost recunoscuta oficial mult mai tar-
ziu, in 1975, de catre Natiunile Unite si
a fost adoptata, incepand cu aceasta
data, de multe dintre guvernele tarilor
care pana atunci nici nu aflasera de
existenta ei.

RARES RACEAN



 Litere, Cuvinte, Randuri... |

Targul International Gaudeamus -
Carte deinvatatura, a XVi-a editie, si-a
deschis portile miercuri, 25 noiembrie
2009 la Complexul Expozitional Rome-
expo din Capitala si a gazduit peste 350
de expozanti, din mai multe segmente
din domeniul editorial si educational.
Sutele de standuri, original decorate si
cu carti variate, au urat bun-venit mi-
ilor (aproximativ 17) de vizitatori care
au trecut pragul targului. Acesta a fost
inclus de Comisia Europeana in calen-

darul Anului European al Creativitatii
si Inovarii, in semn de recunoastere a
anvergurii si standardelor sale, dem-
onstrate si in acest an. Targul Gaud-
eamus are ca scop: relansarea pietei
romdnesti a cartii prin crearea unor
evenimente de anvergura, cu mare im-
pact asupra publicului si promovarea
In Roménia a unor metode si suporturi
educationale, aliniate standardelor eu-
ropene.




in cadrul targului a
fost organizata finala
celei de a saptea editii a
Concursului National de
Lectura ,Mircea Nedel-
ciu”, la care au participat
elevi de liceu, castigatorii
finalelor zonale, or-
ganizate pe parcursul
acestui an Tn Bucuresti,
Craiova, Cluj-Napoca,
Timisoara, Constanta si
lagi. Castigatorii aces-
tei editii au fost: locul 1
- Mihaela Mihaiu (Cole-
giul  National ,Matei
Basarab”, Bucuresti) - ,
locul 2 - Claudia Ciobanu
(Colegiul National ,Mi-
hail Sadoveanu”) si Lori-
na Seras (Liceul Teoretic
,Lucian Blaga”, Cluj - Na-
poca). Premiile acordate
de organizatori au con-
stat Tn sume de bani des-
tinate achizitiei de carti
din Targ, pentru locurile
2 si 3 si un laptop oferit
de magazinultau.ro, pen-
tru locul 1.

Deasemenea,laeven-
imentau participatsizece
autori straini, ale caror
lucrari au fost lansate la
targ, printre care si op-
erele lui Salman Rushdie,
care a devenit celebru
in lumea intreaga dupa
sentinta de condamna-
re la moarte pronuntata
impotriva lui de un tri-
bunal islamic iranian, in

urma publicarii romanu-
lui ,Versetele satanice”
(1988), socotit blasfemi-
ator la adresa profetului
Islamului, Mahomed.

Tn ultima zi a Targului
Gaudeamus 2009, au fost
decernate mai multe pre-
mii, pe diferite categorii,
printre care si un pre-
miu Miss Lectura, acor-
dat celei mai frumoase
vizitatoare, iubitoare
de carte, Maria Timis.
Cea mai ravnita carte,
dupa votul publicului,
a fost impozanta ,Ency-

clopaedia Britannica”,
prezentata in Romania
de Prior Books. Prin

votul publicului, au fost
acordate Trofee Gaudea-
mus: Editurii Humanitas
(locul 1), Pearson Educa-
tional Longman (locul Il)
si Grupului Editorial Rao
(locul 1Il). Trofeul Presei

a revenit cotidienelor
,Faclia” si ,Ziua de Cluj”,
la sectiunea presa scrisa,
postului de radio Pro
FM si postului de televi-
ziune Pro TV. Prin votul
presei, Trofeul Gaudea-
mus a revenit Grupului
Editorial Art, iar Cea mai
ravnita carte a Targului
a fost declarata trilogia
de poezie , Asimetria du-
rerii” a scriitorului sarb

Adam Puslojic, mem-
bru de onoare al Acad-
emiei Romane. Premiul

,Educatia,, a fost acor-
dat Universitatii de Vest
din Timisoara. Un premiu
special pentru jurnalism
a fost acordat de orga-
nizatori lui Sabin Gher-
man, pentru volumul de
publicistica ,Rezervatia
de oameni buni”.

Evident, de la targ
nu au putut lipsi , divele
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veterane” ale Romaniei,
Mihaela Radulescu si An-
dreea Marin. La standul
Editurii Polirom, Mihaela
Radulescuadatautografe
pe noua ei carte, ,Niste
raspunsuri”. Cum prec-
edenta carte, ,Despre lu-
crurile simple”, s-a van-
dut Tn 70.000-80.000 de
exemplare, autoarea are
sperante si pentru ultima
ei aparitie editoriala.

De asemenea, Si
standul Editurii Tritonic
a devenit neincapator,

pentru ca Andreea Marin
Banica si-a lansat pri-
ma sa carte: ,Pretuieste
viata”. Avem de-a face
cu un volum glossy, cu
DVD inclus, care ajunge
la pretul de 65 de lei.
,Departe de a fi o incer-
care de a-mi descoperi
veleitati de scriitor sau
de a pretinde ca le stiu

pe toate peste noapte,
cartea aceasta e bucuria
simpla de a-ti impartasi
cate ceva din toate cele
bune pe care le-am aflat,
le-am simtit, le-am trait
pe pielea mea si m-au
adus, alaturi de lectiile
grele de viata, intr-un
moment de Tmpacare si
de echilibru”, scrie au-
toarea in prefata.

O lansare cu totul si
cu totul speciala a fost
cea a audiobook-ului
Eugeniei Voda. Dupa suc-
cesul DVD-ului cu emisiu-
ni , Profesionistii” (tema
credintei), de aceasta
data Editura Humanitas a
lansat o serie de zece CD-
uri ,,Zece autori Humani-
tas de vorba cu Eugenia
Voda”: Horia Bernea, Lu-
cian Boia, Neagu Djuvara,
Stefan Augustin Doinas,
Gabriel Liiceanu, Nico-

lae  Manolescu,
Malancioiu, Alexandru
Paleologu, Andrei Plesu,
Victor Rebengiuc. Euge-
nia Voda a declarat: ,in
studio, stand de vorba la
aceeasi masa ore si ore,
am constatat cat de difer-
it te poti simti in functie
de omul din fata ta. Exista
oameni cu care, in timp
ce comunici, simti o stare
de gratie, oameni care te
fac sa crezi ca inteligenta
e contaminanta, oame-
ni care te fac sa te simti
si tu, brusc, mai inteli-
gent!”

Avand in vedere suc-
cesul de anul acesta, cu
siguranta vom astepta
targul urmator presarat
cu randuri de dragoste,
aventura, magie si re-
alitate, care va fi si mai
vizitat decat cel din
2009, cartile trezind, in

sfarsit, interesul copi-
ilor si adolescentilor
deopotriva, ca macar

pentru un timp sa lase
tehnologia la o parte si sa
intre intr-o lume in care
pot fi ce vor, cu cine vor
si pot calatori oriunde!

CATALINA BLAJIN
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 Globurile de Aur 2010 |

Cea de-a 67-a gala a Globurilor de:
Aur a avut loc duminica seara, 17 ianu-:
arie 2010, la Beverly Hilton din Los An-;
geles. Gala a fost difuzata de postul dei
televiziune NBC si a fost prezentata de:
actorul britanic Ricky Gervais.

In ceea ce-i priveste pe nominalizatii
la Globurile de Aur, doar o mica parte:
dintre ei ar putea fi de acord cu ver-!
dictul. Este, cel mai probabil, cazul echi—i
pei care a realizat musicalul "Nine",
competitor la cinci categorii, nici macar:
o datd invingdtor. Nici oamenii care au:
realizat pelicula "Up in the Air", campio-

ana nominalizarilor, n-au motive sa se
imbete de bucurie: din 6 nominalizari,
filmul a obtinut un singur premiu. Cu
siguranta, cel care se amuza copios pe
seama "Celei mai deprimante zile din
2010" este James Cameron, omul care
nu doar ca se afla pe primele doua locuri
In topul incasarilor din toate timpurile,
dar a castigat cele mai importante doua
Globuri. "Avatar" i-a adus trofeele pen-
tru Cel mai bun regizor si Cel mai bun
film (drama3)

IRINA COPACEANU

' FROM THE DIRECTORIDE
“OLD SCHOOLSS

AVATAR

Cel mai bun film (drama)
Cel mai bun regizor - James Cameron

The HANGOVER

Cel mai bun film (comedie/musical)

THE BLIND SIDE 4

CRAZY HEART

Cel mai bun actor intr-o drama - Jeff Bridges

The BLIND SIDE

Cea mai bund actrita intr-o dramd - Sandra Bullock
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SHERLOCK
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SHERLOCK HOLMES JULIE AND JULIA
Cel mai bun actor intr-o comedie - Robert Cea mai bund actritd intr-o comedie - Meryl
Downey Jr Streep

‘Bfsnep - PIXAR

INGL: ‘&%URIOUS
BASTERDS
INGLOURIOUS BASTERDS UP
Cel mai bun actor in rol secundar - Christoph Cel mai bun lungmetraj animat

Waltz

EIN FILM VON
MICHAEL HANEKE

=
B

UP IN THE AIR DAS WEISSE BAND

Cel mai bun scenariu - Jason Reitman si Sheldon Cel mai bun film intr-o limbd strdind
Turner




Filmele Anului 2009

Anul 20089 a fost, cu siguranta, un an tumultos in industria cinematografica. Hollywood-
ul, dar si restul producatorilor ne-au oferit multe titluri de care merita sa ne amintim:

Terminator Salvation este un film
care din primul moment in care a fost
gandit a pornit cu un handicap major.
Cel care ne-a intiparit clar Tn memo-
rie numele de Terminator este Arnold
Schwarzenegger, iar in aceasta ultima
peliculd el nu mai apare. Tn lipsa cartii
castigatoare, solutia s-a gasit in alegea
lui Christian Bale in rolul lui John Con-
nor. John Connor este omul sortit sa
conduca rasa umana in razboiul contra
terminatorilor, intr-un post-apocaliptic
an 2018. Darviitorulin care s-a obisnuit
sa creada Connor este schimbat in
parte de aparitia lui Marcus Wright
(Sam Worthington), un strain ale carui
ultime amintiri 1l infatiseaza intr-o in-
chisoare, asteptandu-si executia. Ce
nu-si poate da seama Connor este daca
barbatul a fost trimis din viitorul sau a
fost salvat din trecut. in timp ce pro-
gramul Skynet se pregateste pentru un
ultim atac impotriva oamenilor, Con-
nor si Marcus incep o odisee in inima
operatiunilor Skynet, unde descopera
teribilul secret din spatele posibilei
anihilari a omenirii. Terminator Salva-
tion face parte din trilogia de success
Terminator. Filmul a fost lansat pe data
de 21 mai 2009, avand un buget de
200 de milioane de dolari si incasari de
peste 125 de milioane de dolari.

Public Enemies este un film cu
Johnny Depp si Christian Bale, in re-
gia lui Michael Mann. Filmul a avut un
buget de 80 de milioane de dolari si
incasari de 100 de milioane de dolari.
Filmul evoca adevarata poveste a cel-
ebrului si carismaticului spargator de
banci, John Dilinger. Acesta parea de
neoprit, nici o inchisoare nu il putea
tine, iar prin faptul ca jefuia bancile pe
care oamenii le considerau vinovate
pentru “Marea Depresie”, era indragit
atat de populatie, cat si de iubita sa,
Billie Frechette. Avand in vedere ca



FBI-ul era la inceput de drum, cea mai
buna metoda de a se face remarcat era
sa prinda banda cea mai periculoasa,
care scapa mereu. Determinat sa il ar-
esteze pe Dilinger si pe banda lui, care
fiincludea pe sociopatii Baby Face Nel-
son si Alvin Karpis, capetenia FBI - Edgar
Hoover l-a declarat pe Dilinger inamicul
numarul 1 al tarii si I-a trimis pe agen-
tul Melvin Purvis sa il neutralizeze prin
orice mijloc posibil. Cu toate acestea,
Purvis a subestimat ingeniozitatea lui
Dilinger, urmand sa se confrunte cu o
serie de urmariri si focuri deschise, din
care Dilinger scapa neatins.

Cand a epuizat toate metodele de
a-l captura, Purvis a realizat ca singura
sansa de a-l aresta pe celebrul infrac-
tor era sa numeasca o echipa de fosti
oameni ai legii ca agenti oficiali si sa

PUBLIC
ENEMIES
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orchestreze o serie de tradari atat de
viclene incat nici capul infractionalitatii
din America sa nu isi dea seama ce |-a
lovit. Filmul a fost lansat pe data de 1
iulie 2009.

Inglourious Basterds este o drama
de razboi cu Brad Pitt, in regia lui Quen-
tin Tarantino. Actiunea filmului incepe
in Franta, ocupata de nazisti, unde
adolescenta evreica Shosanna Dreyfus
este martora exterminarii familiei sale
de catre colonelul german Hans Landa.
Reusind sa scape cu viata si sa fuga la
Paris, Shosanna intalneste o femeie cu
suflet bun, care oia sub aripa ei ocroti-
toare si o determina sa lucreze pentru
ea la un cinematograf. Fata este pusa
intr-o situatie nedorita atunci cand
un infatuat ofiter german fisi convinge
superiorii ierarhici sa prezinte un film



32de propaganda nazistd tocmai la cine-

matograful parizian la care muncea ea,
moment Tn care Shosanna intrevede
si posibilitatea de a-si pune in apli-
care planurile proprii de razbunare. Tn
acelasi timp, locotenentul Aldo Raine
organizeaza un grup de soldati de
origine iudaico-americana cunoscuti
sub numele de “The Basterds”, care
urmau sa fie trimisi in fata plutonului
de executie pentru faptele lor reprob-
abile, incredintandu-le misiunea apar-
ent sinucigasa de a patrunde pe terito-
riul Frantei si de a incerca sa-i ucida pe
conducatorii celui de-al treilea Reich,
ajutati fiind de catre actrita germana
si agenta sub acoperire Bridget von
Hammersmark. Filmul a fost lansat pe
data de 21 august 2009, filmul avand
incasari de 120.523.073 de dolari.

Avatar: Este un film in regia lui
James Cameron, regizorul filmului de
success Titanic, cu un buget 230 de
milioane de euro, fiind cel mai scump
film din istorie. Avatar spune povestea
unui veteran de razboi pe nume Jake,
care este trimis intr- o colonie umana
pe o planeta indepartata numita Pan-
dora. Scopul acestei baze este de a ex-
trage si de a folosi cat mai multe dintre
resursele minerale foarte numeroase
ale planetei. Dupa o serie de eveni-
mente ce-i arata cu adevarat cine e de
parteadreptatii, Jake ajunge sa se lupte
alaturi de rasa bastinasilor Na’vi chiar
impotriva oamenilor. Oamenii au creat
o tehnologie cu care ei pot sa posede
corpurile bastinasilor, preluand astfel
controlul acestora, folosindu-le drept
avatare. Dupa aparitia filmului au

FROM THE DURECTOR OFf “TITANIC
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AVATAR.

aparut nedumeriri cum ar fi: de ce per-
sonajul principal se misca intr-un scaun
cu rotile la fel de rudimentar ca cele din
anul 1925, desi actiunea se petrece in
2154. Avatar este, de la cap la coada,
o0 succesiune predictibila de clisee, iar
daca arta filmului implica si idee, pov-
este, scenariu, acest film nu reprezinta
in nici un caz o revolutie. Totusi, la-
tura vizuala e atat de pregnanta, incat
prezenta acestor clisee, desi clara, e
usor de trecut cu vederea. Avatar a fost
lansat pe data de 18 decembrie 2009,
avand incasari totale pana in acest mo-
ment de 629.344.204 de dolari.



Sherlock Holmes este un film de
aventura, thriller, drama si mister. Pove-
steafilmuluieste oportretizaredinamica
a faimosului personaj Sherlock Holmes,
alaturi de partenerul sau loial Watson.
Cu adevarate abilitati de lupta si legen-
darul sau intelect, Holmes se va lupta sa
infranga noul Nemesis, in acelasi timp
incercand sa opreasca complotul aces-
tuia, care ar putea distruge intreaga
tara. Sherlock Holmes este interpretat
de Robert Downey Jr. Filmul are incasari
de peste 200 de milioane de dolari,
fiind foarte apreciat de critici, dar si de
public. Sherlock Holmes este favorit la
castigarea Oscarului pentru muzica si|
sunet, avand doua nominalizari la Os-
car. Filmul a fost lansat pe data de 25
decembrie 2009.

BERES ARMAND

Experienta IMAK

Pentru persoanele pa- :
sionate de film si imagine !
in general, cat si pentru

cele pasionate de tehnolo-

gie, IMAX este unul dintre
punctele de trecut in lista :
inca din :
in care citim
detaliile tehnice — pelicula
imensa, cel mai mare proi- :
lume, cea mai. in sala foarte mare de cin-
mare claritate a imaginii, : ol 1 ;
| SMa, primul fucru pe care . in acel ecran, mi se parea
' totusi mic. Dar poate nu

el foarte mare. Veti vedea pot eu aprecia prea bine

,lucruri de facut”
momentul

ector din

cea mai buna experien'gégﬂ remarci este ecranul, s
insa, cand: f

construirea i _ . S~ . d q :
primului cinema IMAX din | n;zgﬁgzmareefe(sgﬁgmoeir
Romdnia, se lanseaza si un Y neap in cadrul aces.
blockbuster ce nu se mai: _ 7 . ap de 3 d ;
opreste din castigat pre- tuia in jUIl;. © " ecrane de:
mii si incasari, fiind vorba : cineéma obisnuite.

3D. Ce facem,
odata cu

desigur despre ,,Avatar” al :
lui James Cameron? Mer- |
gem la film. Asta am facut
 si eu, si in acest articol voi :
incerca sa descriu cat se'
IMAX. |
in-
cepem descrierea propriu- :
. dezamagit, caci, ascultand
i acea descriere, cum ca in-

in primul rand, intrand : N S
P ’ . cap cu usurinta nu stiu cati

poate experienta
Fara alte cuvinte, sa

Zisa.

: dimensiunea

: totusi

ce te asezi i fti pregatestl
ochelarii 3D pe care ii
primesti odata ce intri, un
angajat, cam stangaci in ca-
zul meu, face o descriere
prin sistemul de sonoriza-
re cu surround al salii.
Tin sa spun ca eram putin

. elefanti pusiunul pestealtul

elefantilor...

: Trecand peste asta, eram

nerabdator sa

i im :inceapa filmul si sa ma
P conving cu adevirat ci




o sa fie o experienta .

cinematografica unica. Si a

inceput.Apropo, va dau un |
sfat: nu va cumparati pop :

corn! Este foarte mare

probabilitatea sa fiti uimiti !
sa :
: foarte clar, fie la peisa-i =" - Cinalts si  ats
jul de dincolo de geam,! 'dnsaA mall '_“alalzg"'}a' ata
care si datorita lui James elcat S S
: Cameron si echipei sale: tu :
; Realizat | anamorphic.
in totalitate pe computer,!
la fel ca si locuitorii Pan-:
filmul te absoarbe:
imediat. Realismul vine din
combinarea ultimelor teh-:
nologii in domeniu cu bio-:
logia (totul, absolut totul:
este inspirat din ceea ce
avem pe Pamant), si desig- :
ur, cu tehnologia IMAX.:
De altfel, nici nu recomand
sa vedeti acest film in alt:

mod, decit IMAX. Chiar

de ceea ce vedeti si
uitati cu totul de floricele,
asa cum mi s-a intamplat

mie. In primul rand, este :

uimitoare ,adancimea”
imaginii 3D, o adancime

atat de mare incat ai im-
presia cu adevarat ca faci
parte din film. Poate ati:

mai fost la un film 3D pana
acum,
se compara cu
Tot aici, as mai adauga alt-

ceva ce mi-a placut foarte ;
mult, lucru pe care nu l-am :

intalnit la 3D-ul obisnuit —

si anume ca iti poti focaliza :
pr|V|rea pe obiectele apro- :

piate sau indepartate din

insa credeti-ma, nu !
IMAX-ul.

imagine. Ma refer la faptul :
ca te poti uita fie la stropii :
de pe geamul elicopterului
ce zboara peste minunata

FEmEerE, PRITSE pe Ere ului este si aspectul par

se desfasoara actiunea din ticular al’ P P

film, care se vad foarte: A .
: este in format widescreen,

este fenomenal.

dorei,

daca nu sunteti amator al
genului, veti ramane uimit
de ceea ce vedeti.

Caracteristic IMAX-

imaginii, care

acesta fiind denumit

N-as vrea sa ma avant
mai departe cu descrierea,
pentru ca cea mai buna
apreciere o puteti face
chiar voi. Deci, daca v-am
facut curiosi, mergeti si
convingeti-va chiar voi!

ANDREI SABIN BAZGAN
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HORO
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toate frustrarile pe care le-ai avut timp de 3 ani vor disparea.
Vei fi capabil sa faci modificarile pe care le-ai gandit timp de
aproape cinci ani.

MUNCA: Este momentul bun, in cazul in care te
decizi sa lansezi un nou plan, creativitatea ta jw, are
limite, astfel incat noul plan va fi mai user ) ep-
linit. Nu ezita, exprima-te, vei fi inteles!

IUBIRE: Orizontul afegtiv se lamureste in acest
an. Indoielile tale vor dispakea, atunci cand se vor
confrunta cu unele ade @ si, chiar daca nu fti
plac aceste adevaruri, vei face tot ce poti pentru a
avea atentia iubitului/iubitei, si pentru a ajunge mai
aproape de oamenii care intr-adevar se potrivesc cu
castiga teren, esti mai sociabil
e timpul sa te dedici relatiei tale
sau sa provoci destl ul daca esti singur.

BANI: inceputul anului 2010 te face sa isi doresti
sa tragi linia si sa verifici situatia ta financiara de pana
acum. Dar cu greu.vei gasi timp sa o faci!

SCOP pe
BéRrgée

In acest an va fi anul schimbadrii. Vei putea
sd te afirmi mai usor. In acest an va fi bine pentru ca

GEMENT

tive, nu vei ﬁ capabil sa faci fata smgur Va trebui sa
parasesti carapacea ta si sa incepi sa lucrezi cu cei mai
apropiati colaboratori ai tai.

IUBIRE: Pe plan emotional se observa o diminu-
are a sentimentelor care se dovedeste a fi pozitiva.
intr-adevar, vei avea oportunitatea de a rezolva
tulburarile de anul trecut cu partenerul tau.

BANI: Inceputul anului 2010 te va entuziasma,
vei dispune de facilitati pentru a rezolva problemele
financiare, o parte din oamenii care sunt datori iti vor
fnapoia banii, iar pe termen scurt ai noroc cu banii.

010 de Lasea Agubtanei

TAUR

Anul 2010 este anuntat ca fiind fa-

vorabil, in special pentru continuarea planurilor pe

care le-ai implementat deja de mai mult timp. Deci, rafinarea
strategiilor reprezinta ultima miza. Vei simti mai mult nevoia
de cooperare cu mediul tau: trebuie sa iti urmezi instinctul,
care se muleaza pe realitatile concrete.

MUNCA: Vei avea excelente oportunitati de a
i cu care ai colaborat si anul trecut.
IRE:'Pe plan emotional vei raspandi pasiune
si reflexie. Acest amestec dis€ordant va avea efecte
surprinzatoare, care te F;%%‘a excese senzuale,
urmate de perioade de studiu:

BANI: In acest an ti se va oferi posibilitatea de
a lichida datoriile sau de a plati facturi mai vechi.

Exista intrebari si probleme financi re se vor
rezolva odata pentru totdeauna.

RAC

S

simplifica toate lucrurile, in tim,

Anul 2010 aduce vestea unei rein-
noiri in viata ta pe toate planurile. Vei avea arta de a
vei afirma mai mult, ceea
Contrastand cu felul
j sa fii auzit, sa lasi la o

ce va surprinde oame
tau de a fidiscret, in acest an va
parte discretia ... Acest lucru iti va permite sa faci progrese

Z esen,t‘iahlﬂ'ﬁ""II rajul tau. In acestan este foarte favorabil sa

. d te cunosti mai bine pe tine insufti.
- MUNCA: Dacs eziti sa iti afirmi anumite avan-
taje sau sa iti expui planurile, in special ideile tale
cu privire la functionare si organizare, este timpul
sa actionezi.

IUBIRE: Vei fi receptiv la relatiile apropiate pe
parcursul acestui an; de asemenea, vei avea cea mai
mare deschidere sufleteasca de pana acum.

BANI: In acest domeniu va trebui sa folosesti la
maximum capacitatile de a-ti pastra sangele rece.




@ Léu FECIOARA
Anul 2010, iti va permite sa avansezi mai @

o o A o . Anul 2010, anuntd o renastere, o realiniere
rapid in cariera, propulsand realizarile tale. Constiinta L . . "
o T ’ a obiectivelor tale in sens larg, o dezvoltare generala care iti
ta vine sa-si reafirme valorile si aspiratiile. Simti ca poti controla

toate problemele si astfel poti avansa in cariera. Preiei friele

problemelor, ceea ce duce in 90% din cazuri la rezolvarea aces-

va permite sa fii mai precis in actiunile tale. Intr-adevar, simti
nevoia sa reexaminezi actiunile tale cu claritate, in scopul de

a avansa mai eficient, vei incerca sa elimini tot ceea ce este de
tora.

MUNCA: In acest an, 2010, iti vei permite sa lucr- 54 iti arati limitele legate de anturajul tiu.
ezi de doua ori mai mult decat pana acum. Va trebui MUNCA: Nu te simti vinovat, este timpul s3 te

sa te depdsesti pe tine, chiar daca astainseamna sa iti gandestila tine, acest lucru va echilibra relatiile pro-

asumi riscuri. fesionale si, in special cele unde oferi mai mult decat
IUBIRE:Viata ta emotionala itivaadu i ie primesti.

intensa pe parcursul acestui an. Trebuie sa\iti pui IUBIRE-Bnul 2010 este anuntat animat! Intr-
dorintele in concordanta cu cele ale partenérului, adevsr totul ‘merge foarte repede in ochii ti, iar
daca nu doresti sa apara conflicte, si vei avea mai yqo la inceputul lunii ianuariaali;ebui sa calatoresti

multe facilitati pentr éturi si pentru a le ¢, trenul. 1'7

consolida pe cele deja exis BANI: intrebarile financiafe din acest an, sunt
BANI: Viata ta financiara este stabild la inceputul ¢t ans legate de viata ta emotionald. Nu vei avea

anului, si vei avea norocul de partea ta. Succesele fi- dubii, dar in anturajul tiu vei gasi persoane care se
apard, reintrari de bani sunt j,qgjesc de modul cum gestionezi ba

prisos. Vei reveni la obiectivele personale, care iti vor permite

BALANTA SCORPION
f -, In acest an, va incepe un nou ciclu
— din viata ta. Multe schimbari se vor produce in
At ER cele din urma intr-un mod vizibiKEsti gata pentru
K a concretiza aspiratiile pe care | vyt in vedere
;O 3 de mult timp. Vitalitatea ta creste in acest tii imti impul-

suri puternice de a trai in deplina armonie cu idealurile tale.

MUNCA: Acest an este ideal pentru a lua

initiative puternice in vi fesionala, care vor

' MUIEIC_A: V“e'| ea ffcilitgrey 'de adeea acorfjun avea impact. Tu ai forta de a%i depasi temerile leg-
sidea gasi spryin care va esential pet‘t”f Continu= 5¢e de lansarea unui proiect sau de creatie.
area proiectelor tale. Perioada este buna a un - 1y st an incepe sub semnul pasiunii,

proiect, pentru a publica o crea_'gi_e, pentr 2.9° vatfi toth nimic, alb sau negru! Vei avea mari
tranzactie comerciala. e - dificultati sd fii rezonabil cu cei din jur, fiind ghidat

IUBIRE: Dragostea va fi in .prlm—p.)lanul VIEHl" de pofta extraordinara de viata pe care o simti. in-
tale pe parcursul acestui an ... Vei fi mai receptiv la cepand cu luna aprilie, dragostea va fi punctul tiu
partenerul tau, care o sa-ti intoarca aceleasi senti- forte, te vei putea baza pe atractia ta

I ~ .
mente: _ ) o BANI: Acest an se anuntd foarte productiv pe
BANI: Inceputul anuluiva devia de la obiectivele plan financiar. Intr-adevar, vei simti c trebuie s iti

financiare pe care le ai. Pe de alta parte, vei fi tentat sa consolidezi pozitia financiara, si mai ales s iti lichi-
faci cheltuieli excesive in luna martie, care pot deze- dezi datoriile.

chilibra bugetul. Din fericire, aceste tendinte dispar

incepand cu 11. La mijlocul anului, va fi cel mai in-

spirat moment sa iei masuri pentru imbunatatirea

standardului tdu de viata si va trebui sa fortezi lucru-

rile astfel incat sa ai timp pentru a planifica bugetul.




SAGETATOR

g Anul 2010, iti va permite sa vezi drumul pe
care vrei sa-l urmezi intr-o lumina noua, ceea ce asteptai de
ceva timp. Perioada va fi ideald pentru a rezolva o situatie
care te consuma in plan profesional sau relational. Ai nevoie
de o evolutie personala, care are toate sansele sa se concret-
izeze in acest an.

MUNCA: Ai nevoie sa creezi optimism in jurul
tau pentru a da un suflu nou vietii de zi cu zi, care
dintr-o datd, va apdrea prea ocupata pentru tine.

IUBIRE: Ai putea gasi un nou echilibbry im cur-
sul acestui an. Pe plan sentimental nu esti*sigur care
este calea cea buna.

BANI: Acest an se anufta glorios pe plan finan-
ciar. Imaginatia ta v utilit va fi cel mai
bun aliat pentru a te ferid acole financiare din
viata de zi cu zi.

VARSATOR

MUNCA: Carisma
convinge, ceea ce iti va aduce mari satisfactiizProfita
in a-ti consolida legaturile tale cele mai u ei
avea nici o dificultate in a fi acceptat §i‘i_n';e‘

IUBIRE: Viata ta amoroasa va evolua cu'usurinta.

Instinctiv esti mai aproape de visele tale si esti foarte
inspirat in a le trai fara griji.

BANI: Anul 2010, iti va permite sa inveti noi lu-
cruri in domeniul financiar, iti va arata unele erori de
evaluare a bugetului tau din exces de optimism.

este puternica, poti -

CAPRICORN

Acest an va aduce multe realizari

1>

nevoia de progres, care pe buna dreptate va arata calea de

si vor aparea dezvoltari pe latura personala. Simti

urmat. Este momentul ideal pentru a-ti lansa un nou proiect,
pentru ca in acest an ai cele mai multe atuuri.

MUNCA: Curajos, avansezi in directia cea bung,
este perioada corespunzatoare pentru a perfectiona
tehnica, pentru a imbunatati avantajele, pentru a
actiona in profunzime.

IUBI ei fi obligat sa acorzi mai multa in-
credere erului. Intre lunile martie si mai, vei
avea posibilitatea de a analiza unele aspecte ale
vietii sentimentale, sa aduc¢ifun suflu nou relatiei.

BANI : Finantele tale‘l%?,éfu acest an continui
eforturile de anul trecut in difectia cea buna; poti
obtine controlul asupra bugetului tau.

pesry

ut ta mai mult la
actionezi in conformitate cu obiectivele tale personale. Vei
simti ca este momentulsa te gandestila tine. Anul 2010, iti
poate aduce norog, totul este sa profiti de sansele oferite.
ol, care te-alimitat pana

Imaginatiatavafia

realjtatile concrete din viata, itandu-ti sa

Vei fi capabil sa-depasesti un o
acum.

- MUNCA.#Acest an, 2010, este perfect pentru a
incepe mg'a in aplicare a proiectelor proprii. Vei
trége con i, care iti-vor permite sa vezi mai clar
irji_viitq_r, si depdsesti ezitdrile care iti consumau un

“timp pretios.Pe dealtd parte,imaginatia descatusata

te poate duce la idei extrem de pozitive. in aceasta
perioada va creste popularitatea, atragand langa
tine o multime de omeni noi.

IUBIRE: Daca ai trecut cu bine de problemele
sentimentale de anul trecut, acest an va fi benefic
pentru tine! Deschide usa dialogului cu partenerul
tau.

BANI: Sansa in domeniul material nu te va
parasi pe parcursul anului 2010.
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