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CRISTINA C. POPESCU, ASTROFIZICIAN RENUMIT, FOSTA ELEVA A
LICEULUI “MATEI BASARAB”

O fosta eleva eminenta a liceului nostru pe care o sa o evoc n cele ce urmeaza are sansa
de a fi la inaltimea predecesorilor elevi ai liceului deveniti oameni de stiinta sau chiar sa-i
depaseasca.

Este vorba de Cristina C. Popescu, astrofizician de reputatie
internationald, nume de prestigiu 1n domeniul astronomiei
extragalactice care Tn prezent este cercetitor la Universitatea Central
Lancashire din Marea Britanie. De la inceput trebuie sa mentionam ca
~succesul unui om de stiinta se mdsoara in complet alti termeni decat
L succesul unui actor sau unui om politic. A fii cunoscut in stiinta
dinseamna a fii cunoscut in cercul de specialisti din acel domeniu si in
literatura de specialitate. Nu este acelasi lucru cu celebritatea care
atinge publicul larg. Dar oamenii de stiintd sunt fericiti cu aceasta
"celebritate" anonimd. Succesul lor se masoard prin numdarul de
publicatii de specialitate si prin numarul de citatii pe care le obtin (de cate ori rezultatele unei
lucrari sunt folosite sau mentionate 1n alte lucrari stiintifice).

In astrofizica este foarte usor de verificat acest lucru, cici baza de date ADS de la NASA
oferd aceste informatii on-line pentru oricine vrea sa verifice. Dr. Popescu se mandreste cu peste
365 de lucrari stiintifice si peste 1900 de citatii (numere pe care le-am extras la data la care am
scris acest articol, adica noiembrie 2010, dar aceste numere cresc permanent).

Nascuta in Bucuresti in 1967 (parintii ei fiind profesori de liceu si de la care a primit o
educatie aleasa), Cristina desi a urmat §i scoala de muzica dorind sa ajunga pianistd avea de mic
copil o dorintd imensd de a cunoaste tainele Universului. Eleva eminentd urmeazd sectia de
matematica-fizica la Liceul “Matei Basarab”intre anii 1981-1985 absolvind bacalaureatul cu
media generala 9,81 si manifesta o sete imensa de cunoastere in orice domeniu: fizicd, geografie,
geologie, chimie, biologie, anatomie.

Urmarea in timpul liceului la televizor cu atentie serialele de astronomie ale profesorului
american Segal care o interesau foarte mult.

Se inscrie la Facultatea de Fizica a Universitatii din Bucuresti cu gandul la astronomie,
luand licenta 1n anul 1989 ca sefa de promotie si urmeaza imediat Anul V de specializare in
opticd spectroscopie si laseriobtinind nota 10 pentru lucrarea elaborata ‘“Determinarea
geodezicelorin modele luminoase de univers *“. Imediat dupa terminarea facultétii in anul 1990
Cristina a devenit cercetitor la Institutul Astronomic al Academiei Roméane din Bucuresti. In
decembrie 1990 Cristina este propusad sa participe la “cursurile de iarna” din Insulele Canare.
Aici tine o comunicare care trezeste interesul multor somitati din domeniul astronomiei pe plan
international. Profesorul G.A.Tammann in calitate de director al Institutului Astronomic din
Basel (Elvetia) o invita pe tandra romanca sa participe trei luni pe an la activitatea Institutului din
Basel ceea ce a realizat Cristina in trei ani consecutivi (1991, 1992 si 1993).



Dorind sa se perfectioneze in astronomie aplicd o pozitie doctorald la Institutul Max
Planck de Astronomie din Heidelberg. Rezultatele tezei de doctorat au fost incununate cu
premiul Otto Hahn al Societatii Max Planck(1996).

Inainte de obtinerea titlului de doctor in stiinte naturale, in 1995 pe cand se gisea la Calar
Alto (Spania) descoperd, impreund cu un grup de cercetatori condus de profesorul Dr.Richard
Tuffs a descoperit Supernova SN 1995 (sau supernova CRISTINA) ce se afla intr-o galaxie
pitica albastrd din Constelatia Pesti si este situatd la aproximativ 253 milioane ani - lumind de
Pamant. In acea perioada Cristina lucra pentru pregitirea tezei de doctorat la Institutul Max
Planck fuer Kernphysik din Germania.

Tnaintea stabilirii definitive la Universitatea Central Lancashire, Dr. Popescu a lucrat la
unele din cele mai celebre institute de astronomie din lume, institutul Max Planck din Heidelberg
si Carnegie Observatories din Pasadena, California, acolo unde Hubble a descoperit expansiunea
universului. Astfel in 2006 de numele Cristinei se leaga descoperirea gigantei, unde de soc
extragalactice. La acea datd imaginea astronomica ce insotea descoperirea, batuse recordul pe
internet pentru doud saptamani consecutiv, detronand chiar si poze ale fotomodelelor sau
actritelor celebre.

Tn luna mai 2008, Consiliul de Stiintd si Tehnologie al Marii Britanii impreuna cu
Societatea Max Planck din Germania au dat un comunicat de presa in care erau anuntate noile
descoperiri ale unei echipe de cercetatori din care facea parte si Dr. Popescu, si anume ca
Universul este de doua ori mai stralucitor decat se credea anterior. Descoperirea are
consecinte majore in intelegerea noastrd asupra formarii §i evolutiei materiei luminoase din
univers si a fost obtinuta prin combinarea observatiilor astronomice conduse de Dr. Simon
Driver de la Universitatea St. Andrews din Marea Britanie cu modelelor teoretice dezvolate de
Cristina Popescu si colaboratorul ei, Dr. Richard Tuffs. Comunicatul a avut un succes de presa
extraordinar, ziarele din lumea intreaga preluand si comentand evenimentul stiintific.

De la mass media engleza si americana - BBC News, Daily Telegraph, USA Today,
Daily Herald (Chicago), etc, la cea germana, indiana, spaniold, chineza, ruseasca, italiana,
franceza si braziliand, numele Cristinei Popescu a facut inconjorul lumii. Agentia de stiri a
Comunitatii Europene de la CORDIS a scris imediat un articol despre modelele teoretice ale
Cristinei care a fost traduse Tn 5 limbi europene, engleza, germana, franceza, italiana si poloneza.
Revistele de popularizare a stiintei §i agentiile de stiri de pe internet nu s-au ldsat mai prejos.
Astfel revista Sterne und Weltraum povesteste cum au fost dezvoltate teoriile Cristinei Popescu,
Tncepand cu perioada in care ea a lucrat la Institutul Max Planck fuer Kernphysik din Germania.
Si in Romania ROMPRES a preluat stirea, dar din pacate nici unul dintre ziarele centrale din
Romania nu s-a gandit ca stirea merita comentata.

In prezent Cristina participd la multe proiecte spatiale, si face parte din echipa care a
propus noul satelit spatial in infrarosu SPICA, recent aprobat de catre Agentia Spatiala
Europeana pentru a intra in competitia pentru viitoarele misiuni spatiale.Conduce teze de
doctorat ale unor tineri cercetatori romani ce studiaza la Universitatea Central Lancashire din
Marea Britanie. Aflatd la maturitatea creatiei stiintifice, Cristina Popescu este cu siguranta un
nume cu care tara noastra se mandreste si de care se va mai vorbi cu siguranta.

Prof.Valentin lonita



Halogenul inteligentei
Influenta iodului asupra secretiei tiroidiene

Localizare:

Tiroida este cea mai voluminoasd glanda cu secretie internd. Ea se afld in regiunea
anterioara a gatului, Tnaintea laringelui si traheii, intr-un spatiu care poartda numele de loja
tiroidiana. Este fixatd de tesuturile din jur printr-o capsuld fibroasd peritiroidiand si prin
ligamentele tiroidiene, cu ajutorul carora se prinde de laringe.

Tiroida este formata din doi lobi
laterali, wunul drept si altul stang, si
dintr-o portiune intermediard, numita
istm tiroidian, care uneste cei doi lobi.
Forma acestei glande se aseamidna cu
cea a literei H.

Lobii tiroidieni au o forma
piramidala, prezentdnd o baza, un varf
si trei fete (medialda, laterald si
posterioara). Baza priveste in jos, fiind
situatd la 3-4 cm deasupra sternului.
Varful se afla situat in dreptul
cartilajului tiroid. Fata mediald vine in
raport cu laringele si traheea, ajungand
pana la faringe si esofag, iar cea laterala
este convexd si acoperitd de muschii
subhioidieni si sternocleidomastoidian.
Fata posterioard vine in contact cu
manunchiul vasculo - nervos al gatului.

Istmul tiroidian prezinta o fata
anterioard, acoperita de muschii

| Osul hioid
Cartilaj tiroidian
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tiroidiana Istmul tiroidian
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al tiroidei
Aorta

subhioidieni, si o fatd posterioara, asezatd pe laringe si trahee. La aproximativ jumatate de
populatie exista si un al treilea lob, denumit lobul piramidal. Acesta se afla pe marginea
superioard a istmului tiroidian, de cele mai multe ori in partea stanga.



Structura tiroidei:

Tiroida este Invelitd intr-o capsuld conjunctivd din care pornesc septuri conjunctive in

parenchimul glandular, pe care 1l subimpart in Colloid-filled
follicles Follicle cells

lobuli. Lobulii sunt formati din doud feluri de
tesuturi:

- conjunctiv: care alcatuieste stroma glandei

- glandular: care alcatuieste parenchimul
glandular

Tesutul conjunctiv este bogat in celule
conjunctive (fibroblaste, mastocite, histocite) si in
fibre colagene elastice. La nivelul sau se gaseste o
retea bogata de vase de sange si terminatii
nervoase.

Tesutul glandular sau parenchimul este
alcatuit din niste vezicule, unele mici, altele mari,
numite foliculi tiroidieni. Acesti foliculi sunt
formatiuni cavitare ovoide sau sferice al caror
perete este format dintr-un epiteliu secretor
unistratificat asezat pe o membrana bazald. In cavitatea foliculara se giseste o substanti fluida
omogenad, de culoare galben-cafenie, care poartd numele de coloid. Coloidul contine hormoni
tiroidieni, enzime, celule descuamate si alte substante, precum substantele precursoare din care
se fabrica hormonii tiroidieni (tireoglobulina). Cand glanda se afld in inactivitate, cantitatea de
coloid este mare datorita acumularii de tireoglobulina, foliculii sunt mari, iar celulele epiteliale
au forma cubica sau turtitd. Cand glanda este in activitate, foliculii sunt mici, iar celulele
columnare (inalte). Celulele epiteliale prezintd microvili la polul care vine in contact cu coloidul.

Parafollicular cell

Vascularizatia §i inervatia tiroidei

Arterele care irigd glanda tiroidd sunt arterele
tiroidiene superioare si inferioare. Artera tiroidiana
superioara este o ramura a arterei carotide externe, iar
artera tiroidiana inferioara ia nastere din trunchiul
tireocervical al arterei subclaviculare. Dupd ce au
patruns sub capsula glandei, arterele se ramifica imediat <
in ramuri mai mici §i mai scurte, astfel incat irigarea
sanguind a glandei tiroide este foarte abundenta.

Venele se grupeaza in capsuld in trunchiuri Tf{lOdOterﬂlna

mari, drendnd singele in vena jugulard interna. Intre
vasele glandei tiroide exista numeroase anastomoze si 0
retea bogata de capilare sangvine.

Limfaticele glandei tiroide alcatuiesc retele situate intre foliculii tiroidieni. O parte dintre
ele se varsa direct in vene, iar o alta parte duc limfa catre ganglionii cervicali.



Nervii tiroidieni sunt alcatuiti din fibre nervoase simpatice provenite din simpaticul
cervical si din fibre nervoase parasimpatice provenite din nervul vag. Fibrele nervoase formeaza
o retea fina perivasculara in jurul foliculilor.

Fiziologia tiroidei

Glanda tiroida secretd doi hormoni principali: tirexina si trilodotironina. Acesti
hormoni sunt sintetizati de celulele foliculare si incorporati intr-o proteind cu greutate moleculara
mare, numitd tireoglobulinid. Atat tiroxina cat si
triiodotironina rezultd din unirea iodului anorganic cu
tirozina (un aminoacid) din structura tireoglobulinei.
Tirozina poate fixa atom de iod formand monoiodtirozina
(MIT) sau doi atomi de iod, formand diiodtirozina (DIT).
Prin unirea unei molecule de monoiodtirozina cu una de
diiodtirozina se formeaza triiodotironina; prin unirea a doua
molecule de diiodotirozina se formeaza tiroxina. Tiroxina si
trilodotironina care se gasesc in tireoglobulind sunt
eliminate din aceastd proteind prin actiunea unor enzime.
Odata puse in libertate, ele trec prin celulele epiteliale in
venele tiroidiene si de aici in circulatia generald. Dupa ce au patruns in sange, hormonii sunt
legati de proteinele sanguine §i transportati catre celelalte tesuturi. Numai o cantitate mica de
tiroxina se gaseste liberd in sange.

Tiroxina

Atéat biosinteza hormonilor tiroidieni, cat i ritmul descarcarii acesteia in sange se afla sub
controlul hormonului tireotrop (TSH, tireostimulina), secretat de hipofiza anterioara. Secretia de
tireostimulina este controlata de factorii de eliberare sau inhibare secretati de hipotalamus, dar si
de nivelul hormonilor tiroidieni liberi, printr-un mecanism denumit conexiune inversa sau feed-
back. Deci, Tn ultima instanta secretia tiroidiana este determinatd de concentratia plasmatica a
tiroxinei libere. In consecinta, in reglarea secretiei tiroidiene prin intermediul hormonului
tireotrop intervine, de asemenea, si sistemul nervos (centrii nervosi din hipotalamus).
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Ajunsi in tesuturi si celule, hormonii tiroidieni manifesta multiple actiuni care se rasfrang

asupra metabolismului oxidativ al diferitelor substante, asupra sistemului nervos, a aparatului
cardiovascular si gonadelor.

TIRHOXIMNA

Rolul hormonilor tiroidieni
Consumul tisular de oxigen

Hormonii tiroidieni cresc consumul de oxigen, de unde rezultd o crestere a
metabolismului energetic si un efect calorigen. Sub actiunea lor excesiva, metabolismul bazal
poate creste pana la 100%, ca dupa administrarea lor din sursa exogena sau in hipertiroidism.

Se pare ca primum movens in aceste efecte este hiperplazie si hipertrofie initiala a
mitocondriilor, ceea ce explica intensificarea metabolismului energetic, acesta fiind sediul
fosforilarii oxidative. Dezvoltarea mitocondriilor are probabil loc prin stimularea enzimelor
mitocondriale sub influenta hormonilor tiroidieni.



Efecte cardio-vasculare

Prin efectul calorigen, excesul de hormoni tiroidieni stimuleaza si procesele de termoliza.
Hipertemia produsa de hormonii tiroidieni este urmatd de o vasodilatatie periferica si de
deschiderea sunturilor arteriolo-venoase, cu efect termolitic. Scade astfel rezistenta periferica si
in consecintd, presiunea diastolica. Totodata, hormonii tiroidieni, au efect inotrop pozitiv,
deoarece favorizeaza actiunea catecolaminelor (adrenalina si noradrenalina). Hormonii tiroidieni
se pare ca au calitatea de a creste numarul de beta-receptori adrenergici, favorizand astfel efectul
inotrop pozitiv. Rezultatul este o crestere a presiunii sistolice. In caz de hipersecretie sau in urma
unui tratament substitutiv cu hormoni tiroidieni cresterea este importanta generand hipertensiune
arteriala. Datorita scaderii concomitente a presiunii diastolice, creste presiunea diferentiala.
Existd si receptori speciali pentru hormonii tiroidieni. Relatii cu adrenalind si noradrenalina
existd si Tn privinta efectului calorigen. Efectul calorigen al catecolaminelor se manifesta
exclusiv in prezenta hormonilor tiroidieni, acestia avand, deci, un rol permisiv. Exista si alte
corelatii intre catecolamine si hormonii tiroidieni, ca de exemplu, efectul pe sistemul reticular
activator ascendent. La nivel cardiac, hormonii tiroidieni stimuleaza contractiile miocardului si
frecventa cardiaca determinand tahicardie.

Efecte pe metabolismul intermediar

a) Metabolismul glucidic

Cresterea consumului de oxigen, este corelatd cu un consum crescut de glucide, lipide si,
mai putin, de proteine. Hormonii tiroidieni au un efect hiperglicemiant, prin stimularea unor
efectori specifici si prin sensibilizarea beta-receptorilor catecolaminici. Astfel, se activeaza
proteinkinaza si fosforilaza si se inhiba glicogen-sintetaza. Consecinta este o depolimerizare a
glicogenului, urmata de hiperglicemie pe timp scurt. Aceasta actiune poate fi blocata de
propanolol, betablocant adrenergic. La hiperglicemia produsa de hormonii tiroidieni, contribuie
si 0 stimulare a absorbtiei intestinale de glucoza. Printr-un exces hormonal, hiperglicemia se
poate manifesta chiar prin glicozurie. Hiperglicemia stimuleaza secretia insulinei din celulele B
ale pancreasului endocrin, care favorizeaza transferul intracelular al glucozei si consumul ei. Prin
epuizarea celulelor B, excesul de hormoni tiroidieni poate produce un diabet meta-tiroidian, tot
astfel, cum se produce un diabet meta-hipofizar.

b) Metabolismul lipidic

Hormonii tiroidieni actioneaza la nivelul tesutului adipos stimuland actiunea lipazelor si
lipoliza. Este introdus in circuitul metabolic un surplus de lipide, substante care vor furniza in
urma oxidarilor la nivel tisular cantitati mari de energie. Consumul energetic este Indreptat,
astfel, spre lipide. In consecints, are loc o diminuare a tesutului adipos. Unul din efectele
specifice ale hormonilor tiroidieni este scaderea colosterolemiei, produsa de un transfer crescut
al colesterolului din plasma Tn hepatocit, unde va fi degradat. Hormonii tiroidieni stimuleaza si
eliberarea de colesterol din hepatocit, balanta fiind, insa, Tn favoarea influxului si consumului de
colesterol.

Efectul hipocolesterolemic este mai prompt decat cel calorigen, ceea ce demonstreaza o
cale specifica de actiune.



c) Metabolismul proteic

Efectele asupra metabolismului proteic, sunt complexe, multiple si diversificate. Tn
conditii normale, hormonii tiroidieni au un efect anabolizant, asigurand dezvoltarea tesuturilor.
Tn hipertiroidism apare insa, 0 distrugere a structurilor proteice, ceea ce contribuie alituri de
efectul de diminuare a tesutului adipos, la emaciere. Este afectat si tesutul muscular. Rezulta un
bilant azotat negativ, estimat prin cresterea concentratiei de azot Tn urina (nitrurie). Tot din cauza
atrofierii musculare, creste si eliminarea urinare a creatininei si a potasiului. Hormonii tiroidieni
actioneaza si pe proteinele structurale din tesutul osos, ceea ce produce in hipertiroidism o
demineralizare pana la osteoporoza. Se instaleaza consecutiv si hipercalcemie si o eliminare
crescutd de calciu prin urind. Creste si eliminarea hidroxiprolinei, expresie a intensificarii
metabolismului colagenului.

Hormonii tiroidieni in exces dezagrega glicoproteinele din tesutul cutanat, care, prin
presiunea coloid-osmotica ce o dezvolta retin o cantitate de apa. Prin mobilizarea apei din
dislocarea de catre hormonii tiroidieni a glicoproteinelor cutanate, rezulta cresterea diurezei.
Acest exces se manifesta Tn special prin administrarea de hormoni tiroidieni la oamenii bolnavi
de mixedem care prezinta un edem cutanat prin acumularea de glicoproteine, substante care retin
apa. Cresterea diurezei antreneazad si o eliminare excesiva de NaCl si alte saruri minerale,
producand o demineralizare a organismului.

Hormonii tiroidieni favorizeaza actiunea somatotropinei (STH) de dezvoltare a placii
epifizare. Tn felul acesta participa la procesele de crestere a oaselor lungi. Insuficienta tiroidiana
produce o inchidere prematura a placii epifizare, determinand deformarea oaselor, o crestere n
lungime anevoioasa, caracteristice pentru nanismul tiroidian.

Multe din efectele hormonilor tiroidieni pot fi explicate prin stimularea diferitelor enzime
printr-o actiune la nivelul nucleului, Th care patrund si actioneaza la nivel genetic.

Actiunea morfogenetica

Hormonii tiroidieni au o actiune morfogenetica si trofica, contribuind la dezvoltarea
armonioasa a organismului, pe anumite specii manifestandu-se mai particular. Astfel, intervin in
metamorfoza mormolocilor de broasca, determindnd desprinderea cozii. Aceasta poate fi
demonstrata si in vitro pe fragmente de coadd, pe care 0 segmenteaza. O actiune morfogenetica
particulara a extractului tiroidian poate aparea si la axolot, animal care prezinta ca adult forma de
larva cu branhii si duce la o viata acvatica. Sub influenta extractului tiroidian, respiratia branhiala
se transforma Tn respiratie pulmonara iar animalul se deplaseaza pe uscat.

Actiunea asupra sistemului nervos
a) Sistemul nervos vegetativ

Hormonii tiroidieni contribuie la mentinerea unui tonus normal al sistemului nervos
vegetativ (SNV). Tn exces (hipertiroidism sau administrare de hormoni tiroidieni) sunt
stimulatori atat ai SNV simpatic, cat si parasimpatic, cum rezulta din efectele asupra inimii,
tractului digestiv si al altor tesuturi. Au deci un efect amfitonic. Acest efect se manifesta prin
intermediul unor centrii encefalici. Hipertonia simpatica contribuie la tahicardie si mai ales la
extrasistolele din hipertiroidism.

Are loc o asemenea tendintd spre transpiratiec dependenta de simpatic, deci Tn zonele
planto-palmare si in alte zone ce depind de impulsurile emotive. Hipertonia parasimpaticului se
exprima pe tractul digestiv printr-o crestere a motricitatii. Hipertiroidismul scade insa secretia
gastrica in pofida hipertoniei parasimpatice. Ulcerul gastric este mai frecvent la hipotiroidieni.



b) Sistemul nervos central somatic

Hormonii tiroidieni au multiple efecte pe sistemul nervos central de relatie (SNR). Sunt
necesari pentru dezvoltarea normala a inteligentei. In perioada de formare a creierului, aceste
efect este direct, pentru ca bariera hemato-encefalica inca nu este dezvoltata. n deficienta lor la
copii mielinizarea este afectatd. Lipsa lor este urmata de o alierare mintala. Actiunea directa pe
dezvoltarea creierului are si TRH-ul, care ajuta mielinizarea. Ulterior efectul lor pe encefal se
manifesta, poate, prin sistemul reticulat ascendent stimulat de adrenalina, cu care hormonii
tiroidieni sunt corelati printr-o actiune de sensibilizare. Excesul de hormoni tiroidieni produce o
crestere a capacitatii de asociatie, atribut al inteligentei, dar in cele din urma fuga de idei,
incoerenta, nervozitate, in extremis, psihoze, ca la bazedovieni.

Pe sistemul somatic motor, excesul se manifesta printr-o scurtare a perioadei de latenta a
reflexelor tendinoase, aspect mai putin specific, putand fi generat si de alte cauze.

lodul, materie primd pentru tiroida

Hormonii tiroidieni sunt fabricati plecand de la un element natural — iodul-pe care
glanda tiroida il capteazd din alimentatic. O alimentatie echilibrata aduce Tn jur de 300
micrograme de iod pe zi, ceea ce este suficient. lodul este prezent in alimente marine sau
vegetale: alge, soia, crustacee, peste, dar si in fasole verde si lactate.

Surse alimentare de iod in micrograme la 100 grame de aliment:
e apa din regiuni cu sol cu concentratii normale de iod - 2-15 micrograme;
e apa din regiuni cu sol sarac in iod - 0,1-1 micrograme;

« alge marine - 7 000 micrograme;

e morun proaspat - 500 micrograme;

e hering afumat - 100 micrograme;

e soia - 100 micrograme;

e crustacee - 30 micrograme;

o fasole verde - 30 micrograme;

o lactate - 20 micrograme;

e carne - 5 micrograme;

e unou-dela4lal0 micrograme;

e sardine - 1 microgram.

Hormonii tiroidieni actioneaza pe un mare numar de functii din organism. Un exces de
hormoni T3 si T4 (hipersecretie tiroidiana) provoaca o crestere a temperaturii, metabolismul este
accelerat, ceea ce explica senzatia de sete, de sensibilitate la caldura si accelerarea tuturor
functiilor in organism. Invers, o scddere a hormonilor tiroidieni (hiposecretie tiroidiana) duce la
o scddere a temperaturii corporale si a tuturor functiilor din organism.

Afectiuni ale tiroidei

Oamenii sdnatosi au nevoie de 10d, un component esential al hormonilor tiroidieni. Un
nivel scazut de iod duce la o producere insuficientd a acestor hormoni, ceea ce afecteaza
functionarea organismului (mai ales a muschilor, ficatului, rinichilor si creierului), cu precadere
n perioada de crestere.

Hipofunctia sau insuficienta tiroidiana se manifesta la copil prin cretinism, iar la adult

prin mixedem. Cretinismul este forma cea mai grava de hipofunctie tiroidiana. El se
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caracterizeaza prin intarzierea dezvoltarii somatice pana la nanism sau infantilism, caracterizat
prin urmatoarele: capul disproportionat de mare fatd de trunchi, implantarea vicioasa a dintilor,
care prezinta numeroase carii; deformari osoase; inteligenta redusa care poate merge pana la
idiotie.

Mixedemul se caracterizeaza prin infiltrarea tesuturilor cu o substanta mucoproteica,
electroliti si apa, ceea ce da bolnavului un aspect caracteristic. Piclea este aspra, rece si palida,
parul isi pierde luciul. Metabolismul bazal, ca si functiile circulatorii, respiratorii si digestive
sunt scazute. Reactivitatea nervoasa si capacitatea intelectuala sunt si ele reduse.

Hiperfunctia tiroidiana se caracterizeaza prin cresterea metabolismului bazal uneori pana
la 100%, proeminentd globilor oculari (exoftalmie), nervozitate, tremuraturi ale mdinilor,
oboseala si pierdere Tn greutate.

Gusa endemica este o tulburare a functiei tiroidiene ce se caracterizeaza prin cresterea
exagerata a volumului tiroidei din cauza scaderii concentratiei iodului din apa si solul regiunilor
n care traiesc acesti bolnavi.

Hipertiroidismul

Hipertiroidismul poate genera afectiuni produse prin hiperfunctie. O forma mai grava de
hipertiroidism este boala Basedow (sau Graves), in care metabolismul bazal poate creste pana
la +100. Creste si frecventa pulsului, a respiratiei, motilitatea digestiva, pH-ul urinar s.a. Pupilele
sunt midriatice. Bolnavii prezinta hiperexcitabilitate nervoasa, fuga de idei si asociatie crescuta.
Un simptom caracteristic al bolii Basedow este exoftalmia, care consta din protruzia globilor
oculari, determinatd de dezvoltarea retro-orbitala de mucopolizaharide. Se pot produce si
tulburari de vedere prin intinderea nervului optic si uscarea corneei, datorita Tnchiderii deficitare
a pleoapelor. Exoftalmia nu cedeaza intotdeauna dupa tiroidectomie sau chiar se agraveaza.
Mecanismul prin care se produce nu este inca bine cunoscut. Hormonii tiroidieni nu sunt
implicati direct in exoftalmie, aceasta fiind determinata de anticorpii impotriva receptorului
pentru TSH din tiroida.

In tirotoxicoza activitatea cardiacd este stimulati si in cele din urma devine deficitara in
pofida unui debit crescut. Cordul este suprasolicitat pentru a asigura oxigenul tisular ce este mai
greu captat din cauza sunturilor arteriolo-venoase produse de efectul calorigen al tiroidei si poate
deveni la un moment dat decompensat.

In acest hipertiroidism are loc si o scidere a glicogenului hepatic si o insuficienti
hepatica ce afecteazd la un moment dat metabolismul hormonilor tiroidieni, agravand
hipertiroidismul. Excesul de hormoni tiroidieni din boala Basedow nu este produs de TSH, a
carui secretie scade prin feedback negativ, ci de anticorpi circulanti. Totalitatea acestor anticorpi
se numesc imunoglobuline stimulatoare tiroidiene (TSI), deoarece produc hipersecretie de
hormoni tiroidieni. Ei apartin grupei gamaglobulinice IgG produse de limfocitele B. Acesti
anticorpi se leagd de receptori foliculari alterati, care devin astfel, antigeni. Anticorpii circulanti
ce se formeazi stimuleaza acesti receptori, activind adenilatciclaza. In afara de hipertiroidia
exoftalmica, descrisa ca boald Basedow, se cunoaste si un hipertiroidism usor, care se
caracterizeaza printr-o slaba manifestare a simptomelor hipertiroidismului.

Din statisticile facute s-a constatat ca hipertiroidismul este mai frecvent la femei si mai
rar la barbati, stabilindu-se un raport de 6/1. Femeile pot sa aiba hipertiroidism la pubertate si
menopauza, dupa sarcind sau n timpul alaptarii.

Hipotiroidismul

Rolul tiroidei se poate demonstra prin tiroidectomie experimentala (ablatia glandei).
Tiroidectomia are efecte contrare celor provocate de administrarea hormonului tiroidian.
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Metabolismul scade pana la 40%. Efectul tiroidectomiei se manifesta si asupra sistemului nervos,
a cdrui activitate, inclusiv psihicd, o deprima. Functiile sexuale pot fi diminuate. Se pot intalni
modificari biochimice, de pilda scaderea eliminarii de creatinina, cresterea lipidelor sanguine, a
colesterolului s.a. tulburarile provocate de tiroidectomie sunt mai importante daca aceasta este
practicata la animale tinere. Se manifestd n acest caz prin deficiente de crestere, deformari ale
oaselor si tulburari profunde ale activitatii nervoase metabolice si trofice. Hipofunctia tiroidiana
clinica prezinta diferite forme.

Hipotiroidismul in faza copilariei.

Cand apare la copil, acesta rimane mic, prezentdnd Intarzieri in cresterea oaselor si a
dintilor, precum si o incompletad dezvoltare a glandelor genitale. Se mentioneaza deficiente
mintale, Incepand de la debilitate mintald usoara pana la cretinism. Individul are o inaltime mult
mai micd decét talia normala, de 130—140 cm, stare care a fost numita nanism sau piticism
tiroidian. Ea este insotita 1nsa si de alte manifestari caracteristice. Sub pielea bolnavului se aduna
un lichid mucos Tn cantitate mare, ceea ce da o aparentd de ingrasare; aceasta stare a fost numita
mixedem (gr. myxa — rnucus, oedema — umflaturd). Ea este tot atdt de caracteristica pentru
hipotiroidism, ca si nanismul. Se observa, de asemenea, o scadere marcata a metabolismului si o
schimbare a desfasurarii lui, favorizdndu-se depunerea de grasimi in anumite organe. De
asemenea, organismul bolnavului nu este capabil sd reactioneze normal fatd de temperatura
mediului inconjurdtor, avand senzatia de frig permanent, si prezintd anemie, caderea parului etc.

O manifestare caracteristicd a hipotiroidismului este starea de functionare
necorespunzatoare a sistemului nervos si, mai ales a scoartei cerebrale, in cazuri grave se observa
o totald lipsd a inteligentei, cu manifestarea unei absolute indiferente fatd de tot ceea ce se
petrece in jur. Aceastd stare este numita cretinism sau idiotie. Este cea mai grava manifestare a
hipotiroidismului, pentru ca il face pe individ incapabil de a indeplini vreo activitate.

Sindromul se mai caracterizeaza prin expresia caracteristica a fetei, gura deschisa si limba
atarnand de pe care se scurge saliva, pielea uscata, lipsa de dezvoltare si functionare a organelor
genitale.

In cazul in care hipotiroidismul survine prin cresterea, dar in acelasi timp degenerarea
tiroidei se intalneste un alt aspect al hipotiroidismului care este guga. In acest caz glanda tiroida
se mareste foarte mult, putdnd sd ajunga la 0,5—1,5 kg greutate, dar, Tn acelasi timp, foliculii
glandulari suferd o degenerare, pierzand proprietatea de a
mai produce hormoni. In majoritatea cazurilor de
cretinism, gusa este prezentd. O forma de gusa simpla sau
distrofia endemica — Milcu se datoreaza lipsei iodului din
apa si alimente. Ea se caracterizeaza numai prin cresterea
n volum a tiroidei.

Aceasta poate fi prevenitd prin adaugirea de iod in
sarea folositd in alimentatie.

Hipotiroidismul in faza maturitatii.

Dacd hipotiroidismul se manifesta la adult, adica
dupa terminarea cresterii, apar toate aspectele lui
(mixedem, cretinism), dar nu mai influenteaza
dimensiunile corpului; nu se manifesta nanismul, cretinul
putand sa aiba dimensiunile normale.

Semnele caracteristice care apar sunt :

— scaderea metabolismului bazal pand la minus 30 sau
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—35V0;

— metabolismul protidic este indeosebi tulburat, ceea ce duce la incetinirea circulatiei, racirea
extremitatilor, hipotensiune arteriala, constipatie etc. ;

— afectarea sistemului nervos ;

— oprirea completa a reproducerii

La formele usoare, simptomele apar sub forma de apatie, somnolenta, ochi stinsi, lipsa de
imaginatie, insensibilitate etc.

Hipotiroidismul provoacd, deci stari foarte grave pentru organism. Acestea pot fi
prevenite prin tratament, daca functionarea anormala a tiroidei este sesizata la timp.

Consecintele hipotiroidismului Tn evolutia speciei umane

Femur Tibia

Humerus
/,//("ﬁ :@-z—/f:—lr)
Omul mpdern - < [ e—
3 R BT | S

Near derthal ~ ]
\/’— —=

Cretm*(%ﬂ? e — ??%

Deficitul de iod poate constitui un element in studiul evolutiei speciei umane. Atat
modificarile osoase cat si aspectul general al corpului se aseamana izbitor de mult intre omul de
Neanderthal si cretinul din zona de lipsa de iod. Statura este scunda, cu trunchi normal dezvoltat
dar brate si picioare scurte, musculatura puternica, oasele lungi sunt curbate, craniul este mare
dar fruntea ingusta, cu maxilar masiv si orbite mari.

Prof. Liliana Badiu — chimie
Prof. Elena Dobra — biologie
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PROFESORI DE STIINTE LA LICEUL “MATEI BASARAB”

,Liceul este o institutie destinata sa formeze mintea
copiilor si sa-i facd apti sd se specializeze apoi intr-o cariera
oarecare. Omul de stiinte exacte are trebuintd de cunostinte
literare ca sa-si poatd exprima ideile corect si intr-un mod
inteligibil, pe de alta parte, literatul are nevoie de cunostinte de
stiinte exacte, altfel se rataceste in regiuni imaginare si isi face
credintele cele mai absurde despre lucrurile cele mai pozitive’’.

Emanoil Bacaloglu

Evocarea contributiei unor ilustrii profesori si eminenti
elevi ai Liceului “Matei Basarab” la Tmbogatirea continutului predarii stiintelor, la progresul
stiintei si tehnicii

in tara noastrd reprezintd acum, la aniversarea a 150 de ani de functionarea scolii, o
datorie de onoare.

in a doua jumatate a secolului al XIX-lea un rol deosebit de important in dezvoltarea
invatamantului in limba roména in Principatele Romane 1l are infiintarea Universitatii din Iasi
(1850) si a celei din Bucuresti (1864). La Iasi, invatamantul fizicii este legat de numele lui Stefan
Micle, iar la Bucuresti de al lui Emanoil Bacaloglu.

In acelasi timp, in anul 1859 Domnitorul Alexandru Ioan Cuza semneazi infiintarea in
Bucuresti a incd doua gimnazii denumite “Gheorghe Lazar” si respectiv “Matei Basarab” pe
langa singurul existent de la acea datd, Scoala de la Sfantul Sava.

Profesorii de stiinte din acea vreme, aveau o viziune mai larga despre menirea lor fiind
preocupati de dezvoltarea economica si culturald a tarii, de organizarea invatamantului, legdnd
stiintele de nevoile practice ale industriei §i economiei.

Daca la inceput acelasi profesor preda fizica, chimia, biologia si uneori chiar
matematica In cadrul unui aceluiasi curs, la inceputurile scolii noastre putem vorbi de profesori
de fizico-chimice si de profesori de stiintele naturii. Primii profesori de stiinte ai scolii se aflau la
inceputul carierei, iar ulterior au fost intemeietorii Scolii de Medicina si Farmacie (1861), a
Facultatii de Stiinte (1864), a scolii de Poduri si Sosele (1888), din care ulterior avea sd se
dezvolte Scoala Politehnica din Bucuresti(1920).

In ceea ce priveste baza materiala, la infiintarea, gimnaziul “Matei Basarab” a fost dotat
cu strictul necesar (o masa de chimie), iar ministerul recomanda directiei gimnaziului ca o serie
de experiente cu aplicatie la lectiile tinute in clasa sa fie efectuate de elevi si profesori, duminica,
in laboratoarele nou infiintate la Facultatea de Stiinte.

Emanoil Bacaloglu(1830-1891), printre primii profesori de stiinte fizico-
chimice ai gimnaziului “Matei Basarab”, trecut ulterior n invatimantul superior, nu uitd sa
doneze scolii, unde a predat in decembrie 1866, o serie de aparate de fizicd disponibile din
Cabinetul II de la Universitate. Astfel in anii care au urmat transformarii gimnaziului in liceu
(1865), se intensifica dotarea scolii cu material didactic.
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Dupa 1871 cabinetul de fizico-chimice se imbogateste cu masina pneumatica, clopot de
sticla, barometru, pendul electric, 2 oca de mercur, 3 oca de acid nitric concentrat, 3 oca de acid
sulfuric, o masina electrostatica, 2 termometre, busola de navigatie, o bobind de inductie, etc.
(multe dintre ele se pastreaza si azi in muzeul laboratoarelor de fizica, fiind inca functionabile).

Profesori de stiinte fizico-chimice din acea perioada, dascali si oameni de culturd au fost,
printre altii: C.Robescu, C.I.Sontu, Barbu Nanianu, D.N.Golescu, Nicolae Longinescu.

Profesorului C.1.Sontu (1854-1915) i se cuvine o mentiune speciald. Timp de 4 decenii
(1875-1915) profesor de stiinte fizico-chimice la liceul “Matei Basarab”, C.I. Sontu (fratele
maiorului Gh. Sontu, cazut eroic la Grivita in 1877) a fost innoitorul si organizatorul
laboratoarelor de fizico-chimice (parter), laboratoare care ocupau aproape intreaga aripa a
actualei cancelarii, avand un mare amfiteatru cu sali de laborator si depozite anexe. In aceste
laboratoare s-au tinut lectii teoretice si experimentale nu numai pentru elevii liceului, ci si pentru
elevii altor licee si scoli secundare. Acesti elevi asistau pe rand duminicd la cursurile
profesorului Sontu care le-a prezentat cele dintai modele de fonograf, lampi cu arc voltaic, lampi
cu incandescenta cu care a iluminat amfiteatrul, cel dintdi tub de raze X pe care nu-l avea nici
Facultatea de Stiinte la acel moment. Laboratoarele, instalatiile si cursurile de fizico-chimice
tinute la “Matei Basarab” au facut epocd in dezvoltarea istoricd a invatdmantului secundar.
C.L.Sontu a sustinut o serie de conferinte insotite de experimente pentru Invatatori, profesori de
fizico-chimice din intreaga tara convocati de minister pentru a se initia in cunoasterea si
manuirea aparatelor.

Profesorul C.Istrati, proaspat doctorat in chimie la Sorbona, asistdnd la examenul de
sfarsit de an, al clasei a VI-a, a ramas profund impresionat de felul in care elevii isi insusisera
teoria atomica.

Un alt profesor ilustru de fizico-chimice la Liceul “Matei Basarab” a fost
D.N.Golescu(1869-1941) care a predat la liceul nostru 30 de ani (1903-1934) fiind o perioada
coleg cu C.I.Sontu. In vremea profesorului D.N.Golescu s-a procurat aparatura didactica prin
Casa Scolilor din care se mai pastreaza si astazi o serie de exemplare in muzeul laboratoarelor de
fizic. In timpul cand D.N. Golescu era profesor la liceul nostru(1928), s-au mutat laboratoarele
de fizica si chimie de la parter la etajul I acolo unde se afla si azi. In anul 1932 dupi ce s-a
suprapus etajul al Il-lea, s-a ridicat aripa bibliotecii si se construieste frumoasa sald de festivitati
si sala de gimnastica. Liceul “Matei Basarab” dispunea de 6 sali (inclusiv un mare amfiteatru)
pentru laboratoarele de fizica si chimie.

Stiintele naturale au fost predate la inceputurile scolii de profesori renumiti cum au fost
Grigore Stefanescu, N.Capsea, C.D.Drugianu. Preluand si continudnd traditia inaintasilor prin
grija profesorilor Sava Atanasiu (1861-1946), Marcel Brandza (1868-1934) si Ion Popescu
Voinesti (1875-1944), s-a organizat un pretios muzeu de stiinte naturale si indeosebi de geologie
imbogdtite continuu prin excursiile elevilor liceului sub indrumarea profesorilor enumerati pe
Viile Bistritei, Argesului, Oltului si Dunarii.

Dupa cel de-al doilea razboi mondial fizica este predatd separat de chimie o data cu
aparitia separat n cadrul Facultatii de Stiinte a specializarii in chimie.

La fizica, o serie de profesori din care amintesc: Eustatiu Constantinescu, Merisoara
Stoleriu, Gabriela Bacal si in mod special Maria Mohai a fost continuata activitatea de dotare a
laboratoarelor de fizica.

Doamna profesoara Maria Mohai realizeazd in anii 1975, 3 laboratoare de fizica
polifunctionale dotate cu pupitre complexe pentru 2,3 sau 4 elevi si instalatiile aferente
laboratoare unice in tara ce aveau toate instalatiile necesare si care permit efectuarea lucrarilor de
laborator din programa scolara. Laboratoarele construite sub supravegherea Domnului profesor
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Ilie Grigore-inspector de fizica in acea perioada constituie patent brevetat la OSIM si sunt si
astazi in perfecta stare de functionare.

La chimie, amintesc printre altii distinsele doamne profesoare: Ana Maria Teodorescu §i
mai ales, Ecaterina Petchi fost Director intre anii 1982-1986. In aceasta perioada se amenajeaza
cele doua laboratoare de chimie de la etajul II, dotate cu sald de preparatie, depozit de materiale
si mese adecvate, placate cu faianta.

La biologie, au fost amenajate 2 laboratoare de biologie, care cuprindeau un material
didactic bogat si variat, cuprinzand printre altele, o serie de colectii rare ramase de la fosti
profesori ai liceului, o colectie de roci alcatuita de profesorul Ion Popescu Voitesti, o colectie de
fosile tertiare, o colectie de amoniti §i ceratite aduse din Dobrogea de profesorul Ion Barbu,
colectia de roci a inginerului Gheorghe Comsa, ierbarul liceului “Matei Basarab” lucrate de
profesorul de Marcel Brandza si profesorul Sava Atanasiu, o colectie de animale impaiate,
borcane zoologice, o diorama reprezentand un aspect din Delta Dunarii.

Profesorii Natalia Jipa, Suzana Pancu, Cornelia Balticeanu, Angela Zavalas au efectuat
lucrari practice de anatomie si fiziologie in laboratoarele dotate cu mese functionale, placate cu
faianta si prevazute cu duldpioare si sertare pentru materiale didactice.

Dupa caderea regimului ceausist, profesorii de stiinte (fizica, chimie si biologie au pasit
pe calea reformei invatamantului. Au intocmit programe de Curriculum la Decizia Scolii, au
obtinut avizarea lor si au intocmit suporturi de curs. In oferta CDS stiintele au oferit un numar
mare de cursuri optionale.

Din nefericire, aproape doi ani de zile localul scolii a intrat in reparatii si consolidari iar
noi, profesorii de stiinte ne-am desfdsurat activitatea in conditii improprii, in doua localuri
diferite fara a dispune de laboratoarele noastre, materialul didactic si mobilierul fiind puse in
situatia de conservare pana la terminarea lucrarilor.

La terminarea lucrarilor, profesorii de fizica Popa Elisabeta Daniela —Director intre
anii 2001-2009, Popescu Daniela, Rebosapca Ilaria, Ionescu Andrei Rodica, Argeseanu Rodica,
Ionitd Valentin si regretata Luca Daniela Carmen au muncit pentru reinstalarea si reamenajarea
laboratoarelor de fizicd. Ca urmare a dotarii ministerului au fost achizitionate materiale didactice
moderne, inclusiv sisteme de achizitie computerizatd de date, tabla magneticd pentru
experimente de optica geometrica. La chimie, profesoarele lulia Dumitrescu, Badiu Liliana,
Cristian Maria au reamenajat si modernizat cele doua laboratoare de chimie si le-au dotat cu
aparaturd, sticlarie si reactivi necesari desfasurarii in bune conditii a experientelor.

La biologie, amfiteatrul a fost reamenajat, au fost achizitionate microscoape moderne,
truse de disectie, truse de biologie complete. Un aport deosebit 1-au avut profesoarele Arinis
loana - inspector de biologie, dar mai ales Blandu Laura, Dobra Elena si Urdea Carmina.
Mobilierul laboratorului de biologie a fost in totalitate schimbat.

Prin grija “Asociatiei Parinti - Profesori de la Matei Basarab” toate laboratoarele
de stiinte au fost dotate cu calculatoare, imprimante, xerox si mai nou cu “SMART BOARD”
impreuna cu video proiectoare.

Se poate spune ca laboratoarele de stiinte ale liceului sunt dotate corespunzétor dar lipsa
fondurilor nu permite realizarea unui invataimant de calitate, la nivelul scolilor europene. In
schimb exista daruirea profesorilor de stiinte care, pe masura pregatirii lor Incearca sa desfasoare
un Invatamant de calitate. Dovadad o constituie fostii elevi care au ales cariere stiintifice, unii
dintre ei chiar oameni de stiinta de nivel international.

Profesor: Valentin lonita
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STATISTICI PRIVIND PROBA E A EXAMENULUI DE BACALAUREAT
2010 LA FILIERA TEORETICA PROFIL REAL

A mai trecut o sesiune de Bacalaureat, prima sesiune Tnainte de contestatii si rezultatele
privind promovabilitatea sunt departe de realitatea din scoala romaneasca.

Astfel la nivel national, procentul de promovare de 69,34% este cel mai mic din ultimii
10 ani, mai mic cu 12,71% decat cel de anul trecut.

Tn Bucuresti procentul de promovare a fost si mai mic,de 58,92% ,cel mai mic din
ultimii 20 de ani si cu 17,18%mai mic decat cel de anul trecut.

Rezultatele noastre pot fi comparate cu rezultatele liceelor teoretice din capitala astfel ca

procentul de promovare de la Colegiul National “Matei Basarab” de 83,4% este peste cel al
liceelor teoretice.

Tn ceea ce priveste profilul real proba E conteazi ca pondere 1/3 din media finala care
trebuie sa fie peste 6 pentru promovare. Optiunile elevilor pentru fizica, chimie, biologie sau
informatica au fost, comparativ cu cele ale liceelor teoretice din capitala urmatoarele:

SITUATIA STATISTICA COMPARATIVA A OPTIUNILOR PROFIL
REAL PROBA E

B
=]
4=
£
=

Biologie 48,78%

C.N. ,Matei
Basarab”

Bucuresti

Eiologie 64,92%

Chimie 8,98%

Informaticd 11,23%

Din aceasta statistica rezulta ca la liceul nostru mai multi elevi au ales fizica (26,22%)
fata de media capitalei (14,87%)si mai multi elevi au ales informatica (18,30%) fata de media
capitalei (11,23%). La biologie au optat doar 48,78% fata de 64,92% la nivelul capitalei.

Rezultatele obtinute de elevii de la profilul real- procent de promovare de 100% - sunt
cu mult peste media pe capitald dupa cum rezulta din statistica urmatoare:
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PROCENTAJUL DE PROMOVABILITATE
LA PROFILUL REAL

- Mlatematica-
e fformatiess 10050 -
Basarab”
Datematicd-
- Informatici;
Bucuresti 96,88%

La fizica se observa din analiza rezultatelor pe trange de intervale a notelor ca notele mai
mici predomina la noi in timp ce notele mari de peste 9 sunt rare. Deasemenea nu avem nici o
nota de 10 dupa cum rezulta din urmatoarea statistica:

SITUATIA COMPARATIVA PE TRANSE DE NOTE LA FIZICA
PROFILUL REAL

C.N. ,Matei Basarah; 6,97%

C.N. ,Matei Basarab™; 27.90%

C.N. ,Matei Basarah”; 13,95%

C.N. ,Matei Basarah ”; 16,27%
C.N. ,Matei Basarah ”; 34,8%%

Bucuresti; 4,60%

Bucuresti; 36,40%

Bucuresti; 23,00%%

Bucuresti; 8,50%
Bucuresti; 10,00%
Bucuresti; 17,50%

5509 6699 7-7,99 8899 9099 10

Aceeasi tendinta se mentine si la chimie, biologie si informatica, notele mari fiind la noi
ceva mai rare fata de celelalte licee teoretice, comparative la cele 4 discipline situatia fiind
prezentata In situatia statistica urmatoare n care se prezinta comparativ, pe intervale de note
rezultatele obtinute la fiecare disciplind. Note peste 9 mai mari sunt la biologie, chimie si
informatici, in aceasta ordine dar nu exista nici aici note de 10 la elevii liceului nostru. In situatia
urmatoare notatiile sunt:

F=fizica
C=chimia
B=Dbiologia

I=informatica
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SITUATIA COMPARATIVA PE TRANSE DE NOTE LA FIZICA
PROFILUL REAL
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Rezultatele obtinute de absolventii nostrii la profilul real sunt bune dar, din pacate, nu
avem multe note de peste 9 si de 10.

La nivel national, rezultatele ar putea sd nu ne ingrijoreze prea tare tinand cont ca ,daca
analizam din punct de vedere statistic rezultatele ar trbui sa se aseze pe “clopotul lui Gauss” sau
sd respecte o distributie normala:

N Frecventa
indivizilor

4
Nivelul de performanta

Tn cazul unui esantion de 100 subiecti, promovabilitatea ar trebui sa arate potrivit acestui
grafic:

-l
19 | 19
15 15
9 9o .
3| % =l
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Nepromovati PR O MOVATII
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Tn cazul examenului de bacalaureat procentajul de promovare ar trebui sa fie
(2+5+9+15+19)/100=50%, deoarece media minima de promovare este 6.

(Consideratiile teoretice sunt preluate din: Dragomirescu L., Drane J.W. ”Biostatistica
pentru incepatori”). Tn realitate prelucrarea rezultatelor de la bacalaureat de anul acesta arati o
abatere de la distributia normala, curba avand doua “cocoase’ceea ce ne arata ca la BAC nu mai
participa o populatie scolara omogena ci un amestec de doud categorii:”capabili si pregatiti”,
respectiv ”Incapabili sau nepregatiti”.

—e— Distibuite BAC 2010
—m— Distributia corecta

Procente

Prof.lonita V.
Prof.Argesanu R.
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“PROMOVAREA INVATARII CENTRATE PE ELEV, PRIN ABORDARI

ALE CONTINUTURILOR BAZATE PE PROIECTE”
I. ARGUMENT

Necesitatea utilizarii tehnologiei informatiei si comunicatiilor tot mai
frecvent: in alegerea unei slujbe, in acord cu priceperile dobéandite, in
afaceri, pentru completarea studiilor, pentru comunicare interactiva,
pentru a cumpara si vinde on-line orice tip de produse sau servicii,
impune scolii o altd abordare a continuturilor si metodologiilor, diferita
de cea a invatamantului traditional, care 1l pregiteste pe elev sa patrunda
cu succes in mediul de invatare virtual.

Elevii folosesc computerele si mediile virtuale pentru distractie si comunicare. Rolul scolii
este sa diversifice 1n asa fel continuturile, Tncét sd faca posibila folosirea tehnologiilor
multimedia si a Internetului pentru a imbunatati calitatea invatarii prin documentare, comunicare,
colaborare si prin strategii si instrumente specifice productivitatii.

In contextul integrarii europene si in acord cu planul strategic de actiune eEurope, care are ca
obiectiv central: inducerea de schimbari in educatie si formare pentru a putea trai si munci intr-0
societate bazata pe cunoastere, eLearning reprezinta calea de integrare a noilor tehnologii ale
informatiei si comunicatiei in domeniile de interes.

Tehnologia eLearning acopera o plaja foarte variata de medii de invatare, care combina textul,
imagini, sunete, prezentate prin modalitdti diverse: pe Web, pe CD-ROM, inregistrari audio.

World Wide Web-ul reprezinta o uriasa resursa pentru educatie, invatarea pe Web, in scoala,
putand deveni o unealta foarte atractiva, inlaturand plictiseala si refuzul elevilor in fata unor
sarcini de lucru destul de complicate si plasate 1n tipare bine stabilite de programa, manual, care
de multe ori, sunt depdsite de noile achizitii in domeniile specifice la care ne raportam.

Acest articol, se doreste a fi o pledoarie pentru schimbare la nivelul instrumentelor de predare,
invatare, evaluare a rezultatelor scolare si totodata o cale de a Tmpartasi din experienta personala
privind utilizarea unor strategii de management al clasei in care invatarea este centrata pe elev si
anume: predarea prin proiecte.

Prima parte reprezinta un “argument” privind necesitatea schimbarii prin introducerea, in
domeniul educatiei, a tehnologiilor e-Learning, al doilea prezinta “cateva repere ale schimbarii”,
vizand utilizarea metodei proiectului in cadrul unei unitati de invatare, specifice unei discipline -
avand drept scop ridicarea nivelului de performanta al elevilor, in acord cu competentele
necesare pentru secolul XXI:

Responsabilitate si capacitate de adaptare;
Competente de comunicare;
Creativitate si curiozitate;
Gandire critica si gandire sistemica;
Informatii si abilitati media;
Capacitati de colaborare si interpersonale;
Identificarea, formularea si solutionarea problemelor;
Auto-formare
Responsabilitate sociala
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Il. CUM POATE FI UTILIZATA EFICIENT PROIECTUL PENTRU A SPRIJINI SI A
EVALUA PERFORMANTELE ELEVILOR?

Proiectele ofera situatii autentice, din viata reald pentru contextualizarea activitatilor de

imaginatia elevilor si faciliteaza transferul achizitiilor invatarii in viata de fiecare zi.
Caracteristici ale proiectului

» Elevii se afla in centrul procesului de instruire.

» Proiectul este generat de intrebari esentiale, de unitate si de continut.

* Proiectul implica metode de evaluare multiple si continue.

* Proiectul implica sarcini de lucru si activitati conectate, care se desfasoard intr-o anumita
perioada de timp.

* Proiectul are conexiuni cu lumea reala.

 Elevii isi demonstreaza cunostintele si abilitatile prin intermediul performarii propriu-zise
si a produselor care sunt publicate, prezentate sau afisate.

» Tehnologia sprijina si imbunatateste procesul de invatare al elevilor.
» Abilitdtile de gandire de nivel superior sunt incluse 1n activitatea de proiect.
+ Strategiile de instruire variate sprijina diverse stiluri de Invatare.

Predarea prin proiecte presupune realizarea si utilizarea unui portofoliu ce are drept scop
dezvoltarea si evaluarea performantelor elevilor pe baza proiectelor realizate de catre acestia,
pornind de la identificarea competentelor necesare in secolul XXI care vor fi urmarite in cadrul
unitatii de invatare. Profesorul poate utiliza o publicatie sau blog-ul personal/ laboratorului
pentru explicarea obiectivelor si caracteristicilor proiectului.

Planificarea unitatii de invatare presupune stabilirea competentelor specifice si a obiectivelor
operationale, formularea intrebarilor-cheie ale curriculumului, identificarea unor strategii
eficiente de evaluare, intocmirea graficului de evaluare al elevilor, crearea unei prezentari in
vederea evaludrii initiale a nevoilor de invatare ale elevilor si realizarea unui plan de
implementare care sd cuprindd intrebari de genul:

- De ce fel de hardware sau software suplimentar aveti nevoie pentru a implementa unitatea de
invatare? Este disponibila tehnologia de care aveti nevoie in laboratorul de informatica/ de
fizica? Sau aveti nevoie de aranjamente speciale pentru a procura hardware-ul sau software-ul
necesar?

- De ce fel de autorizatii aveti nevoie pentru a incepe aceasta unitate de invatare?
(consimtamantul parintilor pentru proiectele de pe e-mail, blog sau wiki, etc) si apoi in mod
concret informatii despre :
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Prin utilizarea metodei proiectului profesorii
sunt mai mult decat instructori — ei

Ce activitati . . faciliteaza procesul de invatare, implementeaza,
trebuie sa realizati | Cine va | Cand evalueaza si proiecteaza lectiile pe care le
inainte sa incepeti/ | realiza trebuie sa sustin, realizand designul instruirii.

in timpul/ dupa ce |sauvava |se ) . )
finalizati unitatea | ajuta? realizeze? Prin activitatea sa profesorul trebuie sa

planifice lectiile unitétii de invatare astfel incat
sa ofere elevilor suport si autonomie in Invatare,
prin strategii de instruire diferentiata.

de invatare ?

Utilizarea surselor de facilitare are scopuri multiple:
o realizarea de materiale - suport pentru elevi;
e monitorizarea progresului elevului;
e managementul resurselor;
e angajamentul elevului in investigatie sau pentru aplicarea cunostintelor si abilitatilor;

e integrarea resurselor de pe Internet in unitatea de Tnvatare pentru a sprijini documentarea,
comunicarea, rezolvarea de probleme;

e identificarea strategiilor pentru utilizarea sigura si responsabild a Internetului de catre elevi;
realizarea unor exemple (din perspectiva elevilor) de prezentari pentru a demonstra procesul
de invatare;

e obtinerea de feedback pentru a imbunatati exemplele realizate din perspectiva elevilor;
e explorarea provocdrilor si solutiilor pentru implicarea elevilor in procesul de evaluare;

e revizuirea planului unitatii de Invatare pentru a include un spatiu de acomodare si
manifestare pentru toti elevii.

Formatul utilizat pentru a crea resursele pentru facilitarea invatarii poate fi: Wiki; Blog;
publicatie; poster; fise de lucru; prezentare; foaie de calcul; echipamente audio-video; resurse
printate, materiale de referinta existente pe Internet

- Se pot enumera si cateva idei de
e e e ~materiale de sprijin pentru utilizarea
" D =" wieeinim = Internetului ca suport pentru predare si

w A . - invatare:

B ittt Wenidankelaelisatesa

D s i v i S it -Prezentare, wiki sau blog pentru a
| stabili un proiect centrat pe elev,

—— enumerand cerintele acestuia, cum ar fi:

scopul, materialele, proceduri si rezultate;
termene limitd pentru proiect; imagini de
la elevii care au lucrat pe acest proiect;
surse pe care elevii pot sa le foloseasca;
alte idei despre cum pot avea succes elevii;
T surse de evaluare; cerinte ale portofoliului;
et e e e e Intelegerea legii drepturilor de autor i
utilizarea corectd a informatiei;

B

- Surse pentru elevi: discutii structurate sau libere; link-uri si descrierea site-urilor Web; modele
ale muncii elevilor; proiecte si materiale disponibile pentru a fi printate de pe un site Web, wiki

sau blog;
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- Noutati, orarul temelor si al lectiilor; activitatile curente; evenimente planificate in relatie cu
lectia;

- Elemente de design: ilustrate scanate; grafice sau imagini: fotografii, animatii, tabele,

bibliografia.

Unitatile de invatare care se predau prin metoda proiectului includ strategii de instruire
variate menite sa 11 implice pe elevi indiferent de stilul lor de invatare. Tehnologia este utilizata
tot pentru a sprijini invatarea. Pe intreg parcursul realizarii proiectului, sunt incluse diferite
metode de evaluare pentru a asigura calitatea activitatilor de invatare.

Evaluarea formativa si sumativa vizeaza :

* Obtinerea de feedback pentru a imbunatati exemplele realizate din perspectiva elevilor;
* Explorarea provocarilor si solutiilor pentru implicarea elevilor in procesul de evaluare;

* Realizarea unei evaluari sumative a exemplelor realizate din perspectiva elevilor;

* Reflectie asupra propriilor practici de evaluare; Revizuirea planului unitétii de invatare;

Enuntam la final cateva repere pentru componenta unui portofoliu necesar predarii unei
unititi de invitare centrate pe instruirea prin metoda proiectului:

e Planul unitatii de invatare;

e Publicatia realizatd in vederea explicarii ideii de proiect;

e Prezentarea evaluarii initiale pentru identificarea nevoilor elevilor;

e Modalitati de evaluare a produselor elevilor. Alte metode de evaluare;
e Document care citeaza lucrari bibliografice;

e Proiectele elevilor;

e Instrumente de evaluare pentru incurajarea autonomiei in invatare si stimularea proceselor
metacognitive;

e Document(e) pentru a sprijini invatarea continutului de cétre elevi, de exemplu, instructiuni,
forme si sabloane;

e Planul de implementare;

e Prezentari realizate de catre profesori, (buletin informativ, brosura sau resursd web) materiale
care sprijind predarea unitatii de invatare;

Invitarea bazati pe proiecte este un model de instruire centrat pe elev. Acest tip de invitare
dezvoltd cunostinte si capacitati intr-un domeniu prin sarcini de lucru extensive, care
promoveaza investigatia si demonstratii autentice ale invatdrii ca rezultate si performante.
Educatia prin metoda proiectului este orientatd de intrebdri importante, care fac legatura dintre
standardele de performanta (obiectivele de referintd) si capacitatile de gandire de nivel superior
ale elevilor cu contexte de viatd reald. Unitatile de invdtare care se predau prin metoda
proiectului includ strategii de instruire variate menite sd ii implice pe elevi indiferent de stilul lor
de invatare. Deseori, elevii colaboreaza cu experti din exterior sau cu membri ai comunitatii
pentru a ajunge o intelegere mai buna a continutului. Tehnologia este utilizata tot pentru a
sprijini invatarea. Pe intreg parcursul realizarii proiectului, sunt incluse diferite metode de
evaluare pentru a asigura calitatea activitatilor de invatare.
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Achizitiile in domeniile cunoasterii sunt egale sau mai bune decat cele generate de alte
metode, iar elevii implicati in proiecte isi asuma o responsabilitate mai mare in ceea ce priveste
propriul studiu decét pe parcursul activitatilor didactice traditionale.

Prof.Daniela Elisabeta Popa-fizica

HIBERNAREA — EFICIENTA SI MISTER

Un proces incomplet explicat, hibernarea fascineaza oamenii si produce controverse. Toti
ne-am Tintrebat, la un moment dat, cum de reusesc animale atat de diferit, melcul, musca,
caprimulgul, liliacul, ariciul, veverita, marmota,
ursul, sa intre in asa-zisul ,,somn de iarna” si
cum supravietuiesc in aceasta perioada.

Sub raportul temperaturii corporale,
animalele se grupeazd 1in poikiloterme si
homeoterme. La animalele poikiloterme (pesti,
amfibieni, reptile), ca si la plante, producerea si
pierderea de calduranu sunt reglate. Din acest
motiv, temperatura corpului lor variaza cu cea a
mediului inconjurator. Putine specii de animale
— pasarile si mamiferele — sunt inzestrate cu un
aparat termoreglator, care influentand atat producerea, cat si pierderile de caldura, mentin, intre
anumite limite ale temperaturii mediului Tnconjurdtor, temperatura centralda a corpului la valori
constante (intre 37° C si 41° C ). La pasari, aceasta valoare e de 41-42° C, la caine 38° C, la om
37°C. Intre homeoterme si poikiloterme se situeaza hibernatorii, grupa animalelor care intra in
somnul hibernal.

Hibernarea nu inseamna lipsa totald a termoreglarii, ci adaptarea punctului homeotermic
la nivel mai coborét, in perioada anotimpului rece. Hibernarea este un proces care sporeste
sansele animalelor de a supravietui in conditii de temperaturad scazutd, lipsa de surse de hrana ori
de apa, conditii vitrege ce ar forta animalul sd consume o
cantitate de energie mai mare

decat cea de care dispune. Hibernarea asigura o
economie de energie de pand la 88-90% si se desfdsoard in 3
etape:

Intrarea in hibernare, declansata de factori externi:
fotoperioada, temperatura scizutd asociatid cu hrana putini. In
acest timp se acumuleaza
_ S | rezerve de grasime: popandaii
isi dubleaza greutatea, liliecii, marmotele, aricii, ursii se
ingrasa. Animalele au nevoie de adaposturi pentru a hiberna.

Urmeaza hibernarea propriu-zisd, moment in care
temperatura corpului se prabuseste, chiar pana la temperaturi
de 0-2°C la veveritele de pamant din America de Nord. Are loc
diminuarea metabolismului, se reduce preluarea oxigenului (la
ursul brun cu 30%), se reduce numarul batailor de inima (de la 230 de batai pe minut la 24 la
arici, de la 300-500 batai pe minut la 10 la lilieci), numarul miscarilor respiratorii scade drastic.
De asemenea, viteza de circulatie a sdngelui si tensiunea arteriala vor scadea. Gonadele, hipofiza,

suprarenalele, tiroida isi reduc mult activitatea. In aceastd perioadid de timp, organismul isi
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http://www.referat.ro/referate/Caldura_4532.html
http://www.referat.ro/referate/Cainele_7855.html

desfagoara procesele metabolice numai pe seama rezervelor interne, astfel Incat se acumuleaza
deseuri toxice care pot otravi indivizii respectivi.

Monotremele, insectivorele (aricii), rozatoarele (hamsteri, veverite, marmote), liliecii
sunt capabile de hibernare adevarata.

Pentru mamiferele de talie mare hibernarea nu e posibila si nici necesara. Ursii parcurg

perioade lungi fara hrana, dar temperatura corpului lor nu scade sub 31°C. Animalele hibernante
se trezesc pentru a urina si defeca, perioada in care temperatura corpului urca iar la 36 grade. La
0 greutate de 400 kg, un urs Grizzly are nevoie de 400 000 kcalorii pentru a-si creste temperatura
cu un grad. Ursii resorb si folosesc ureea din vezicd, fiind protejati impotriva uremiei de
modificari biochimice in metabolismul azotului. Durata somnului hibernal este variabild in
functie de specie si de natura variatiilor factorilor endogeni si
exogeni. Ariciul are un somn hibernal mai putin profund si
dureaza In medie 3 luni, popanddul hiberneaza circa 6 luni,
iesind din somn la jumatate din greutatea cu care au intrat, la
ursul polar dureaza 4-6 luni timp 1n care acestia pierd cam 40
% din greutatea corporala.
Un aspect important legat de hibernare a fost descoperit de
catre oamenii de stiintd, studiind hibernarea la veverite. S-a
demonstrat ca, inaintea perioadei de hibernare, in sange scade nivelul concentratiei unei
anumite proteine numitd proteina specifica hibernarii (HP), hibernarea incheindu-se odata cu
cresterea nivelului de HP. Variatia de HP este declansata nu de factorii externi cum s-ar crede,
ci de “ceasul intern” al animalului. Hibernarea este un fenomen ciclic, adica se produce in
aceeasi perioada chiar daca in iarna respectiva temperatura mediului este mai mare.

Ultima etapa este trezirea si revenirea la temperaturi corporale normale. Se face prin
mecanisme de crestere a capacitdtii termogenetice, termogeneza fara frison si cu frison
(tremuraturi). Un rol important in rezistenta la frig si trezirea din hibernare 1l are un tip special
de tesut, tesutul adipos brun, observat de Conrad Gesner la Marmota alpina in zona
interscapulard. Apare la toate mamiferele care hiberneaza si la nou-nascusii tuturor
mamiferelor, inclusiv la om. Lipseste la monotreme si unele marsupiale. Are in alcatuire celule
cu numeroase picdturi lipidice, spre deosebire de tesutul adipos alb, unde celulele prezinta cate
o picatura lipidica. Este o paturd interna miniaturald, care acopera parti ale sistemului vascular
sistemic si este un incélzitor metabolic activ aplicat direct in circuitul sanguin. La trezire stratul
de grasime este mai cald decat restul corpului. Sangele incdlzit din vena Selzer, de sub
gras1rnea bruna 1nterscapulara aJunge la inima si creier.

- Incd mai sunt intrebari legate de acest fascinant
proces, hibernarea. Pana la a fi complet elucidat, oamenii
de stiinta folosesc informatiile obtinute in diferite
domenii: medicind, farmacie. De exemplu, in medicina s-
a presupus ca inducerea hibernarii poate fi utila in unele
cazuri: operatii, mentinerea organelor in stare de
functionare pand la transplant, etc. Aceasta s-ar putea

realiza folosindu-se Variagii ale HP, proteina specifica hibernarii, care se pare ca poate induce
hibernarea si la om. Se pot de asemenea dezvolta noi tehnici de crio-chirurgie pe inima si
creier, unde sa se previna efectele hipotermiei si hipoxiei pe organe atat de sensibile. Se stie ca
se foloseste crio-chirurgia pentru inlaturarea unor tumori, tesuturi anormale, dar pentru aceasta,
organismul trebuie sa suporte.

In aplicatii farmaceutice, proteina HP se poate folosi pentru prevenirea unor boli mortale
cum ar fi: hipotermia (scaderea temperaturii corpului), ischemia (lipsa aprovizionarii cu oxigen),
atrofia musculara, infectia bacteriana, reducerea tumorilor.

Prof. CARMINA URDEA-biologie
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