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IIIDE ADOLESCENT

Renuntarea la copilarie si trecerea la ado-
lescentd nu sunt deloc usoare, pentru cd vin la pa-
chet cu multe responsabilitati si cu diferite situatii
pe care trebuie sa avem puterea sa le depasim.

Géndindu-ma la experienta mea, pot spu-
ne ci mi-a fost frici de intrarea la liceu. In stan-
ga si in dreapta, auzeam ca aceastd etapd este una
dintre cele mai frumoase, dar frica mea tot nu
disparea. Voiam sd scap de stresul Examenului de
Evaluare Nationald, dar nu voiam sa plec de langa
colegii mei din scoala generala, care imi erau ca
o0 a doua familie. Timp de opt ani de zile, colegii
mei m-au vazut si cind mi-a fost bine, dar si cand
nu stiam cum sa fac ca sd nu-mi mai fie rau, m-au
invatat sa iubesc, m-au impins de la spate cand
voiam sa renunt si au fost ,,stalpul” pe care
puteam sd ma sprijin de fiecare datd cand
simteam cd o sa cad.

INCEPUTUL

Cu toate acestea, timpul trece, iar eu nu
pot raméne pe loc. Fete dragi vin si pleaca, iar noi
trebuie sd apreciem momentele in care ne sunt
aldturi, sa ne bucuram impreuna de ceea ce viata
ne-a oferit si sa cultivim cat mai mult prietenia.
Exact asa am facut si eu. M-am bucurat de colegii
mei din gimnaziu, am incercat sa ne cream amin-
tiri si sd ne distram cat mai bine impreuna.

Ulterior, frica mea de intrare la liceu s-a
estompat. Pur si simplu m-am gandit ca o sd fie
un nou inceput si, cu sigurantd, voi cunoaste din
nou oameni dragi sufletului meu. Astfel, pregatita
pentru un nou drum, mi-am intélnit noii colegi in
curtea Colegiului National ,,Matei Basarab” Desi
nu ne stiam, aveam ceva in comun: dorinta de a fi

licean la acest colegiu renumit in capitald. Cand
mi-am revazut in liceu o parte dintre prietenii
( vechi, frica a disparut complet.

' Acum ma simt mandra cd sunt ele-
va la acest colegiu de prestigiu si cd
am reusit sd-mi inving frica de necu-
noscut. Cu siguranta, bobocii de anul
acesta simt acelasi lucru. Pentru ei,
am un singur sfat: ,,Incercati si fiti
buni, sa gasiti frumosul in tot ceea
ce va inconjoara, sa va distrati si,

nu in ultimul rind, s iubiti!”

CAROLINA FECHITA
(lasa a X-a |
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BALUL

_ Bobocilor )[ateisti

Perpetuum }[obile - decembrie 2023

Dupa cateva saptamani de la incepu-
tul anului scolar, pe 23 noiembrie 2023, in Club
»OXya’, am participat cu totii la petrecerea care
marcheazd primii pasi in viata de licean si intrarea
in una dintre cele mai frumoase etape ale vietii,
adolescenta. Mai ales elevii claselor a IX-a asteap-
ta cu nerabdare, in fiecare an, acest eveniment
unic: ,,Balul bobocilor”, o ocazie de a cunoaste
persoane noi, de a intari prietenii si de a se distra.

Editia anului 2023 va ramane, cu siguran-
td, de neuitat datorita atmosferei frumoase, create
de muzicd, dans, dar, mai ales, de concursul anu-
al ,,Miss si Mister Basarab”. Colegii lor din clasele
mai mari, frati cu spirit mateist, i-au ajutat pe con-
curenti si le-au fost alaturi pe tot parcursul prega-
tirilor intense. Astfel, noua generatie ce a pasit cu
emotie pe holuri a participat la evenimentul mult
asteptat.

Copiii curajosi au trecut prin preselectiile
organizate de echipa formatd din: Bianca
Serban, coregrafa Teodora Samoild, Alexandra
Maftei, Maria Fundeanu, Timeea Ghiocel si
Vicentiu Munteanu. Dupd acest obstacol, au
inceput pregatirile pentru momentele speciale.
Printre orele de curs si activitatile extrascolare,
participantii si-au facut loc, in programul lor,
pentru repetitiile importante.

Sub indrumarea fostilor miss si mister,
bobocii de anul acesta au fost repartizati in
perechi astfel: Mara Visan si Alex Stan; Denisa
Marinica si Cezar Petrescu; Bianca Alexe si Rares
Socea; Riana Uncheselu si Rares Zanfir, loana
Ivan si Andrei Biciilda, Mara Popescu si Robert
Vasiliu, Elisa Popescu si Stefan Gorgoi, Eveline
Constantin si Margineanu Mateo, Irina Stefaniu
si Matei Iliescu. Aceasta fost si ordinea intrarii lor
in concurs.

Toti si-au pregatit defilarile de zi, coregra-
fiile de grup, momentele individuale si defilarile
de seara, astfel incat fiecare a avut posibilitatea de
a ardta juriului talentul sdu nemaiintalnit.

Bobocii i-au impresionat pe cei
prezenti si au incins atmosfera prin dansurile de
grup, momente pentru care s-au pregatit intens.
Fetele s-au remarcat prin delicatetea si miscarile
complexe, dar nici baietii nu s-au ldsat mai prejos.

Proba de talente a evidentiat dorinta
si determinarea fiecdruia de a castiga. Un prim
moment a fost dansul concurentei cu numarul 1,
Mara Visan, din clasa a IX-a H, pe care au ajutat-o
doud dintre colegele ei, Ariana Tertici si Maya



Bratulescu. Denisa Marinca, din clasa a IX-a C,
concurenta numarul 3, si-a dovedit indrdzneala,
dansand singura. In continuare, Ioana Ivan, din
clasa a IX-a C, uimeste publicul printr-un dans
conceput chiar de ea, ajutata de o buna prietend.
Concurenta cu numarul 6, Mara Popescu, din
clasa a IX-a E, danseaza impreuna cu doud colege
de clasa, Alexia Gheorghe si Ramona Parvulescu.
Ultimul moment, de data aceasta de dans sportiv, a
apartinut perechii numarul 8, Eveline Constantin
si Mateo Mairgineanu, din clasele a IX-a B,
respectiv a IX-a G. Elisa Popescu, din clasa a [X-a
H, a ales sa isi demonstreze calitatile vocale.

Concurentele care au iesit cu adevarat in
evidenta au fost si cele trei castigitoare. Riana
Uncheselu, din clasa a IX-a E a impartit scena
cu Irina Stefaniu, din clasa a IX-a D, formand un
cuplu nemaipomenit in dans, iar Bianca Alexe,
din clasa a IX-a D, a incantat juriul cu vocea sa
melodioasa, interpretand ,Writing’s on the wall”
de Sam Smith.

Baietii au ales pentru proba artistica sa
pregiteasca un dans de grup, care i-a facut pe toti
bobocii sa se ridice si sa danseze.

Pe langa momentele artistice ale concu-
rentilor, cei doi prezentatori, Bianca Serban

si Vicentiu Munteanu, le-au fost aldturi
participantilor, asigurandu-se ca fiecare intra pe
scena fara emotii, pregatit sa dea tot ce este mai
bun pentru a-i putea impresiona pe jurati.

Dupa toate  emotiile,  castigatorii
concursului sunt numiti, in strigate si aplauze:
Miss Boboc Colegiul National ,,Matei Basarab’,
2023 - Riana Uncheselu si Mister Boboc: Matei
Iliescu. Urmatorii clasati au fost: Irina Stefaniu si
Stefan Gorgoi - premiul al II-lea, respectiv, Bianca
Alexe si Andrei Biciila — premiul al III-lea. Miss
si Mister Popularitate au fost: Eveline Constantin
si Mateo Mérgineanu. Dupa aflarea castigatorilor,
seara a continuat in compania artistului mult
asteptat, Yny Sebi, evenimentul incheindu-se in
aplauzele participantilor.

BIANCA MARIN
si [RINA STEFANIU
(lasa a[¥-a])
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Arhitectul, profesorul, omul politic Ion
Mincu, s-a nascut la Focsani, in parohia Sf. Mina,
parintii lui fiind Pavel si Maria. A avut patru frati,
dintre care unul va deveni profesor de desen,
Stefan, iar Sultana va deveni mama scriitorului si
diplomatului Duiliu Zamfirescu.

Anii de scoald (conform spuselor istoricu-
lui Mihai Sorin Radulescu, confirmate si de do-
cumentele din fondul Colegiului National ,,Matei
Basarab’, aflate in posesia Serviciului Arhivelor
Nationale Centrale din Bucuresti), ii parcurge ca
elev al liceului nostru, intre 1862-1868/70, absol-
vind gimnaziul si liceul.

Dupa terminarea liceului, intre 1870-
1873, urmeaza Scoala de Poduri si Sosele din
Bucuresti, devenind astfel inginer. Construieste
soseaua Ploiesti-Predeal si face parte din mai
multe Comisii in Primaria Bucuresti. Anii 1878-
1883 il afla ca student la ,Ecole des Beaux-Arts”
din Paris, la finalul careia primeste diploma de
arhitect si, sustinut atat de statul francez, cat si

FLEVI REMARCABILI Al
LICEULUINOGSTRU,

[on )\|incu

in aceste randuri, drag elev
mateist, vei afla cine a fost lon Mincu, un
nume cu care liceul nostru se mdndreste
si pe care, dacd nu ai facut-o deja, il vei
pretui si tu de acum incolo.

de cel roman, prin ministrul Ion Cimpineanu,
primeste sprijin financiar pentru a-si desavarsi
pregatirea prin calatorii de studii in Italia, Spania,
Grecia, Istanbul.

In 1892, elaboreaza, impreuna cu arhitectul
Cucu, statutele unei Scoli de Arhitecturd, urmand
ca, in 1897, ministrul Spiru Haret sa il numeasca
profesor la Scoala Nationala de Arhitectura, din
strada Israelitd, actuala Stradd Biserica Enei. Deci,
de numele lui, se leaga infiintarea invitamantului
superior de arhitectura, Universitatea purtandu-i in
zilele noastre numele, in semn de adanca pretuire.

In paralel cu activitatea profesionala, Mincu
a fost si om politic, deputat in judetul Putna,
dar si consilier al primarului Barbu Stefinescu
Delavrancea, in Bucuresti.

LAIta datd [-am intrebat de ce nu s-a
multumit cu meseria de inginer si a irosit atitia
ani invatind arhitectura. Ce vrei maica-mi-a
raspuns - una e meserie, cedlalta e arta. Si eu
simteam in mine dorinta de a crea pe care
nu mi-o putea satisface ingineria.” (B.A.R.,
Cabinetul de manuscrise A.932,\Maria Babeanu,

nascuta Mincu, ,,Cateva amintiri despre Mincu’,
1960)
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Si catd arta a pus in ceea ce este cunoscut
acum ca unicul stil arhitectural cu elemente spe-
cific romdnesti, stilul neoroménesc! Experien-
ta acumulata in caldtoriile de studii mentionate,
observarea ornamentelor si elementelor caracte-
ristice arhitecturii romanesti ecleziastice si civile
concurd la conceperea, de catre marele arhitect, a
acestui stil, asemuit uneori cu o frumoasa taranca
imbrdcata in straie de sarbatoare. Desi si invatase
in scoli strdine si stia sd cladeasca si sa decoreze in
stil eclectic la moda (amintesc aici Casa Vernescu,
de pe Calea Victoriei, Vila Robescu din Sinaia, in-
terioarele Palatului de Justitie de pe Splaiul Uni-
rii), Mincu va adera la idealurile culturii secolului
precedent si isi va manifesta receptivitatea pentru
afirmarea valorilor roménesti in spirit european.
El afirma: ,,Suntem in Europa, dar cum ne deose-
bim de ceilalti europeni?”

»Eu nu sunt un om cu iluzii despre mine
si n-am fost niciodati. Ceea ce am facut e un lu-
cru mic si simplu: am vizut in fara asta, semana-
ta cu lucruri vechi, frumoase, o biserica, o casa,

un acoperis, o usd, o rozeta, un chenar care aveau
ceva original cum nu mai vazusem in altd parte
si mi-am zis cd, adundnd pe una de ici, pe alta de
dincolo, s-ar putea incepe cu ele un stil in fara
noastrd. lati ce am facut eu.” (Ion Mincu)

Privind cladirile lui Mincu, devenite ca-
racteristice stilului, vom observa prezenta prid-
vorului (element de constructie specific case-
lor roménesti de la sat), cu stalpi sculptati, care
sustin arcade (cu deschidere in acoladd si friza
ornamentald din fajanta policromd) in registrul
superior al constructiilor (acestea fiind elemente
de arhitecturd autohtone), imbinate armonios cu
altele ce tin de arhitectura occidentald la moda in
acele timpuri.

Prima casd particulara, proiectatd in
spiritulacestui stil, a fost casa generalului
® lacob Lahovary, astdzi anexa a
spitalului Cantacuzino, finalizata
in 1886. Aici, Mincu va creiona deja
pe o baza neoclasica din punct de vedere
arhitectural, trasaturile specifice stilului, pe care
le-am amintit mai sus.

(asa [ ahovary, 1886

In 1889, incepe proiectul Bufetului,
desprins din tema ,carciumii romanesti,,
destinatd Expozitiei Universale de la Paris,
unde fiecare tara se prezenta cu creatii in
spirit autohton. Aceastd constructie, consi-
deratd prototip al stilului, prelua elemente
deja folosite de arhitect la casa Lahovary, cat
si detalii din arhitectura palatelor brancove-
nesti Mogosoaia si Potlogi. ,,Bufetul” are azi
numele schimbat, dar isi pastreaza farme-
cul si functia, incantand privirile celor ce se
plimba pe bulevardul Kiseleff.

Butetul de la Sosea,
actualul Bulevard Pavel [iseleff

ek, : @,
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Fatada Seolii (entrale din

(trada Icoanel

Totde numelelui Ion Mincu
se leagd si istoria Scolii Centrale
din Bucuresti, fostul Pensionat i
Domnesc de Demoazele. Aceasta @
isi muta, incepand cu anul 1890,
clasele in actuala cladire de pe
strada Icoanei, fiind imaginatd de arhitect dupa
model manastiresc, pentru a oferi elevelor din
inalta societate o educatie aleasa, dar si extrem
de severd. Vazuta din exterior, 8

cladirea pare inchisa ermetic, cu o
fatada lunga si sobrd, animata doar
de ceramica de culoare albastru
verzui, cu care sunt ornamentate
orizontalele braului si stresinii,
precum si numele de figuri
feminine semnificative pentru
istoria tdrii, pentru a fi luate
drept model de catre tinerele fete.
Viata elevelor era insda inveselita
de curtea interioara ce avea, pe
axul central, un falnic arbore si era inconjurata
de un coridor deschis cu o galerie de arcade,
amintind de cele de la Biserica Stavropoleos, de
a cirei restaurare Mincu s-a si ocupat. In 1929,
galeria a fost inchisa cu geamuri, cdnd s-a instalat
incélzirea centralizata.

Activitatealui Mincu a fost vasta, a constru-
it mult, dar a avut si proiecte nefinalizate. Nu facea
rabat niciun moment de la crezul sau artistic, fapt
care i-a atras, spre batranete, antipatiile oameni-
lor politici ai vremii. Moartea i-a fost consemnata
sumar, in doar cateva gazete si, abia dupa sapte
ani, revista ,,Convorbiri literare” ii va dedica un
amplu articol omagial. Urmeaza apoi o perioada
in care stilul neoroménesc va fi deosebit de apre-
ciat, astfel incat, Primdria Bucurestiului nu mai
acorda autorizatii de construire decat daca se in-
cadrau in specificul acestuia. Datorita acestui fapt,

urtea Interioara a
colii Centrale

incd putem ad-
mira prin Bu-
curestiul vechi
case mal mari
sau mai mici,
cu foisoare, cu
arcade elegante,
cu semete tur-
nuri, reflectand
mostenirea marelui arhitect, dusa mai departe de
o serie numeroasa de discipoli ai acestuia.

Va invit sa descoperiti si voi aceste bijuterii
arhitecturale, unele chiar in preajma liceului
nostru si sa pastrati in voi méandria de a avea ceva
in comun cu Ion Mincu, institutia in care invatati,
Colegiul National ,,Matei Basarab”!

Surse biografice:

o Adina Nanu, Educatie Artistica, clasa a XI-a,
editura CD-Presss 2006

o  https://arhivadearhitectura.ro/arhitecti/ion-mincu/

o https://www.enciclopediaromaniei.ro/wiki/Ion_
Mincu

prof. TEODORA
VISINEANU-PRODANEL




[a Auschwitz, noi am invatat

(2 UMANITATEA e un lveru minunat.
['motii, apasare si tristete
M-avu coplesit fara delicatete...

Pentru mine, calatoria in Polonia a
reprezentat o experienta minunata, plina de
bucurie si emotie, ce a avut ca scop extinderea
orizontului meu de cunoastere. Am inceput cu o
croazierd pe Dundre, in Budapesta, unde am avut
ocazia de a cunoaste si de a admira frumusetea
locurilor si a obiectivelor turistice. Ne-am
continuat aventura in Kosice, Slovacia, unde am
vizitat Catedrala ,,SfAnta Elisabeta’, iar in cursul
serii, am ajuns la destinatie, in Cracovia.

Timp de trei zile, am reusit sd ne imbogatim
atat cultural, cit si emotional si sd aflim informatii
despre evrei, despre modul lor de viata si despre
cartierul in care locuiau, si anume Kazimierz.
Acesta este plin de clddiri istorice si sinagogi si este
cunoscut atat pentru arta stradald, cat si pentru
cu mancare

restaurantele traditionala.
Plimbandu-ne prin centrul orasului, am
admirat Castelul Wawel si Bazilica ,,Sf.
Maria”

Ibn Battutd
[n loc al Hblocausthlui care m-a fascinat,
Un lagér trist ce multe vieti a luat...

Va dainui ca simbol al terorii,
Va fi si va raméne tot timpul in istorii!

Cu sigurantd, printre cele mai impresio-
nante si emotionante experiente traite de mine si
de colegii mei a fost vizita la Auschwitz-Birkenau,
cel mai mare lagar de concentrare, devenit ulteri-
or lagdr de exterminare nazist.

A fost o experienta unica, impresionanta,
cdreia cu greu i-am facut fata. Este un sentiment
teribil sa stii ca cel putin 1,1 milioane de oameni
au fost ucisi si sa afli cd alti oameni au pasit acolo,
ca si tine, crezand ca vor avea parte de o viata mai
buna, mai fericita.

Este cu adevdrat tragic sa te gandesti ca au
fost omorati oameni din cauza religiei, a orientarii
sexuale, a dizabilitatii sau a rasei si ca, odata
ajunsi acolo, nu mai sperau sa-si revadd vreodata
familiile.

Odaté ce am patruns in ,locuintele
lor”, am ramas complet marcata de ceea ce

s-a intdmplat. In jurul meu, nu se mai auzea

nimic g si gandul imiera_doar

A

&
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la tragedia care a avut loc in incinta blocurilor de
caramida si a baracilor din lemn, construite de
evrei.

A fost socant sd ma aflu pe sina de tren de
la Birkenau si sa stiu cd, in urma cu un secol, pe
aceasta, erau aduse zeci de milioane de persoane
si muncitori, care nu stiau ce urma sa se intample
cu viata lor si care au avut multe de indurat.
Lucrurile lor personale erau colectate automat
de soldatii nazisti, sub pretextul cd nu vor mai
avea nevoie de acestea, impreuna cu alte obiecte
casnice. A fost cutremurator sa vad milioanele de
pantofi si parul colectat de la fiecare femeie care
ajungea in Auschwitz, iar gandul ca acesti oameni
au fost supusi unor asemenea chinuri m-a intristat
enorm.

M-au trecut fiorii in momentul in care
am aflat ca s-au realizat experimente medicale,
foarte dureroase si traumatizante, in special pe
copii. Pedepsele erau dese si chinuitoare si, de
cele mai multe ori, in cazul incercarii de a evada,
pedeapsa obisnuita era moartea prin infometare.
Daca un prizonier evada, zece detinuti erau alesi
la intamplare si erau omoréti...

Vizita la Auschwitz-Birkenau a fost atat o
lectie de istorie, legata de Holocaust, cat si o lectie
de viatd. Am clarificat informatii pe care le aflasem
din carti, dar pe care nu am putut sa le inteleg
asa de bine. Datorita faptului cd am fost acolo,
am reusit sd constientizez nu doar evenimentele
istorice, ci si impactul acestora. Am invatat ca, ori
de cate ori simtim cd avem o problemd majord
si nu ii putem face fata, trebuie sa ne gandim la
locul acela, la tot ce li s-a intamplat acelor oameni
si, astfel, respectiva problemd va deveni minora.
Nimic nu este mai important decat sa fim aldturi
de familiile noastre, in siguranta, si sa ne traim
viata in conditii cat mai bune!

Consider ca este important sa avem grija de
cei din jurul nostru, de oameni, in general, sd fim
aldturi unii de altii, sa ne iubim si sd ne respectam

T BIANCA FLENA ALEXE
(lasa a [X-a])




Din momentul in care am pasit pe poarta
acestui loc incdrcat cu amintiri triste si infiora-
toare, am simtit ca voi percepe viata diferit. Cand
ne-am intors acasa, am simtit nevoia sa surprind
aceasta amintire printr-o pictura comemorativa.
Primul semn care mi-a atras atentia a fost chiar
arcada de la intrare, care avea gravat un mesaj cu-
tremurator: ,,Munca aduce libertatea”. Mai apoi,
ghidul nostru turistic ne-a prezentat povestile ca-
torva suflete care si-au petrecut o parte din viata
in lagarele de concentrare de la Auschwitz. Am
incercat sa surprind cat am putut mai bine aces-
te povesti, pe care inca le retin si le procesez. In
coltul din stanga,
se regaseste un
batran, iar in cen- .
trul lucrarii se afla
o mamad si copilul
ei, acestia repre- M
zentand  princi
palele victime ale

PLECAREA ANUALA
la Auschwitz

@ camerelor defifeE
o Y zare, foarte JUaW
) b trecind J RISt
& B ingerii,
care au alaturi de
ei obiecte persona-
le, sunt niste embleme reprezentative ale miilor de
suflete cdrora le-a fost luat totul, inclusiv pantofii
sau ochelarii (aceste obiecte ne-au fost prezentate
in spatele unui geam de sticld, fiind mii si mii de
accesorii ce noua ni se par neinsemnate, dar lor
li se pareau adevarate comori pierdute). Ultimul
inger reprezinta un om de rand, obosit sa parti-
cipe la munca zilnica la care era supus, insa fard
sansa de a se putea opri. Sper cd desenul meu va
transmite macar un strop din emotia simtita de
noi si va face sa va ganditi cum putem ajuta sd
evitdim astfel de evenimente, precum cele de la
Auschwitz.

el

MARA PANDELE-CUSU
(lasaa[X-a])
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Cand ies din celule moarte,
Un singur moment de securitate,
Simtind pe fata un vant lin

Ce se aude ca un suspin.

Si, pe acele ziduri groase,

Se zaresc mici lucruri pretioase,
Firave fire de iarba,

Pentru ochii mei podoaba.

Oare cum au reusit

Si din piatra au iesit
Cata putere sa ai,

La suprafata sa rasari?

O, scumpa raza din rai,

De durerea mea habar n-ai,
Insa eu ma rog la tine

Ca totul sa se termine cu bine.

In acel moment de gratie,
In negura cea pustie,

Mie insumi mi-am promis
Ca nu ma voi lasa invins.

Cum un fir de iarba a biruit,

Ca un semn ceresc mi s-a vestit,
Nici eu nu voi renunta

Pana nu duc lupta mea.

Si atata timp cat ele
Sunt acolo singurele,
Sa ma vegheze in iad
Ca Mercur 1n retrograd.

Minutele mele de pace

Se duc catre firele buimace
Si In ele-mi pun speranta
Ca-mi vor garanta siguranta.

ALINA RADU
(lasa a X]-a (;
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TE NTATIA
PREZENTULUT

In ultimii ani, se vorbeste mult despre me-
seriile viitorului, despre necesitatea de a fi cit mai
competenti in domeniile in care ne specializam,
despre nevoia de a fi permanent in pas cu noile
realitdti tehnologice, pentru cd ele vor avea un
rol covérsitor nu peste multa vreme. Tinem sau
nu tinem cont de acest aspect, ne pregatim sau
nu pentru ce va sd vina, cert e ca existd o tendin-
ta actuald care pare sa anuleze orice previziune,
0 preocupare care caracterizeazd pe oamenii de
orice conditie. ,De ce-ul” firesc al primilor ani de
viatd se propaga deformat, din ce in ce mai mult,
la varsta adulta, in situatii in care mai curand ar fi
nimerit sa reflectam intai si apoi sd ripostam prin
intrebarea cunoscutd. Tendinta actuald este de a
nega, de multe ori, afirmatiile facute de altii, de
a refuza din principiu, fara prea multd judecats,
ofertele sau solicitarile primite.

Bulversati mai ales de viteza cu care se pe-
trec toate, punem de multe ori bariera circum-
spectiei ca forma de intampinare a numeroase
propuneri, filtram exagerat vestile venite pe
cai diverse spre noi, intoarcem lucrurile .
pe fetele reale si pe cele plasmuite 1
infinit, astfel incdt nu mai rama- ‘
ne nimic sigur, ci doar adevérul
nostru, contaminat de al celor \
care gandesc dupa chipul §i.
asemanarea mintii noastre.

Imboldul de a sus-
pecta totul anuleaza insa

si binele urmarit de unii P

cu greu, topeste din fasd

multe proiecte, iar valul gri al contestatiei veni-
te din instinct camufleaza bunele intentii ca, mai
apoi, sa darame totul. Depunem constant efortul
si energia in a pune sub semnul intrebarii orice
initiativa, riscand sa nu mai facem nimic sau s
ne coalizdm pentru a actiona ostentativ impotriva
altora.

Virtutea spiritului critic devine, in practi-
ca, cel putin uneori, o atitudine acra, o grimasa
incremenita pe fetele noastre ca ripostd declansa-
ta din teama de a lua decizii gresite, de a ne ,,mai”
lasa pdcaliti. Prudenta si veghea pot sa-si pdstreze
intacte valoarea numai dacad nu le folosim drept
arme in timp de pace. Ne putem apdra, pastrand
un ragaz de reflectie obiectivd, din respect pen-
tru cei care nu ne vor raul, pentru cei care vor sd
construiasca. Multi se pot descuraja daca zidurile
se naruie de nenumadrate ori, in ciuda faptului ca
au jerfit timp, suflet, relatia stransa cu persoanele
dragi.

E posibil sa dim mai multa consistentad
vietii noastre, daca discernem in tihna initiativele
celorlalti, dacd actiondm in loc sa reactionam.

Prof. MARIA MOISE
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Evaluarea reprezinta una dintre cele mai
importante componente ale actului didactic. Ori-
ce demers pe care profesorul il face in activitatea
sa de transmitere de cunostinte sau de formare de
competente trebuie sa fie urmat de o evaluare a
rezultatelor, care sa-i ofere o imagine reala asupra
a ceea ce a reusit sa realizeze la clasa si a ceea ce
are de facut in continuare. Deci, pentru profesor,
evaluarea este esentiala in calibrarea demersului
didactic. Care este rolul ei pentru elevi? Sau, ca
sa formulam corect problema pe care vom incer-
ca sa o dezbatem, cum privesc elevii, beneficiarii
directi ai educatiei, evaluarea de catre profesor a
propriei lor performante scolare?

In ultimii ani, evaluarea a devenit din ce
in ce mai formala, iar rezultatele ei au ajuns sa fie
din ce in ce mai contestate. Uneori am senzatia, ca
profesor, cd elevii mei trateaza testele de evaluare
ca pe un obstacol in calea obtinerii mult doritei
burse de merit. Pentru ca, evident, la test se pot
obtine note proaste, care pun in pericol media
anuald. Mi se spune uneori: ,Nu am cum sd iau
7, nu se poate, pierd bursa!” Ca si cum problema
ar fi nu invétarea deficitara, ci nota care ar putea
duce la pierderea unei sume de bani. Cum privesc
deci acesti copii nota? O inteleg oare ca pe un in-
strument de calibrare a invatarii sau, mai degraba,
ca pe un instrument de santaj la dispozitia pro-
fesorului? Cred cd raspunsul e destul de simplu,
din pécate. Evaluarea a fost golita de sensul ei fun-

-VALUAREA,

damental si, odata cu asta, si-a pierdut utilitatea
practica atat pentru profesor, cat si pentru elev.

Desigur ca nu se poate generaliza, ca exista
cazuri in care evaluarea se face corect si este
acceptata ca atare, dar ma intreb daca nu cumva
aceste situatii se refera mai degrabd la materiile
~importante”, cele la care se sustine Evaluarea
Nationalid sau Bacalaureatul. In ce misura sunt
dispusi elevii (secondati adesea chiar de parinti)
sa se supund unei evaluari reale la limbi straine, de
exemplu? Exista proba de competente lingvistice
la Bacalaureat, e drept, dar cine ia in serios un
examen care nu poate fi picat si ale carui rezultate
oricum nu sunt recunoscute international? Cine
acceptd senin o medie mai micd de zece la educatie
fizica sau la educatie muzicala, ori plastica? Totusi,
nu toti exceldm la aceste materii si e firesc sa fie
asa.

Cum s-a ajuns aici? In primul rand, dupa
parerea mea, din incercarea, prost inteleasa si
prost aplicata, de a pune elevul in centrul actu-
lui educational. Elevul ar trebui sd se gdseascd in
centrul oricarui demers pedagogic, fara indoiala,
dar asta in sensul in care ar trebui sd devind actor
al propriei sale formari si sa invete in mod activ si
adaptat nevoilor sale. Centrarea educatiei pe elev
nu inseamnad cd elevul nu mai poate gresi nicio-
datd, ca nu mai poate primi note proaste sau chiar
rdmane corigent, cum pare sa se inteleaga la noi.
Protejandu-i pe copii in felul acesta, nu facem de-
cat sa le dam o imagine falsa a lumii pentru care
incercdm sd-i pregatim, sd le scidem rezistenta la



frustrare si sd-i hranim cu iluzii. Una dintre ele
ar fi aceea ca sunt buni in toate domeniile, ceea
ce este fundamental gresit.

O alta cauza care a dus la aceastd va-
natoare permanentd de note este acordarea cu
mare lejeritate, uneori in scopuri populiste,
a burselor de merit. In mod normal, bursa de
merit ar trebui sd raspliteasca performanta la
invataturd, dar in momentul in care ea se acor-
dé de la media 8,50, asa cum a fost cazul o lunga
perioada de timp, aceasta isi pierde semnificatia
si ajunge sa alimenteze iluziile despre care vor-
beam mai sus. Media 8,50 este o medie generala
buna, dar in ce masura este cazul sa fie raspla-
titd cu bursa de merit este o discutie mult mai
nuantata.

Nu in ultimul rand, degradarea constan-
td a statutului profesorului in societate a facut
ca acesta sd-si piardad din ce in ce mai mult au-
toritatea in fata elevilor si a périntilor. S-a ajuns
astfel ca notele sa fie contestate in mod con-
stant, iar profesorii sd fie chemati sa justifice in
fata parintilor nu neaparat felul cum au acordat
nota (baremul este, de altfel, de cele mai multe
ori, trecut pe testele de la clasd), ci de ce nota
nu este cea dorita. In unele situatii, performan-
ta elevilor nu este aproape deloc luata in calcul,
singura reclamata fiind performanta profeso-
rului. Nu spune nimeni ca acesta este infailibil,
dar in momentul in care notele unei clase se in-
scriu pe o curba a lui Gauss rezonabild, contes-
tarea permanenta a acestora incepe sa semene
mai degrabd cu o vanatoare de note.

Acest articol nu-si propune sa gaseas-
ca solutii sau sa rezolve problemele semnalate.
Raméne in sarcina Ministerului Educatiei sa
implementeze acele politici menite sa restaure-
ze autoritatea profesorilor si sa redea evaluarii
didactice functia sa esentiald. Aceste randuri
sunt doar o incercare de descriere a felului cum
se vede situatia evaludrii de la firul ierbii si un
indemn la reflectie asupra rolului pe care noi,
profesorii, dorim s ni-l asumam in continuare
in ceea ce priveste actul educativ.

(i




JAsa e mama si a fost bunica
Si ca ele maine eu voi fi
Ce facem noj femeile? Nimica,
Decat curat si uneori copii”
Adtian Paunescu -,,Cantec femeiesc”

Mama iubea franceza, asa cum ma iubeste
pe mine sau cum l-a iubit pe tata, iar din aceasta
dragoste, m-a crescut, lasandu-ma in voie sd visez.
Inainte, erau mame, fiice, surori, sotii excentrice,
carora barbatii le acceptau manifestarea. Acum?
Femeia in literaturd este un fenomen, o exceptie
care meritd o secunda de judecatd si o eternitate
de uitare.

Cum? In secolul al XXI-lea, scriitoarele se
lupta cu indérjire sd coboare de pe piedestalele de
muze, facute din marmura inspiratiei masculine,
pentru inspiratia masculina. Unul dintre cele mai
bune exemple este Veronica Micle, adesea amin-
tita ca iubirea marelui poet, ce i-a inspirat nenu-
marate opere, dar nu ca poetd ea insdsi. Muzeul
Literaturii Romane, care are incaperi mai mari
decat propria mea casd, dedicate marilor scriitori,
gazduieste la subsol, o camera aproape cat baia
fetelor de la etajul doi al liceului, de pe peretii ca-
reia te privesc acele mame si sotii, care au scris pe
mesele de bucitdrie cind acestea nu erau folosite.
Insdsi limba romani inci nu le vede pe femeile
dramaturg demne de o forma feminina a substan-
tivului ce le descrie pasiunea.

Asta aminteste de faptul ca, de multe ori,
prea multe ori, atunci cand se vorbeste despre fe-
meie, indiferent de context, un alineat va fi sacri-
ficat punerii acesteia in raport cu barbatul, ca si
cum definitia ei ar fi nuld fira el. Manualele de
limba si literatura romana le invatd pe fete ca tre-
buie sa apartind pentru a avea valoare. Doar pere-
tii scolilor sunt ai lor, nu? Ce scriitoare de la noi
cunoasteti? Aceasta a fost intrebarea pe care am
adresat-o clasei mele si grupului de prieteni. I-am
rugat sa-mi spuna primii trei autori si primele trei
autoare care le vin in minte cdnd se gandesc la Ro-
mania. Din ce ati citit pdna acum, este probabil
si de asteptat, marturisesc, sa stiti ca numele

batilor au curs instantaneu. ,,Jar la femei, acum
e jale”, mi-a rdspuns un prieten. Nimeni nu mi-a
putut numi trei. Pe cine invinuim? Sistemul de
educatie? Profesoara aceea care nu ficea nimic la
orele de literaturd in clasa a cincea? Pe noi insine?

Lipsa femeilor din aceasta lume sau subre-
prezentarea lor nu face decat sa reliefeze si mai
puternic rolul anemic si presupusa lor fragilitate.
De aici derivd, poate, propria-mi frica de a intra
in literatura roména sau chiar universald, cauza-
td, in principal, de ideea care nu stiu cind mi-a
fost imprimata in minte cd voi fi judecata si pusa
la zid pentru orice incercare de a patrunde in lu-
mea aceasta, a scrierii, a criticii si, predominant, a
barbatilor. Din fericire pentru mine insa, traiesc
in era schimbadrilor, intr-un oras capitala despre
inima cdruia iubesc sd scriu. Dar cum raméne cu
fetele care poate au spus cuvinte frumoase, luan-
du-si adio de la parintele care pleacd in strainatate
ca sd isi sustina familia? Fetele care nu vin la scoa-
14, pentru ca au fratiori sau surioare mai mici de
care cineva trebuie sa aibd grija. Cine le va invata
ca stelele nu sunt asa departe si cd, dacd te stradu-
iesti numai putin, vorbele tale vor atinge persoane
in moduri in care nici nu ti-ai imaginat? Exista
inceputuri, precum proiectul la care am partici-
pat, intitulat ,,Fetele cititoare si scriitoare”, care se
axeaza exact pe conceptele descrise mai sus, pre-
cum incurajarea exprimarii libere.

Bun, pand in acest punct, stiti deja ca
ideologiile feministe primeaza in lista temelor
articolului, ca literatura a apartinut multa vreme
unui singur sex. Chiar la Uniunea Scriitorilor din
Romania, in cadrul comisiilor (sapte la numar) nu
lucreaza decét patru femei, iar in jurii, sunt doar
doua femei, printre... treizeci si cinci de barbati. ..

Ca ultima istorioard, ma intorc la inceput,
la mama care a vrut sa fie, la randul sau, autoare,
dar s-a cdsdtorit si m-a avut pe mine, intrucat lu-
mea in care a trait a invatat-o cd, dacd vrea sa fie
femeie, aceste lucruri ii vor asigura un statut in
societate. Aceeasi lume care imi spune mie astdzi
cd, dacd nu esti frumoasa, nu existi...
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Literatura science-fiction este o cale facila

prin care putem atrage tinerii cdtre lectura.

e Science-fiction, fantasy, horror, tipuri de scrieri
care par interesante, care aduc noutdti, care
provoacd mintea adolescentului. Am observat
elevi de-ai mei care vin la scoald cu cate o carte din
care citesc prin pauze sau in momente mai libere,
majoritatea fiind din zona literaturii speculative.
De ceva timp, ii ajut, sugerandu-le anumite titluri
si dezbatdnd cu ei cartea si filmul care s-a ficut
dupd ea, in cadrul unui optional la ora de engleza,
»Film and Literature”. Cele mai multe sunt science-
fiction sau fantasy. Feed-back-ul este foarte bun si
mad face sa cred ca, intr-adevar, literatura SF poate
fi utilizata in clasa. Cu ajutorul ei, se poate preda
si invata limba engleza, se poate incuraja cititul, se
poate extinde orizontul cultural al elevilor nostri.

Perpetuum )[obile - decembrie 2023

Am fost intrebata de cativa elevi daca exis-
ta si poezie SE. Desigur, le-am rdspuns. Ce este
poezia SF? Ei bine, in primul rand, este poezie.
Dar este acea poezie care contine un element spe-
culativ, in sensul ca are in compozitie o farama de
science-fiction, de fantasy sau de horror si se con-
centreazd pe o realitate diferita de a noastra.

De reguld, autorii de poezie SF sunt cei
care scriu si proza SE Cei care doresc sd gaseasca
acest gen de poezie trebuie sa caute publicatii
in care apar povestiri sau nuvele SE. Pentru a
citi poeziile cele mai apreciate, e de preferat sa
urmdriti premiile ,Rhysling Award”, care se
acorda, an de an, pentru cel mai bun poem SE, de
catre ,,Asociatia americana pentru poezie SF”.

Primele exemple de poezie speculativa
au apdrut in secolul al XIX-lea, cand autori, pre-
cum Christina Rossetti, publicau poeme, precum
,Goblin Market”, in care apdreau realitati alter-
native sau tematici inspirate din basme. In anii
urmatori, dupa cum afirma Joron Andrew in
volumul ,,Is This Poetry or Is It Science Fiction”
(1981), se creeaza deja o traditie si se defineste ge-
nul poeziei SF americane.

Ca urmare a gradului crescut de recunoas-
tere a genului literar respectiv, au inceput sa apara
publicatii specifice, cum ar fi ,Weird Tales” (1923-

18

1954), urmate de antologii d
precum ,,The Magazine of Fa
ce Fiction”, ,New Worlds”, ,,
ence Fiction” sau publicatiile
tru Poezia Science Fiction”, as
Suzette Elgin. In prezent, poe
sunt publicate in antologiile ,,
le de poezie ,,Dreams and Ni

Line” si ,,The Magazine of Specul

Sursele principale pentr
poezie raman proza SE diverse
fice, folclorul local, teme macabr
pernaturale. Poezia stiintifica se
versuri care pot cuprinde informa
ce, focalizdndu-si atentia pe diverse

in 1985, contine astfel de poeme, mu
apreciate cu primele premii ,,Rhyslin
date creatiilor din acest gen. Poezia mit
se inspird mai ales din diverse mituri si

horror este acel tip de de poezie SF care se o
pa de tematici macabre, spectrale, supernatu
le, violente, sangeroase.

Unul dintre subgenurile poeziei SF est
science fiction haiku. Haiku este un anumit gen
de poezie, cu o forma fixa, respectiv 17 silabe,
aranjate in trei versuri de cate 5, 7 si 5 silabe.
Prima data a aparut in literatura japoneza, la
inceputul secolului al XVII-lea, ca reactie fata
de poezia traditionald, mult mai elaborata, dar
a fost denumit haiku de-abia in secolul al XIX-
lea. Temele care apar, de regula, in aceste poezii
sunt anotimpurile, natura, peisajele, anumite
momente ale zilei, care determina sau evoca o
reactie emotionala, de multe ori, rdimasa nepre
cizata. Forma a fost preluata in literatura vesti
de o serie de autori, unul dintre cei mai cel
fiind Ezra Pound.



Prima mentionare in literatura SF a acestui tip de poezie a fost ficuta de Tom Brinck, in al sau
»Ihe Schimu Manifesto’, aparut in 1995. Inspirat, evident, din haikuul japonez, Schimu exploreaza m—
teme speculative, stiintifice, science-fiction, fantasy si horror, urméand regulile si formatul unui haiku,
cu anumite devieri de la structura, ramanéand fidel principiilor minimalismului si introspectiei umane.
Cele mai cunoscute premii pentru SciFaiku sunt ,,Dwarf Stars Awards”, acordate de Asociatia Ameri-
cand de Poezie Science Fiction.

Poate primele haikuuri science-fiction au fost publicate de Karen Anderson in revista , The
Magazine of Fantasy” and ,,Science Fiction”, in 1962.

Un haiku SF s-a strecurat in romanul ,,The Dark Side of the Sun”, publicat de Terry Pratchett in

976.
\N
\
N

Autorul care a utilizat haiku SF, cel mai mult in volumele sale de prozd, este David Brin, in al
Uplift Universe’, in special in romanul ,,Startide Rising’, in care exista o specie de delfini care se
a intr-un limbaj asemandtor haikuurilor.

e haikuuri SF sunt pur si simplu sfaturi de viata, uneori imbracate in umor, pe care tinerii
u revelatia cd se pot inspira din ele sau cd, de fapt, poezia poate fi amuzanta, nu greu de
pretat, precum in ,,Advice to a Six Year Old”, de Mary Soon Lee.

€202 A11quia0ap - a[1qo]\ wnnjadaa]

SF poate inspira o incursiune in literatura SF, poate fi o poarta catre lumi noi si cu si-
ezi curiozitatea tinerilor cititori. Invitd la introspectie, deschide ochii spre frumusetea
entul de admiratie si gratitudine fatd de ceea ce ne inconjoara.

v + * / Bibliografie:
1. Suzette Elgin, articolul ,, About Science Fiction Poet-
p? + _ ry’, https://www.sfpoetry.com/.)

+ 2. https://en.wikipedia.org/wiki/Speculative_poetry).

Prof. LJANA PAVEL
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Mi-A Satvar Viama '

de K. B. Bradley

Eram prin generala, sd fi fost a VII-a, si ne
fusese introdusd o noua materie, un optional de
literaturd. Pe atunci, ma credeam un copil ,,cool”
cd nu citesc, nu-mi placea si nici nu voiam sa-
mi placa; mi se parea pur si simplu o pierdere de
timp!

Prima carte care ne-a fost prezentata a
fost una cu un titlu ce n-are cum sa nu te intrige,
»Razboiul care mi-a salvat viata” Cum poate un
razboi, ceva atét de distructiv, salva vieti? Am des-
chis cartea si, de atunci, am fost introdus in lumea
minunatd a literaturii.

Autoarea deschide cititorului o fereastra
spre trecut, un alt loc si un alt timp, atat de famili-
ar de la ora de istorie, dar atit de indepartat si de
necunoscut: Londra, Anglia in timpul Celui de-Al

20



Doilea Razboi Mondial. Actiunea este prezentata
din perspectiva Adei Smith, o fetitd de zece ani ce
nu a iesit niciodatd din apartamentul ei din prici-
na mamei sale abuzive, ce o considera o rusine.

Din cauza unui picior stramb, aceasta era
mereu abuzata verbal si fizic de mama sa vaduva,
in timp ce fratele ei mai mic, Jamie, era admirat.
In capul personajului-narator, este un rizboi, o
lupta intre idei: pe de-o parte, dorinta de a iesi
din casa, de a vedea lumea, de a trdi o viata

\/’
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normald si de a fi un copil ca oricare al- Povestea urmareste recuperarea ti-
tul; pe de alta parte, frica de mama si de nerei fete care se intampld, ironic,
abuzurile din partea ei, sincera credinta in cea mai crunta si intunecatd
in faptul ca ea este cumva inferioara si bucatd de timp din istoria ome-
meritd acest tratament si ci poate, poa- nirii, dar si ororile razboiului, viata
te, mama ei are dreptate. In acest context, englezilor de pe atunci, acomoda-

5 S o e el rea in familia adoptivd, intamplari-
le placute si cele mai putin placute

Odatd cu inceperea bombardamentelor o i i
din viata celor doi frati.

asupra Londrei din par- tea aviatiei

germane, copiii au fost  tri- Kimberly Brubaker
misi impreund cu pro- fesorii Brandley reuseste sa ilustreze
in mediul rural, in satele cu mare talent lumea exterioa-
din partea de sud a Angli- rd (atmosfera perioadei, dez-
ei, pentru a scapa nevatamati. orientarea generald si eveni-
fiind inscris la scoald, insd lumea interioara: gandurile,
Ada trebuie si se chinu- emotiile si sentimentele pe
ie singurd, schiopdtand si care le trdieste Ada, chinu-
sangerand pe strazile aglo- rile prin care trece, abuzu-
merate ale haoticului oras rile devenite normalitate si
pentru a scipa de infernul ceera viata londone- incercarea sa de a gisi ceva bun in
z4 din timpul rizboiului, dar, mai ales de infernul acestd lume rece si intunecata in care se regdseste.
ce era viata de zi cu zi din casa familiei Smith. Cartea nu are un limbaj complicat si este usor de

urmarit.

Recomand oricarui cititor pasionat de is-
torie si de psihologie, tuturor celor curiosi sau in-
trigati, sa descopere acesta carte. Mie mi-a schim-
bat viata si perceptia asupra lumii, fiind si cartea
care mi-a deschis usa spre universul literaturii.
Multumesc, Ada!

MATEI DANCIU
(lasa a X-a B
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In fiecare an, pe data de 23 noiembrie,
lumea stiintificd il omagiaza pe unul dintre cei
mai influenti matematicieni ai Evului Mediu:
Leonardo Fibonacci. Data de 23 noiembrie este
aleasa folosind primele numere din celebrul sir al
lui Fibonacci: 1, 1, 2, 3, adicd luna 11 si ziua 23.

Conform lui OConnor si Robertson
(1998), Leonardo Fibonacci (cunoscut si sub nu-
mele de Leonardo din Pisa, Leonardo Pisano, Leo-
nardo Bonacci) s-a ndscut in 1175, intr-o familie
de comercianti din Pisa, Italia. Incd din copilarie,
Fibonacci a calétorit cu tatdl sau in regiunea me-
diteraneand, intrand in contact cu variate culturi
si sisteme matematice folosite in aceste regiuni,
largindu-si astfel aria de cunostinte. In 1200, Fi-
bonacci s-a reintors in Pisa. Acolo, a scris nume-
roase si importante materiale care au contribuit la
dezvoltarea matematicii. Astdzi, se mai pastreaza
copii dupa lucrarile ,,Liber abaci” (1202), ,,Prac-
tica geometriae” (1220) si ,Liber quadratorum”
Lucrarea ,Liber abaci” (1202) se bazeaza pe cu-
nostintele de aritmetica si algebra acumulate in
timpul calatoriilor sale. In aceastd lucrare, sunt
prezentate cifrele indo-arabe: 0, 1, 2, 3,4, 5, 6, 7,
8, 9, sistemul zecimal (cu impact semnificativ in
evolutia ulterioard a matematicii), alte elemente
de teoria numerelor, precum si un sir particular
de numere, cu caracteristici interesante, denumit
ulterior Sirul lui Fibonacci.

In Romania, elevii de clasa a XI-a, de la
profilul real, specializarea matematica-informati-
cd, studiaza la orele de analizd matematica sirul
lui Fibonacci si il utilizeaza in aplicatii la informa-
tica. Acesta este un sir definit printr-o relatie de
recurenta liniard de ordinul al doilea, iar termenii
sdi sunt 0, 1, 1, 2, 3, 5, 8, 13, 21, 34, 55, 89, 144,
...; flecare termen, incepéand cu al treilea, este de-
terminat ca suma a celor doi termeni precedenti.
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Secventa in sine a apdrut pentru prima datd in
matematica indiand, fiind cunoscuta sub numele
de ,numerele Virahanka”

O legatura deosebit de interesanta existad
intre sirul lui Fibonacci si ,,numérul de aur”. Se
poate observa ca raportul dintre oricare doi ter-
meni conscutivi ai sirului se apropie de ,,proportia
de aur” (aproximativ 1,61803398875), iar limita
sirului, definitd ca raport a doi termeni consecu-
tivi din sirul lui Fibonacci, este egala cu numarul
de aur (q):(1+\/5):2). Numadrul ¢ a aparut pentru
prima oard in lucrarea lui Euclid, ,Elementele”,
in anul 300 i.e.n. Grecii au fost fascinati de acest
numadr, deoarece apirea foarte des in geometrie.
Pornind de la sirul lui Fibonacci, se pot construi
dreptunghiurile de aur si spirala de aur (sau loga-
ritmica).

Acest numar se regaseste in operele multor
artisti (picturi, sculpturi), din motive este-
tice. De asemenea, gasim numa-
rul de aur in proportiile a
numeroase structuri
arhitectonice din
intreaga lume
(piramidele
egiptene,




temple, Catedrala ,,Notre Dame”.

Pe langd proprietdtile matematice varia-
te si interesante, cu aplicatii in teoria numerelor,
criptografie, algoritmi de optimizare, o caracteris-
tica spectaculoasd a sirului lui Fibonacci si a nu-
marului de aur este frecventa foarte mare cu care
le regasim in domenii si locuri neasteptate:

- In muzici, la claviatura unui pian - o octava are
13 clape, dintre care 8 sunt albe si 5 negre, aran-
jate in grupuri de céte 3 si 2 (toate numerele sunt
parte a sirului lui Fibonacci);

- in natura:

o in aranjamentul petalelor florilor - numdrul
petalelor celor mai multe flori se afld printre
termenii sirului lui Fibonacci (1, 2, 3, 5, 8...);
in dispunerea in spirald a conurilor de pin, a

ananasului si a semintelor (modul de dispune-
re a semintelor de floarea-soarelui);

in modul in care se formeaza sau se ramificd
ramurile copacilor: un trunchi principal va
creste pana produce o ramura, care creeaza
doud puncte de crestere; apoi, una dintre noile
tulpini se va ramifica in doud, in timp ce cea-
laltd ramane latenta; acest model de ramificare
este repetat pentru fiecare dintre noile tulpini;
sistemele rddacinilor si chiar si algele prezintad

acest model;
cochiliile melcilor si ale nautilusului urmeaza
spirala logaritmica, la fel si forma urechii in-
terne sau a coarnelor anumitor specii
de capre ori la forma unor panze

de paianjen;
. dispunerea curenti-
lor in formarea uraga-
nelor este similard unei
spirale logaritmice;

. ADN-ul
uman contine pat-
tern-uri care repre-
zintd secvente din
sirul lui Fibonacci:
moleculele de ADN
masoard 34 de an-
gstromi lungime si 21
latime pentru fiecare
ciclu complet al dublei

lor spirale, iar aceste doud numere sunt din gi-
rul lui Fibonacci cu raportul egal cu 1,6190476
ce aproximeazd destul de strans proportia de
aur;

o mana umand are 5 degete, fiecare deget avand
3 falange separate prin 2 incheieturi (numere
in secventd); in medie, dimensiunile falange-
lor sunt: 2 cm, 3 cm, 5 cm, iar in continuarea
lor este un os al palmei care are in medie 8 cm;

o fata umana este caracterizata, din punct de ve-
dere estetic, prin citeva dimensiuni principale:
distanta intre ochi, distanta dintre gura si ochi
si distanta dintre nas si ochi, dimensiunea gu-
rii; in stiinta esteticii, se apreciaza ca fata este
considerata cu atdt mai placutd ochiului, cu
cat aceste dimensiuni sunt mai apropiate sec-
venta lui Fibonacci;

galaxiile spirale urmeazd si ele
modelul Fibonacci, cu o structurd de tipul spiralei
logaritmice.

Bibliografie:
1. Andrei Vernescu, Analiza matematica, Editura
»Pantheon”, Bucuresti, 1992

2. http://www.matematicon.ro/calealstiati-ca/
Sirul%20lui%20Fibonacci.pdf

3. http://informaticasite.ro/recursivitate/349-si-
rul-lui-fibonacci-recursiv.html

4, https://www.nationaldaycalendar.com/

5. bttps://www.mathsisfun.com/numbers/fibo-
nacci-sequence.html

6. https://mathworld.wolfram.com/FibenacciNum-
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1913, Paris. Inceputului unui nou
secol marcat de arta si de frumos. Compania de
balet a lui Serghei Deaghilev stringea pe scena
teatrului parizian energia estica a poantelor sati-
nate, a trupului ce canta si a sufletului ce vorbea.
Capitala franceza era un centru al culturii si artei,
intr-o perpetua dezvoltare, iar avangardismul lua
amploare in cercurile artistilor.

Seri rdcoroase langda Sena, cafenele
ticsite de lume buna, muzica suavd, in timp ce
Igor Stravinsky isi cduta inspiratia pentru noua
sa creatie. Compozitorul fusese dintodeauna
inspirat de folclorul rusesc, muza operei sale.
»Pasdrea de foc” este prima creatie a lui Stravinsky
pentru compania de balet a lui Deaghilev, ,,Ballets
Russes”. Este inspiratd de un basm slav si capteaza
simpatia parizienilor pentru cultura ruseasca.
Deaghilev i cere compozitorului sd creeze incd o
datd o partitura ce are sa surprinda lumea slavona,
ce era consideratd de vestici un univers exotic,
indepartat. Stravinsky insa are alte planuri.

Acum, inspiratia sa nu mai era folclor po-
vestit prin dragoste si magie, ci o lume pagéna,
salbatica. Timp de un an, scrie o compozitie ce
avea sa ilustreze primitivismul antichitatii slave si
anotimpurile de care depindeau viata si bunasta-
rea triburilor. Astfel, ia nastere ,,Sacrificiul prima-
verii’, o succesiune de dansuri ce surpinde jertfa
adusa zeilor pentru a ajuta comunitatea sa tra-
iascd o primdvard roditoare. Stravinsky compune
unul dintre cele mai curajoase concerte orchestra-

(a

le, depasind limitele muzicii si ale artei, prin fo-

REVOLTA DE LA
 Batlets
losirea unor instrumente bizare si a unor tehnici

neobisnuite. Scenografia si costumele au fost re-
alizate de Nicholas Roerich, un artist rus a carui
arta era considerata hipnotica si plina de spiritua-
litate, costumele dansatorilor fiind primitive, sim-
ple, lipsite de bogitia baletului clasic. Coregrafia a
ramas in mainile lui Vaslav Nijinsky, una din cele
mai importante figuri ale baletului rusesc, care a
incalcat legile dansului clasic pentru a reconstitui
inceputurile miscarii si ale dansului. ,,Sacrificiul
primaverii” era un balet rupt din lumea estica a
culturii, ce reda intr-un mod spiritual, dar brutal,
viata rusilor pagani.

Tehnic vorbind, a fost nevoie de o munca
formidabild pentru ca acest balet sa ia forma pe
scend. Orchestra era realizatd din o sutd de mu-
zicieni, toti numindu-1 pe Stravinsky un ,,nebun”
atunci cdnd acesta i-a anuntat ca ,,nu existd nicio
greseald in partiturd” A trebuit ca dansatorii sd
se intoarcd intr-o lume anticd a miscdrii. ,,Sacri-
ficiul primaverii® reprezenta totusi o adevdrata
provocare pentru balerinii, care aveau nevoie de
un incredibil control si de rezistentd pentru frag-
mentele terifiante de coregrafie. Dansul si muzica
creau un intreg perfect, ambele transmitand esen-
ta operei. Cele doud construiesc atmosfera ideala
pentru a mentine spectatorul intr-o continua ten-
siune pana in ultimul moment: , Dansul sacrifi-
ciului”

Théatre des Champs-Elysées, abia inaugu-
rat in Paris, avea sa primeasca pe scena sa noua
productie a companiei ,,Ballets Russes”. Seara pla-
cutd de 29 mai 1913 strange pe scdrile teatrului lu-
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mea cea pasionata de frumos, ce avea sa se bucure
de un nou spectacol, marcat de colaborarea dintre
Deaghilev si Stravinsky. Clopotele cantd, iar spec-
tatorii se indreapta sa-si ocupe locurile, in timp ce
luminile din teatru se sting.

Fagotul este cel care da viatd pimei parti,
dar si primul semn dat publicului francez ca ope-
ra, pentru care se stransesera toti, avea sa fie biza-
ra. Aceastd suspiciune prinde contur in momen-
tul in care cortina este ridicatd, iar instrumentele
se strang si ele intr-un dans al bitonalitatii. Ce-
lebrarea primaverii incepe, iar o femeie in varsta
apare pentru a prezice viitorul. Balerinele, repre-
zentand tinerele fete ale tribului, apar in scena pe
un singur rand, urmand sd realizeze ,dansul rd-
pirii”. Deja publicul parizian este dat peste cap si
naucit de acest asa-zis ,,balet”, de muzica stranie,
costumele hidoase si dansul ce sfida orice lege. Nu
era urma de muzicd armonioasd, costume colora-
te si poante satinate. In public se afla pana si com-
pozitorul romantic, Camille Saint-Saens, ce luase
opera in rés de la auzirea fagotului.

Revoltele incep. Patura sociald superioara
este revoltata de acest spectacol neortodox care
indrdaznea sd se manifeste pe scena unui teatru
cu renume. In cealalti tabara, se aflau cei uluiti
de spectacol, dar care voiau sd i condamne pe cei
»bogati in culturd” de snobismul lor. Orchestra si
balerinii continud, dar tensiunea creste, publicul
arunca in dansatori cu diverse obiecte, iar muzica
abia mai este inteleasd. Nijinsky, aflandu-se in cu-
lise, loveste puternic in scend, dupa ritmul scris in
partiturd, pentru ca balerinii sa isi poatd continua
dansul. Cu toate acestea, atmosfera incarcata din
public doar se inrdutateste, ajugdndu-se la ame-
nintari si violenta, dar si la arestari.

Punctul culminant al operei, ,,Dansul sa-
crificiului’, surprinde pe ,,cea aleasd” ca jertfa adu-
sa zeilor, condamnata sd danseze pana la moarte.
In acest moment, atat coregraﬁa, cat sl muzica se
afld intr-un moment de depasire a limitelor artei
si a tehnicii, dar si a mintii umane. Publicul este
revoltat si nu intelege la ce asistd, dar este captivat
intr-o transa a violentei si a nebuniei, exact ca in
balet.

Seara se sfarseste, iar Deaghilev, Nijinsky
si Stravinsky sunt toti disperati. Fusese cea mai te-

rifianta pre-
statie a lor,
iar compania si
orchestra erau duse
la epuizare. Ceea ce ei
creasera fusese prea puter-
nic pentru mintea burghezu-
lui francez sa conceapa.

Cu toate acestea, ceea
ce ei realizaserd, nu mai
realizase nimeni si nici
nu avea sa fie recreat.
»Sacrifiul primaverii”
era, in toatd esenta
sa, o lucrare avan-
gardistd, ce unea co-
regrafia si muzica pen-
tru a ilustra inceputurile
omului in spiritualiate, mis-
care si joc fonetic. In ciuda revoltei ce avusese loc
in seara debutului, baletul a ramas in viata, fiind
reconstituit, prelucrat, simplificat si imbunatatit
de diverse companii de balet din lume. Seara de
29 mai 1913 demonstreaza ruptura continud din-
tre cultura estica si cea vesticd a Europei, dintre
arta clasicd si cea avangardistd, dar si armonia in
care se pot afla doua tipuri de manifestatii artis-
tice pentru a curprinde esenta omu-

lui. y
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UN MESAJ CATRE PROFESORI

Intre 15 octombrie-11 decembrie,
in Bucuresti, s-a desfasurat prima editie a
Concursului de poezie pentru tineri — 2023, in
colaborare cu Muzeul National al Literaturii.
A avut o difuzare discreta, dar suficienta
pentru a ajunge la cei vizati. De fapt, numdrul
participantilor a fost chiar dincolo de asteptarile
mele, in calitate de organizator. Au venit peste
140 de elevi din multe licee, iar studenti, de
la peste 40 de facultati din Universitatea din
Bucuresti, unele total neasteptate. Am primit
poeme chiar si din afara Bucurestiului, desi
difuzarea s-a dorit locala. De pe pagina de
Facebook si de pe site-ul Muzeului, anuntul
nostru a ajuns mai departe, inclusiv in
Republica Moldova. Faptul cad au venit poeme
de atat de departe pentru mine inseamna ca,
la Bucuresti, este mare nevoie de un Concurs
National si chiar international de poezie
pentru tineri. Din pdcate, personal, nu dispun
de resursele necesare, materiale si umane,
pentru organizarea la un asemenea nivel. Chiar
si varianta pentru Bucuresti, de care m-am
ocupat, a fost dotatd cu premii modeste, doar
in carti. Editurile care au donat sunt: Editura
»Muzeului Literaturii’, Casa de Editura ,,Max
Blecher”, Editura ,Eikon”, iar scriitorii din
juriu au facut si ei donatiile lor. Asadar, toatd
investitia a fost una particulard, si, in mare
parte, personala. Sa spunem in treacat, ca mai
mult de jumdtate din prima mea de cariera
didactica s-a dus pe cartile pentru concurs.

Concursul a vizat selectarea a 14 tineri
(7 elevi si 7 studenti) pentru a forma grupul de
lucru in Atelierul de creatie ,,Poezie in viatd’
cu desfasurare saptamanala si cu durata de trei
ore, pe parcursul anului scolar 2023-2024. Pen-

CONCURSUL DE POEZIE PENTRU TINERI 2023.
SELECTIE PENTRU AT

IERUL DE CREATI

seyie iy viatd

ru detalii despre Atelier, se poate vizualiza arti-
colul meu de pe Edupedu sau pagina de Face-
book a Atelierului de creatie ,,Poezie in viatd’,
https://www.facebook.com/caleapoeziei/.

In juriul Concursului, am invitat alaturi
de mine, ce au adus contributia lor si pentru
premiile in carti, alti trei scriitorii: Simona
Popescu, Claudiu Komartin si Cristina Ispas.
Simona Popescu este profesoard universitara si
autoare bine cunoscuta. Cea mai recentd carte
a dumneaei este ,Cartea plantelor si animale-
lor”, multipremiatd si cu un succes remarcabil
pentru cartea de poezie din acest an. Claudiu
Komartin este un mai tanar poet, editor, tra-
ducator, dar si redactor-sef al revistei ,,Poe-
sis international” si al Casei de Editura ,,Max
Blecher”, respectiv coordonator al Clubului de
lecturd , Institutul Blecher”. In fine, a mai fi-
cut parte din juriu si doamna Cristina Ispas,
scriitoare si critic literar, activa in observarea
si coordonarea de evenimente in jurul literatu-
rii feminine, avand si o teza de doctorat despre
»Fenomenul poetic romanesc postdecembrist™
Consider cd aceste detalii aratd o atentie aparte
pentru nivelul Concursului, dar, mai ales, are
legdtura cu garantia conexiunii ulterioare a ti-
nerilor cu acesti scriitori actuali, precum si cu
deschiderile spre lumea literara prin interme-
diul cartilor lor sau al evenimentelor pe care/
la care sunt prezenti, fie ca organizatori, fie ca
invitati. Puteti vedea lista castigdtorilor pe pa-
gina de Facebook amintitd mai sus si, consul-
tand-o, veti realiza diversitatea scolilor si facul-
tatilor din care provin concurentii.

Astfel, existd unele concluzii pe care le

pun sub observatia profesorilor, colegilor mei
de breasla. Asa cum a decurs Concursul, cred



cd s-a transformat fara voia mea intr-un expe-
riment din care eu personal am invétat ceva
neasteptat si poate ca a impartdsi ceea ce am
vazut duce incet, dar sigur, spre anumite foruri
de decizie. Pana acolo, dragi colegi, md adresez
voud si spun: numarul mare de elevi si studenti
care scriu si, de asemenea, continutul poemelor
lor de cate zece pagini m-au coplesit nu doar
pentru ca md asteptam la cel mult 50 cu totul,
ci mai ales, prin nivelul celor mai buni dintre
ei. Cu ocazia asta, multumesc si profesorilor de
romand indrumatori si as vrea sa numesc aici
cativa, pentru cd nu i-am putut identifica pe
toti: doamna Diana Basalic, de la C. N. ,,Mihai
Viteazul”, doamna Cornelia Andrei, de la Co-
legiul Tehnic de Aeronautica ,,Henri Coandd’,
doamna Florina Popescu, de la Scoala Genera-
1a nr. 49.

Insi motivul acestui articol este nu doar
de a md achita de o obligatie morala legatd de
difuzarea unei stiri culturale oarecare, ci unul
mult mai adénc: diversitatea profilurilor, spe-
cializdrilor, atét la elevi, cat si la studenti, pen-
tru cine studiazd cu atentie lista, aratd setea de
artd, de culturd, dincolo de cei care sunt, de
obicei, in mintea noastrd, interesati de poezie.
Este, din punctul meu de vedere, un semnal
care spune ca scoala romaneasca are nevoie de
o regandire a proiectelor din cadrul mult dis-
cutatului program ,,Scoala dupa scoald”, despre
care spuneam in alt articol, cd ar fi putea fi nu-
mit ,Scoala — a doua casd” Mai exact, fara sa
fie vorba de infiintarea unei puzderii de ateli-
ere de creatie in fiecare scoald, fara si fie vor-
ba de transformarea tuturor elevilor in ,,poeti
geniali’, cred cd este de constientizat un sens
actualizat al artei, al literaturii in cazul de fatd,
dar nu numai: acela de a recupera fiinta uma-
na dintr-o recenta specie de alienare, care s-a
adaugat altora deja existente in societate uma-
na: avem razboi, avem saracie incad si avem...
analfabetism functional ce, trebuie spus, nu se
datoreaza pur si simplu profesorilor care sunt
intr-un mare procent, aceiasi de 30 de ani. Ej,
dar si adultii de azi sunt surprinsi si intr-un

efort de adaptare in conditii nu tocmai como-
de. Dar nu e locul aici pentru detalieri. Ideea
esentiala este cd noua alienare, inca tacuta, dar
clar prezenta este tocmai reversul avansului
tehnologic atdt de necesar si totusi atat de putin
stapanit: un telefon atat de util, dar folosit exce-
siv, ne indepérteaza de fiinta noastra naturala,
iar rezultatul este, firesc, nevoia de evadare. lar
evadarea asta, instinctiv, cei creativi o gasesc
in orice forma de artd si, desigur, in literatu-
ra, in poezie. Nu intamplator, intre premianti
sunt elevi nu doar de la liceele de profil real,
dar si de la clasele de matematica-informatica;
iar intre studenti, sunt de la Fizica, Politehnica,
Medicind; pentru ca ei sunt cei mai intens soli-
citati cu si pentru noua tehnologie a lumii vir-
tuale, fascinanta, dar nu lipsita de riscuri, stim
bine.

Si atentie, oricat de straniu sau para-
doxal pare, in cazul participantilor de la pro-
filurile umaniste, de la ambele sectiuni, textele
primite au fost mai putin remarcabile, multe
dintre ele fiind naive si putin originale. Fara
indoiald, acolo unde elevii au venit de la sco-
lile generale, consider cd a fost un experiment
interesant pentru profesorii indrumatori, dar,
desigur, cu notabile exceptii, ei sunt inca prea
mici pentru... poeme mari, ,,de adulti”.

Altfel spus, am realizat, cu ocazia
Concursului, cd noile generatii de scriitori, si
poate intre ei, in viitor de mare valoare, nu mai
apartin doar filologilor, iar aceasta situatie este
si un simptom clar ce contrazice prejudecati
precum: ,Ce cautd muzica, poezia, pictura
intre discipline sau in scoala?! Ce le trebuie
acestea in clasa a XII-a?”. Ei bine, multi dintre
elevii participanti la Concurs sunt din clase
terminale si sunt convinsa ca dintre cei care
acorda atentie si examenelor.
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Este un poem clasic, dar observati
frumusetea primei strofe, intuitia acelui fond
autentic artistic si, fara indoiala, din nou,
maturitatea unei gandiri si experiente interioare.

NINA VASILE - organizatoare a Concursului,
este scriitoare, membra in Uniunea Scriitorilor
din Bucuresti, licentiata in filosofie, si cu un
Master in Teorie literard; este doctor in filoso-
fie cu teza , Estetica existentiala a lui Benjamin
Fondane”, Universitatea Bucuresti. In prezent,
profesoara de filosofie in Bucuresti. Carti pu-
blicate: ,,Albert locuitorul” (Editura ,,Pontica’,
1997), ,Distanta din miezul noptii” (Editura
»Maxim’, 1997), ,,Poeme de putere sau totul se
transforma la cea mai mica atentie” (Editura
,Vinea’, 2011), ,,Calea poeziei”. Eseu despre cele
stiute si nespuse”(Editura ,,Eikon”, 2017). Este
prezenta in ,Poezia roméand actuald’, precum

si in dosarele Cenaclului ,, Euridice”, editate sub
conducerea criticului Marin Mincu. Atelierul de
creatie ,,Poezie in viatd’, a fost dublat de concur-
surile anuale pe care le-a organizat la Bibliote-
ca Metropolitani intre anii 1998-2007. Intre cei
care au frecventat ani intregi-Atelierul, sunt unii
dintre poetii douamiisti remarcati, publicati
si premiati: Adrian Urmanov, Andrei Peniuc,
Rézvan Tupa, Ovia Herbert, Catalina Matei,
Gabriela Toma, Ania Vilal, Adrian Dinis, Daniel
Marin. ,,Calea poeziei” (semnatd Mina Zariado-
ran) este, intre altele, o carte ce face vizibild si
recupereazd in scris, viziunea Atelierului inter-
disciplinar si experimental, singurul de acest fel
pand-acum in spatiul poetic romanesc.



POVESTI (PREA) PUTIN STIUTE
SAU LA CE (MAI) E BUN PLATON

IN-ZIUA DE-ASTAZI?

Mitul lui Er, din ,,Republica” lui Platon, este
un foarte bun exemplu al vizionarismului filozo-
fului grec care a fost printre primii ganditori ce au
prezentat ideea unei vieti dincolo de moarte. Idei
precum judecata la finalul vietii sau reincarnarea
se regasesc si in alte sisteme de gandire, cu pre-
cadere in gandirea teologica apartinand diferitelor
religii (crestinism, budism), dar faptul cd Platon
foloseste aceastd poveste ca pe o lectie, o parabo-
la despre importanta moralitatii vietii omenesti
ridica aceasta tema in sfera conceptelor universal
valabile care transcend spatii culturale, ideologice
si chiar si temporale. Voi prezenta, pe scurt, minu-
nata poveste a soldatului Er, asa cum ne-o trans-
mite Platon, la finalul dialogului ,,Republica”

Er, fiul lui Armenius, un mare luptator,
moare in bdtdlie. Dupa douasprezece zile, acesta
a inviat si le-a spus camarazilor sdi ce a vizut in
lumea de dincolo. Dupa ce sufletul sdu i-a parasit
corpul, a pornit impreuna cu alte suflete intr-o
calatorie, ajungand intr-un loc misterios, cu doua
porti in pimant si doud porti spre cer. Intre pimant
si cer, se aflau judecatorii vietii de apoi, care ii
conduceau pe cei justi la cer, cu méana dreapts,
iar pe cei injusti, inspre pamant. Er s-a apropiat
de judecatori, iar acestia i-au spus cd el este aici
pentru a deveni mesagerul lumii de dincolo si
sa le grdiasca muritorilor despre cele descoperite
aici. Er a vazut apoi cum sufletele care coborau
spre pamant intrau pe o poarta si la fel si cele care
urcau spre cer, iar pe cealaltd, ieseau sufletele.
Cele ce urcau din pamant aratau murdare, arse
si ranite, iar cele ce coborau din cer erau curate
si stralucitoare. Sufletele din cer si din pamént,
fiind curioase de ce se intdmpla in cealalta parte,
au inceput sa isi povesteascd unele altora cele ce
traisera. Cei de jos plingeau cand isi aminteau
suferinta traita atata timp in caldtoria lor, aceasta
durand o mie de ani, iar cei de sus descriau cu
fericire lumina si frumusetile intalnite in cei o mie

de ani de célatorie in cer. Astfel, Er afla ca pentru
fiecare rau pe care un suflet l-a facut altuia, in
viata de apoi era menit sd experimenteze de zece
ori suferinta provocatd de acel rdu. Er afld dintr-o
conversatie a unor spirite si ce se intampla cu cei
mai cruzi oameni, de exemplu, tiranul Ardiaeus
sau criminalii. Cand se apropiau de gura iesirii,
in loc ca acesta si ii lase sa iasa, ragea puternic
impingandu-i inapoi, iar niste creaturi similare
cu demonii 1i aruncau in ,iad” Acum, spiritele
care erau in lumea de mijloc, dupa ce traisera cei
o mie de ani de fericire sau de durere, erau puse
dupd opt zile sa continue caldtoria, iar dupa patru
zile de calatorie, Er a spus ca au ajuns intr-un loc
unde puteau vedea o linie dreapta de lumina ce
strabdtea ,raiul” si paméntul, semanidnd cu un
curcubeu. In urmatoarea zi, au ajuns in mijlocul
luminii, unde au vazut ca aceasta este ceea ce tine
cercul universului impreunat si inconjoard tot
»raiul”. Aceastd lumind era axul Necesitatii, unde
se afla chiar Necesitatea cu fiicele ei, ce cantau
acompaniate de sirene. Fiecare dintre cele trei fiice
canta despre ceva: Lachesis despre trecut, Clotho
despre prezent, iar Atropos despre viitor. Toate
sufletele in afara de Er au fost puse in ordine si,
pe rand, au fost chemate sd isi aleagd urmatoarea
viatd. Erau tot soiul de vieti, si umane si animale,
pline de bogatie sau sardcie, sandtate sau boala.
Fiecare suflet trebuia, din necesitate, sa se schimbe.
Asa ca nu alegeau doar vietile bune. Primul suflet,
ce nu cunoscuse teroarea lumii subterane, a ales
o viatd de tiran. De-abia dupa ce a ales, a aflat ca
destinul ii era negru, fiindu-i menit sd-si manance
proprii copii. Er a inteles atunci ca viata trebuie
aleasd si traita, {inand balanta dintre bine si rau,
astfel incat sd cunosti ambele parti si sd nu cazi
dintr-o extrema in alta. Totodatd, a observat cd
animalele alegeau viata de oameni, iar oamenii,
viata ,,mai usoard’, a animalelor. Dupa ce toti au
ales o viatd, li s-a oferit un spirit calauzitor care sa
ii ajute la implinirea misiunii din viata respectiva.
Acestia au trecut de tronul Necesitatii si au ajuns la
raul Uitarii (Lethe). Fiecare suflet (in afara de Er)
a baut o anumita cantitate de apa din acel rau, iar
aceasta apd l-a facut sa uite totul. Aploi, sufletele



se culcau si se ridicau in noapte, trecand din nou
in lumea muritorilor. Er nu isi amintea cum a
ajuns in trupul sdu. Si-a deschis ochii, trezindu-
se pe rugul funerar, capabil sa isi aminteascd
toata calatoria din lumea de apoi si sd spuna toata
aceastd poveste camarazilor sdi.

Acesta a fost mitul lui Er, prezentat in in-
cheierea dialogului ,,Republica” de Platon, unde
Socrate ii povesteste autorului acest mit. In mare,
acest mit are rol de concluzie a temei din ,,Repu-
blica’, anume ca cea mai fericita viata este cea tra-
ita just. Putem imparti ,,Republica” in trei parti.
Partea intai are ca punct de plecare ideea ca sta-
bilitatea emotionala std la baza unei vieti fericite.
Partea a doua creeaza un silogism care porneste
de la premisa ca un om trebuie sd traiasca in ar-
monie cu ce ,este” cu adevirat pentru a avea o
viata fericita. Aceste doud parti creeaza argumen-
tul care e construit din punct de vedere psiholo-
gic si metafizic. Partea a treia o reprezinta chiar
mitul in sine, ce serveste ca o concluzie a acestui
argument, printr-o poveste oarecum copilareas-
cé la prima vedere, dar cu un substrat profund si
bine structurat.

Mitul lui Er poate si el sa fie impartit in
doud parti. Prima parte este cea in care Er obser-
va ce se intampla in lumea din mijloc, unde sufle-
tele sunt judecate dupa cat de just si-au trait viata.
Unii critici considera cd pedeapsa sau recompen-
sa, nefiind eterna, creeaza un sentiment de ire-
levantd a vietii juste, ceea ce ar fi absurd, fiindca
Platon incearca sa demonstreze importanta unei
vieti juste in toata ,Republica”. Este clar un mod
eronat de a-l intelege pe Platon, deoarece acesta
nu agreeaza contradictiile. Ideea mitului este sd
ofere un motiv pentru o viata justd si mai mult de
atat, intelegerea ca, si dacd traiesti in bundstare
si frumusete (cei o mie de ani din cer), asta nu
scuzd niste gesturi rdu intentionate ulterior. Tot-
odata, este interesant de remarcat cd sistemul lui
Platon din acest mit ofera mai multe sanse unui
suflet decat teologia crestina.

Partea a doua urmdreste ce se intampla
dupa cei o mie de ani (de pedeapsa sau recom-
pensa), dupd alegerea unei noi vieti. Aici apare
ideea de rdscumparare a ,pacatelor”. Dupd ce
sufletul a trecut prin atétea chinuri, are sansa sa
traiasca din nou si sa trdiascd just, astfel avand

o viatd buna si in lumea muritorilor, dar si in cea
de dincolo. Totodata, Platon surprinde foarte bine
conditia umand cu exemplul sufletului ce a ales o
viata de tiran. Deseori omul cauta sa faca bine pen-
tru un interes, iar acel suflet nu era diferit. Dupa
ce a trecut prin cei o mie de ani de frumusete si
lumina, deoarece viata anterioara si-o trdise just,
necunoscand durerea portilor spre ,iad” a ales
o viata de tiran, dorind sa cunoascd o viata mai
grandioasd, insa destinul s-a intors impotriva sa.
Asadar, ideea reincarnarii pe care multi o judeca
fiindcd aduce irelevanta argumentului lui Platon
in ,,Republica” este, de fapt, interpretatd gresit, ne-
fiind o ,,scuzd pentru cei nejusti’, ci un test ce se
tot repetd, astfel incét sufletul sd ajungd la un echi-
libru absolut intre bine si rdu traind just. Sufletele
beau din raul Uitarii, astfel incat sa traiasca cat se
poate de natural viata ce urmeazad, fira a fi influ-
entate de potentialele consecinte ale vietii de apoi,
aratand astfel adevdrata lor evolutie. Er se trezeste
din morti si isi indeplineste misiunea vitala de a
impartdsi cunostintele pe care le-a cidpatat despre
viata de apoi, astfel ramanand singura legatura pe
care 0 avem noi, muritorii, cu lumea de dincolo
inainte de moarte.

In concluzie, mitul lui Er nu are rol de scuza
pentru injustitie si nici nu cautd un truc de magie
care sd explice viata de apoi, ci este mai mult o re-
flectie asupra naturii umane si un mod de a gandi
pentru a intelege la un alt nivel importanta vietii
juste. Arata cd aceastd viata meritd traitd drept si
pentru bucuria din lumea muritorilor, dar si pen-
tru bucuria vietii de apoi, si prezentand si ideea de
cautare a echilibrului intre bine si rau pentru a trai
o viatd cu adevdrat fericita.
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Pesterii

Platon, in celebrul mit al pesterii, imagi-
neazd o lume in care oamenii trdiesc captivi intr-o
pesterd intunecata, cu ochii fixati asupra umbrelor
proiectate de lumina unui foc. Ei nu cunosc ni-
mic altceva, perceptia lor fiind limitata la umbrele
proiectate de foc pe peretii pesterii. Unul dintre
prizonieri scapa si descoperd, de fapt, lumea ex-
terioard, acesta vazand lumea, asa cum era ea in
realitate, sub lumina soarelui. Cand el se intoarce
la pestera sa le spuna si celorlalti despre adevérata
realitate ce se afla la exterior, ei il resping, incapa-
bili sa accepte ca lumea este altceva decat ceea ce
ei ,stiau” deja.

Platon exemplifica in miturile inserate in
dialogurile sale abilitatea acestora de a fi folosite
ca metode de invatare si intelegere mai profunda
a unor concepte filosofice care, uneori, sunt com-
plicate pentru intelegerea oamenilor. Acest rol al
miturilor, de a fi prezentari mai usor de inteles,
sporeste accesibilitatea oamenilor care poate nu
au o anumita predilectie catre aspectele filosofice
ale vietii.

De asemenea, ar mai merita mentionat
cum miturile pot avea un rol persuasiv. Acestea
ii pot face pe oameni sa isi puna intrebari despre
propria lor realitate, fiind incurajati atat in mitul
prezentat mai sus, cat si in miturile escatologice,
cele despre soarta omului dupa moarte, ca acestia
sd treaca peste crezurile lor de suprafata si sa caute
adevdruri mai profunde legate de viata.

In mitul pesterii, umbra este prezentatd
drept singura modalitate de perceptie a lumii ex-
terioare pe care 0 au oamenii ce au crescut aco-
lo. Acest lucru serveste scopului de a exemplifica,
prin intermediul umbrei, dihotomia dintre apa-
rentd si adevar. Atunci cand cineva nu cunoaste
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FAMILIA

In ultima perioadd, conceptul de ,,familie
traditionald” a starnit controverse in societatea ro-
maneasci. In general, acest concept se referd, asa
cum aratd si Dictionarul explicativ al limbii ro-
madne, la traditie, adica la ceva ce s-a pastrat prin
intermediul unor cutume acumulate de-a lungul
timpului si care se supune acestora. In Principate-
le Roméane si mai apoi in Romania, familia si ca-
racteristicile sale s-au modificat de-a lungul tim-
pului.

Cu alte cuvinte, familia romaneasca din
secolul al XVIII-lea si regulile ei de intemeiere si
conviefuire intre sofi nu mai sunt aceleasi cu ale
familiei romanesti din secolul al XXI-lea. Odata
cu emanciparea, in special din mediul urban, de
la inceputul secolului al XX-lea, relatiile dintre
soti, comportamentul, precum si viziunea asupra
familiei se schimba radical. Drepturile femeii, re-
pozitionarea acesteia in cadrul familiei sunt doar
cativa factori.

Conceptul de familie traditionala exista de
atunci, de cAnd aceastd institutie sociald era inte-
meiatd intr-adevar pe obiceiuri si traditii pastrate
cu sfinfenie, din generatie in generatie. Familia
este un adevarat sprijin pentru copii in ziua de
astazi. Un copil crescut intr-o familie unita si cu
principii este mult mai responsabil in ceea ce-l
priveste. Familiile au structuri diferite sau numar
diferit de membri. De exemplu, in trecut, familiile
aveau patru-sase copii, in medie, iar acum au, in
medie, unul-doi copii. Cuplul nu este intotdeauna
unit si perfect. In cele mai multe cazuri, in cupluri,
apar fenomenele negative, apar certurile, neajun-
surile, infidelitatea etc. Toate aceste lucruri sunt
cauza celor mai multe divorfuri. Familia trebuie
asociata cu stabilitatea, echilibrul, moralitatea si
durabilitatea. Intotdeauna, in familie, trebuie si
existe armonie pentru ca durata cdsniciei sa fie cat
mai lunga.

VS.

FAMILIA

FAMILIA TRADITIONALA

In familia traditionald, puterea este inega-
14. In aceastd familie, cel care domina era birba-
tul. El era principala sursa de venit si avea cea mai
mare autoritate, iar sofia se ocupa, in principiu,
de gospodarie si depindea de sot. El facea ceea ce
considera ca-i mai bine, deoarece femeia nu avea
niciun drept la opinie si accepta aceasta ordine.

In familia traditionald, mama se implica
mult mai mult in cresterea si educarea copiilor,
deoarece ea nu avea un loc de munca, o cariera
profesionald, ea se ocupa doar de gospodarie si de
familia sa. De aceea, copiii erau mult mai atasati
de mama decat de tata.

De-a lungul timpului, puterea in familie a
crescut, autoritatea a evoluat spre cel ce stia mai
mult. Puterea femeii a crescut, de asemenea. Fe-
meia avea mai multe drepturi, sotul se sfituia cu
ea in diferite probleme familiale.

Relatia parinte-copil, in familia traditiona-
14, era in general bazatd pe intelegere si acceptare,
nu pe conflict si negare.

FAMILIA MODERNA

In aceasta familie, partenerii au aceeasi au-
toritate, deciziile le iau in comun. Cresterea nive-
lului de cultura, independenta economica au dus
la emanciparea femeii.

In familia moderna, relatia parinte-copil
este diferitd de relatia din familia traditionala.
Modelul mamei traditionale se impune prin per-
severentd si rigiditate, iar modelul mamei moder-
ne, in conditiile unei libertéti crescute, se axeaza
pe dezvoltarea capacitatilor instructiv-formative
ale copiilor. Modelul tatilui traditional asigura
educatia copiilor de pe pozitia aceluia care are in-



totdeauna dreptate si ultimul cuvént in orice pro-
blema3, iar modelul tatilui modern, foloseste mult
mai putin metodele punitive, restrictive.

Sistemul familial trebuie sa-si construiasca
si sd-si consolideze o stare de echilibru intre cele
doud modele culturale ale generatiilor. Dacd un
copil creste intr-o familie mai organizatd, cu prin-
cipii, si el va vrea sa-si construiasca viata aseme-
nea pdrintilor, insa dacd a crescut intr-o familie
dezechilibratd, dezbinata, acelasi lucru va face si
el, nu il va interesa casa, familia, copiii sdi, ci doar
sa traiasca cat mai bine si sa-i fie lui bine.

Dacid in familia traditionala fiecare mem-
bru al familiei stia foarte bine care ii sunt respon-
sabilitatile, in familia moderna se pune accentul
mai mult pe libertatea
individului, chiar daca,
prin libertatea lui, isi
ingrddeste partenerul.
In familia moderna, in #
cele mai multe cazuri,
lucreaza ambii soti, de |
treburile casei se ingri-
jeste numai sotia, iar
de cresterea copiilor se |
ocupa gradinita, scoala
sau bunicii.

In timp ce fa-
milia traditionala este
caracterizatd prin uni-
tate si responsabilitate,
individualismul  este
unul dintre atributele
pe care le putem ob-
seva lesne in familia
modernd. Membrii din |
familia moderna, cu
toate ca locuiesc sub
acelasi acoperis, se intersecteaza doar citeva mo-
mente pe zi. Cand sunt toti in casd, sotul se uita la
televizor, sotia urmareste noutdtile pe Facebook,
iar copiii se joacd fiecare cu jucdria lui.

O altd caracteristica a familiei moderne
este materialismul. Cei mai multi parinti sunt
iresponsabili in ceea ce priveste educatia copiilor
sau armonia din casd. Deoarece suntem si un po-
por caruia 1i place sa aibd tot felul de lucruri pe

care nu ajungem sd le folosim niciodata in viata,
parintii isi petrec timpul la munca, vorbesc aici de
munca in strdinatate, departe de casa sau de orele
suplimentare, neglijandu-si astfel copiii. Ei con-
siderd cd investitia financiard este mai importan-
ta pentru copiii lor decat cea educationala. Este
imperios necesar pentru un copil sd isi petreaca
timpul cu parintii, nu cu banii acestora. Acesti
parinti lasa responsabilitatea educdrii copiilor pe
seama buncilor sau a altor persoane, crezind ca
lucrurile materiale vor aduce stabilitate familiei
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1\ () lor. In familia moder-
- | nd, de cele mai multe
ori se neglijeazd ceea
ce e mai important. Se
pune accent pe lucru-
rile materiale mai mult
decat pe om in sine.

Lipsa comu-
nicdrii este si ea o ca-
racteristicd pe care o
& vedem tot mai des in
familia moderna. Cele
mai multe cupluri di-
vorteazd din cauza
 lipsei de comunica-
# re. Multi nu se inteleg
intre ei si nu discern
doleantele parteneri-
lor, deoarece nu comunica intr-un mod eficient.
In familia modern, nici copiii nu sunt intelesi de
parinti si nici parintii nu se fac intelesi de cele mai
multe ori.

Exista si citeva caracteristici bune pe care
nu trebuie si le neglijim. In familia modern4, atat
barbatul, cét si femeia au drepturi si responsabili-
tati. De asemenea, in familia moderna, putem sa
ne stabilim prioritati si principii corecte, punand



accent pe ceea ce este
important cu adevdrat.
Avem dreptul sa alegem
cum sa trdim, cat timp sd
investim pentru functio-
narea buna a familiei si sa
spargem mitul cd familia
moderna este sortita des-
tramarii.

Dupa cum stim cu
totii, Biserica Ortodoxa
sustine familia crestina,
care prospera si ddinuie
(numai) sub harul Duhu-
lui Sfant si sub legdtura
dragostei dintre cei doi
tineri, barbat si femeie,
primita prin Sfinta Taina
a Cununiei. Statul si Bi-
serica au cooperat $i s-au
consultat in ceea ce priveste necesitatea din do-
meniul legislatiei privind educatia copiilor si a
tinerilor, in domeniul asistentei sociale pentru
cei care au probleme majore de ordin social.

Prima familie a fost instituitd de Insusi
Dumnezeu in grddina Eden, cand a binecu-
vantat pe Adam si pe Eva zicand: ,Cresteti si
va inmultiti, umpleti pdmantul si-1 stapaniti!”
(Facerea 1;28). Din acel moment, cei doi (bar-
batul si femeia) au devenit un singur trup, fiind
aldturi la bine, dar si la rau, la bucurii, dar si la
necazuri, la rugaciune, dar si in momentele de
ratdcire si slabire a credintei, ajutandu-se reci-
proc pentru intdrirea acesteia, precum ne aratd
si Sfantul Apostol Pavel: ,Caci barbatul necre-
dincios se sfinteste prin femeia credincioasa si
femeia necredincioasa se sfinteste prin barbatul
credincios” (I Corinteni 7;14).

In Noul Testament, prin participarea la
nunta din Cana Galileii, Mantuitorul Hristos a
ridicat casatoria la rang de Sfanta Taina. Rolul
Bisericii Ortodoxe este acela de a sustine si de a
afirma valorile familiei si a intari pozitia aceste-
ia in societate, deoarece familia este parte a in-
tregului, trup din trupul Bisericii. Familia este
singura care innoieste permanent lumea, adu-
cand cu sine copiii care, mai apoi, vor deveni cei
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ce vor intemeia, la randul lor, alte familii. Asadar,
familia conferd, prin structura sa, unitate intre-
gii societati, dovada a faptului ca insusi Dumne-
zeu-Fiul S-a nascut din femeie si a intrat in istorie
ca un copil, crescut intr-o familie. Cununia celor
doi tineri (barbat si femeie) este binecuvantata
de Bisericd in calitatea ei de icoana a jubirii din-
tre lisus Hristos si Biserica, dintre Dumnezeu si
umanitate, purtand in ea taina mantuirii si a vietii
vesnice. De aceea, familia niciodatd nu va putea
fi redusa la aspectul biologic, juridic, psihologic,
social sau cultural, fiindca ea este mai mult de-
cat toate acestea laolalta si le transcende, pentru
cd are vocatia de a fi in lume icoana iubirii divine
vesnice.
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Cainele poate, cu dragostea lui necondi-
tionatd si cu acei ochi puri ce oglindesc un de-
votament nepamantean, sd vindece inima, sa li-
nisteasca mintea si sa sprijine trupul oamenilor.
Alaturi de el, omul cu nevoi speciale are o sansd
reala la o viatd mai bund, la mai multa autonomie
personald si chiar la revenirea activa in societate.

De-a lungul istoriei, omul, ca specie, nu a
gasit un alt partener mai de nddejde decat micul
patruped si nici un prieten dispus sa-i stea aproa-
pe neclintit, indiferent de chip, cértile citite, hai-
nele purtate sau sumele din cont. Nu intotdeauna,
un antrenament bun reuseste sa facd un cdine sa
aibd grija de stapanul lui. De fapt, acesti caini sunt
selectati in functie de temperament si de capaci-
tatea de a se adapta dupa firea si comportamen-
tul persoanei care are nevoie de ajutorul lor. La
ora actuala, existd mai multe tipuri de caini ghizi,
printre care se numard: cainii ghizi pentru per-
soane nevazatoare, pentru persoane care nu aud
si pentru persoane cu handicap.

— i

Céinii ghizi pentru persoane nevizitoare
sunt dresati pentru a ajuta oamenii cu deficiente
de vedere. Un ham pus céinelui si un maner scurt
de care stapanul sd-1 {ind il ajuta pe acesta sd vada
prin ochii cainelui.

Ciini ghizi pentru persoane cu deficiente
de auz ii anunta pe stipani cAnd aud diverse su-
nete prin casa, cum ar fi soneria, alarma ceasului,
telefonul, plansetul copilului, alarma de incediu
sau cand cineva ii striga. Ei sunt antrenati sa aver-
tizeze persoana cand aud un sunet si sa o duca
pana in locul din care acesta provine.

- -Jr.—'-

Cainii ghizi pentru persoane cu alte dizabi-
litati pot fi antrenati sd ajute oamenii care folosesc
carucior electric sau manual pentru a se deplasa,
care suferd de autism, care suferd de dizabilitati
psihice sau au spasmofilie. Céinii pot aduce di-
verse obiecte, pot impinge scaunul cu rotile cétre
stapanul lor, inchide si deschide usile, stinge si
aprinde lumina, latrd pentru a le ardta stapanilor
cd au nevoie de ajutorul lor, pot gési o persoana pe
care sa o cheme in ajutor si multe alte lucruri de
care are nevoie o persoana cu dizabilitati.

Céinele ghid are datoria de a-si ajuta sta-
panul sa se deplaseze dintr-un loc intr-altul, in si-
guranta si cat mai eficient. Persoana cu dizabilitéti
nu mai este nevoitd sd meargd cu pasi marunti,
lovind fiecare potential obstacol cu bastonul. Cai-
nele poate calcula si parcurge rapid un anumit
traseu care nu pare a avea impedimente.

In echipa om-ciine, cainele nu conduce

stapanul, iar omul nu controleaza intru-totul cai-
nele; cei doi conlucreaza pentru a calatori in si-




gurantd. Cainele nu cunoaste destinatia si trebuie
sa urmeze instructiunile stapanului cu privire di-
rectie. In schimb, handlerul nu poate vedea ob-
stacolele de pe traseu, asa cd este datoria ciinelui
sa le sesizeze si sd le gestioneze. Fiecare jumadtate
a acestui cuplu se bazeaza una pe cealalta pentru
a-si indeplini misiunea.

Cand céinele beneficiaza de mai multa ex-
perienta alaturi de stdpanul sdu, el va putea sti de
la sine ruta pe care trebuie sd o apuce, dacd este
una pe care a parcurs-o adesea. Stapanul va putea
da o simpla comanda: ,,Spre serviciu!” sau ,,Cafe-
nea!”, iar cdinele va face toatd munca.

Cainele ghid invata peste 100 de comenzi,
iar pe toatd durata vietii, poate retine pand la 300
de comenzi; o capacitate de memorare incredibi-
la pe care nu orice céine o poseda. Cainele ghid
pentru nevazatori trebuie sa indeplineasca cu
succes urmatoarele actiuni:

o sdnu se abata de la ruta directd, indiferent de
atractiile de pe traseu: mirosuri, oameni, ani-
male;

o sa menf{ina un tempo usor, accesibil stapanu-
lui si sa se pozitioneze corect: in stanga stapa-
nului, inaintea acestuia;

o sd se opreasca la fiecare intersectie/ cotitura si
sa astepte instructiuni despre urmatoarea di-
rectie;

o sdrecunoasca si sd evite obstacolele prin care
stapanul nu poate trece (culoare inguste, spatii
insuficient de inalte etc);

« sd se opreasca la baza scé%)r si sd astepte in-

«° 00

structiuni;
o saaduca handlerul in apropierea butonului lif-
tului;

« sd stea culcat, linistit, atunci cand stapanul sta
pe log;

« sa ajute stapanul sa foloseascd mijloacele de
transport in comun;

 saasculte o mulfime de alte comenzi verbale.

O calitate exceptionald a acestor caini este
ascultarea selectivd. Cainele trebuie si ignore o
comanda a stapanului, daca aceasta poate pune in
pericol siguranta cuplului. De exemplu: stapanul
poate ordona sa se meargd inainte, insd cdinele se
va opri dacd se apropie un automobil. Este incre-
dibil cum acesti caini pot gestiona de la sine anu-
mite situatii.

Munca de ghidaj este solicitantd pentru
céini, insd nu trebuie compdatimiti pentru aceas-
ta. La finalul zilei, cand ajunge acasd, este recom-
pensat pe masura cu afectiune si delicii culinare.
Persoana nevazatoare/cu handicap este foarte ata-
sata de cainele sdu si il respecta enorm. Niciodata,
cand veti intalni un caine ghid pe strada, nu va
opriti sa il méangaiati pentru a-1 felicita sau a-i ofe-
ri ceva de méncare. El se afld in misiune si orice
distragere ii poate afecta concentrarea.

Formarea unui cuplu céine-om necesi-
td multa pricepere. In functie de nevoi, viitorul
stapan va primi un caine compatibil. O persoa-
na tanara se potriveste cu un caine mai activ, iar
un varstnic are nevoie de un caine mai cumpatat.
Timp de cateva saptamaéni, persoana cu dizabili-
tati va face un training despre cum sa manipule-
ze céinele, care sunt comenzile si cum sa le ofere.
Cainele este invatat sd asculte de noul stapan.

XIA CASMOIU
ClasaaX-aB
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ROLUL EDUCATIEI HZICE SI AL SPORTULUI

IN PREVENIREA EXCLUZIUNIT SOCIALE.
ol A ABANDONULUI SCOLAR

Uniunea Europeana a subliniat valoarea
sportului ca instrument al prevenirii excluziunii
sociale, in Cartea Alba din 2007. Sportul este un
factor de dezvoltare pentru societate, imbunata-
tind calitatea vietii indivizilor, promovand obiec-
tive educationale, sociale si de sanatate, cu impact
direct asupra reducerii excluziunii sociale. Sportul
si activitatile sportive in sensul prevenirii excluzi-
unii sociale vizeaza diferite grupuri din societate,
cu accent special pe grupurile cu cele mai multe
nevoi, carora accesul la sport si activitati sportive
le este dificil. Ca urmare, accesul acestor grupuri
la activitatile sportive devine un mijloc de preve-
nire a excluziunii sociale.

Sportul contribuie la imbunétatirea relatii-
lor sociale si a inteligentei emotionale, la 0o mai
buna gestionare a emotiilor, la cresterea abilitd-
tilor motorii, aparitia unei stari de bine, gandire
mai clara si mai alertd, schimbadri pozitive de au-
toperceptie, ameliorarea increderii, eliberarea de
tensiuni, cum ar fi depresia si anxietatea, energie
crescuta in activitatea cotidiana, mai multa satis-
factie datorata exercitiului fizic si contactelor so-
ciale. Beneficiile sportului si activitétilor sportive
sunt atat de ordin fizic, anatomic si fiziologic, cat
si de ordin psihologic.

Prioritatea acordata sportului de catre pa-
rinti, profesori si societate, in general, devine vi-
zibild in calitatea vietii copiilor. In scopul eviden-
tierii rolului pe care sportul si activitatile sportive
il au in sensul prevenirii excluziunii sociale, pot fi
subliniate urmatoarele aspecte:

- sportul apare ca un sistem subsocial prin care
individul se dezvolta si evolueaza multifactorial,
devenind astfel mai competitiv, mai adaptabil si
mai eficient;

- prin dimensiunea sa socio-culturald, sportul
creeaza oportunitdti de a-i cunoaste pe ceilalti si
pe sine, de a adopta anumite roluri, de a accep-
ta anumite comportamente si tipuri de oameni si
declanseaza momente de introspectie si schimba-

re de comportament in functie de context;

- sportul raspunde nevoii de apartenenta la un
grup, contribuie la aderarea individului la o co-
munitate si la experimentarea recunoasterii soci-
ale a meritelor personale, ce oferd echilibru men-
tal si satisfactie;

- prin functia sa de socializare, sportul ofera mo-
dele de comportament ce pot fi transferate in viata
cotidiand, efectul practicdrii activitatilor sportive
fiind reprezentat de coeziunea sociala, toleranta
reciproca, integrarea etnicd si culturald;

- sportul raspunde pe deplin nevoii de afiliere, do-
rinta de a participa la viata grupului si de a juca
un anumit rol in echipa fiind satisfacute, in mare
parte, de activitatea sportiva;

- sportul dezvolta personalitatea individului, per-
severenta, ambitia, rezistenta la frustrare, incre-
derea in sine si vointa; transforma indivizii in oa-
meni mai sociabili, care isi controleaza mai bine
impulsurile si devin mai disciplinati, organizati si
responsabili;

- practicarea activitatilor sportive previne actele
de delicventa, mai ales la preadolescenti si ado-
lescenti, prin umplerea timpului liber cu activitati
capabile sd le consume energia;

- un alt rol al sportului este acela de a oferi po-
sibilitatea de recuperare a persoanelor cu diferi-
te tipuri de dependentd, favorizand reinsertia lor
sociald.

Intrucat primul mediu in care se formeaz
valorile si credintele copiilor il reprezinta familia,
iar ulterior scoala care are un rol educativ hota-
rator, atit parintii, cat si profesorii, specialistii au
sarcina sa informeze elevii in legdtura cu efectele
pozitive ale desfasurarii activitatilor fizice. Cu-
noasterea beneficiilor pe care elevii le obtin, ca
urmare a practicarii activitatilor sportive, poate
constitui o modalitate eficienta de dezvoltare a
motivatiei participarii elevilor la aceste activitati.
Prin educatie fizica si sport, sunt combadtute ati-
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tudinile rasiste, xenofobe si de excluziune a celor
mai putin dotati fizic si motric. Prin implicarea
copiilor in activitatile de educatie fizica si sport,
acestia dobandesc si isi dezvoltd valori precum:
responsabilitata, fair-play-ul, spiritul de competi-
tie. De asemenea, copiii timizi, care de-a lungul
timpului au participat la activitati sportive, au ra-
portat o scddere semnificativa a anxietatii.

In vederea prevenirii excluziunii sociale,
activitatile de baza ar trebui sa includa servicii
pentru grupurile tintd astfel:

- pentru copiii aflati in risc de excluziune educa-
tionala: evaluarea statutului lor pentru a face o
selectie corecta a activitatilor ce li se potrivesc, ac-
tivitati incluzive, bazate pe sport, sesiuni de con-
siliere si orientare, educatie non-formald bazata
pe deprinderea de abilitdti necesare in procesul
de integrare, participarea la competitii si tabere
gratuite;
- pentru specialisti: workshopuri pentru a pre-
zenta metodologii, sesiuni de consiliere, educatie
non-formala pentru dezvoltarea abilitatilor speci-
fice necesare in lucrul cu copiii ce risca excluziu-
nea sociala, participarea la campaniile de comu-
nicare si congtientizare, participarea la sesiuni de
comunicare stiintifica;
- pentru parinti: campanii de comunicare struc-
turatd, consiliere de grup si workshopuri pentru
prezentarea instrumentelor pe care acestia le pot
folosi pentru sprijinirea integrarii copiilor lor.
Atat excluziunea sociald, cat si fenomenul
abandonului scolar reflecta realitati hipercom-
plexe care afecteazd atat persoana in cauzd, cat si
societatea. De aceea, o abordare stiintificd in ve-
derea prevenirii si reducerii acestora presupune o
metodologie inter- si transdisciplinard. Exersarea
unor mecanisme precum apartenenta, acceptarea
si respectarea, fara discriminare, a unor reguli de
comportament ca urmare a angrenarii persoa-
nelor cu sau fara dizabilitati in activitati sporti-
ve, contribuie la dezvoltarea capacitatii acestora
de integrare sociala. Lectiile de educatie fizica si
sport ofera oportunitati de socializare si, in acelasi
timp, faciliteazd integrarea sociald si contribuie la
dezvoltarea abilitatilor sociale ale copiilor, avind
efecte pozitive asupra starii de bine, resimtite de

rect asupra prevenirii si reducerii excluziunii so-
ciale si pardsirii timpurii a scolii.

Sporturile de echipa se remarca printr-o
contributie deosebita la dezvoltarea sociala a ele-
vilor, deoarece in cadrul echipei sportive, elevii au
obiective comune, interactioneazd si comunica.
Participantii la jocurile sportive indeplinesc di-
verse roluri, prin care invata sd reactioneze si sa
se adapteze la diverse situatii de grup, invatd sa
apartind unui grup, sa isi dezvolte abilitatile de
comunicare si sd isi facd prieteni, sd fie mai res-
ponsabili si fideli fatd de persoanele si institutiile
care impun regulile de joc. Relatiile ce se stabilesc
in interiorul grupului sportiv, atmosfera pozitiva
existenta contribuie la dezvoltarea emotionald a
copiilor. Unii dintre elevi doresc sa isi imbunata-
teascd abilitatile sportive, conturdndu-se astfel un
alt motiv ce influenteaza participarea copiilor la
activitatile sportive si, implicit, la scoald. In jocu-
rile sportive, elevii se sprijina reciproc si isi dez-
voltd spiritul de echipa, conflictele sunt rezolvate
in mod constructiv, iar copiii invata ce trebuie sa
faca/ sd nu facd pentru a preveni aparitia lor. Toa-
te aceste achizitii sunt transferate pozitiv in plan
social, manifestandu-se in context diferite, indivi-
dual, devenind mai adaptabili. Sa nu uitdm faptul
ca excluziunea sociala si abandonul scolar se pro-
dug, in principal, din cauza faptului ca elevii nu
reusesc sa se adapteze eficient mediului in care se
afla.

Investigandu-se peste 2000 de copii impli-
cati in activitatile sportive din cadrul proiectului
national ,Integrare sustenabila sociald si edu-
cationald prin activitdti sportive”, desfasurat pe
parcursul a patru ani si avind ca scop reducerea
abandonului scolar si a excluziunii sociale, s-a
observat cd jumatate dintre participanti, bdieti si
fete, a considerat ca cel mai important lucru intr-o
competitie il constituie performanta personala,
»8a joci cat de bine poti”. Asadar, profesorii si pa-
rintii, in vederea instalarii starii de bine resimtite
de elevi la scoala, pot aprecia si valoriza reusita
(elevul a avut o evolutie mai buna ca inainte), nu
doar victoria. Familia joacd un rol foarte impor-
tant in implicarea copiilor in activititi sportive.
Specialistii trebuie sa reuseascd astfel sd creeze un
parteneriat cu parintii, in vederea implicarii elevi-




lor in lectia de educatie fizica si in activitati sporti-
ve, contribuind, in acest fel, la prevenirea si redu-
cerea excluziunii sociale si a abandonului scolar.
Implicarea copiilor in lectia de educatie fizica si
sport se soldeaza cu rezultate pozitive in ceea ce
priveste schimbarea atitudinald si comportamen-
tala. Educatia fizica si sportul incurajeaza sociali-
zarea copiilor, acestia asimiland valori, conceptii
si modele comportamentale ce sunt transferate si
manifestate in diferite sfere sociale.

Bibliografie:

- »Metodologia integrarii sociale si educationale
durabile bazate pe activititi sportive pentru copiii
cu risc de excluziune sociald” - Coordonatori:
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excluziunii sociale si a parasirii timpurii a scolii,
prin activitati sportive in randul copiilor” -
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CHEMOR

Bacteriile chemosintetizante sunt foarte tari!
Si nu, nu sunt un ciudat obsedat de microorganis-
me. Dacd vei caldtori cu mine printre cuvinte mai
putin de zece minute, sunt sigur ca-ti vei schimba
perspectiva asupra vietii si vei fi si tu in echipa iubi-
torilor de bacterii chemosintetizante.

Existd o conceptie destul de raspanditd ca un
organism este cu atdt mai important sau special cu
cat e mai evoluat, mai diferit de primele procariote.
Aceastd gandire neglijeaza truda si efortul saracute-
lor microorganisme care, veti vedea mai tarziu, sunt
adevarate supravietuitoare.

Putind povestire: pe la inceputurile vietii pe
Terra, inainte de om, de dinozaur si in apa care fa-
cea ca planeta noastra sa fie albastrd, au aparut din
niste lanturi de nucleotide, lanturi de aminoacizi si
putina energie, prima forma de viata. Aceasta este
bacteria procariotd, o simpld celuld care incearca
sa-si faca viata mai frumoasa prin acel mediu toxic.
Pentru noi este usor! Deschizi un Netflix, incalzesti
niste mancare din frigider si voila! O viata pe cinste!

Din pdcate, bacteriile de pe atunci nu aveau
nici organe complexe care sd faciliteze hranirea,
nici méncare, nici frigider si, cel mai rau, nici ma-
car Netflix! In asemenea conditii greu de imaginat,
bacteria noastrd, sdracuta, trebuia sa gdseasca o re-
zolvare. §i, descurcdreata fiind, a si gasit: chemosin-
teza. S-au gandit ele ca, dacd iau niste substante sim-
ple de pe fundul apelor si folosesc unul dintre cele
mai simple procese, oxidarea, pot extrage energie
din reactiile chimice, energie cu care isi produceau
hrana cea de toate zilele.

Si asa au si facut! Fiind niste mici chimiste
din nastere, au luat amoniacul si l-au transformat
in nitriti si nitrati (bacterii nitrificatoare), sarurile
feroase in saruri ferice (bacterii feruginoase), hi-
drogenul din fermentatii in metan (bacterii meta-
nogene), hidrogenul sulfurat in sulfati (bacterii sul-
furoase) si au facut rost de energie pentru o masd pe
cinste!

PLEDOARIE PENTRU

INILIIZANTE _

»Ok! Ok! Si ce-mi pasd mie cd au reusit ele?

Bravo lor!”. Ei bine, in primul rand, foarte urat cd
ma intrerupi... lar in al doilea rand, succesul lor ar
trebui cel putin apreciat, pentru ci ele au creat con-
ditiile necesare aparitiei altor vietuitoare pe Pimant.
Daca nu reuseau ele, fotosinteza ramanea o idee pe
un carnetel uitat, eucariotele, un vis futurist, iar vie-
tuitoarele pluricelulare, o fantezie de neimaginat.
Munca lor cu scopul de a se hrani produce substan-
te pe care le preiau alte vietuitoare pentru a-si pro-
duce hrana. De asemenea, ele curata mediul, céci
iau substantele toxice vietii si le transforma in unele
nontoxice, chiar esentiale pentru anumite vietuitoa-
re.

Astfel, prin putina chimie la indeména si
mult, mult efort, bacteriile chemosintetizante au re-
usit sd-si depdseasca statutul de grupare singuraticd
de nucleotide. Au ajutat, pe parcurs, si alte vietu-
itoare, sustinand lanturi trofice, in care au preluat
rolul de producatori de hrana (substanta organi-
ca). De aceea, ar trebui sd fim recunoscatori acestor
mici, aparent nesemnificative organisme unicelula-
re, caci, fara ele, n-am fi avut nici Netflix, nici frigi-
der, nici noi n-am fi existat, iar PAmantul acesta ar fi
fost o planetd mult mai trista.

Daca v-am convins, raspanditi cuvantul mai
departe si spuneti odata cu mine: ,,Bacteriile che-
mosintetizante sunt foarte tari!”, mai ales ca aceste
organisme au supravietuit pana azi, sunt niste in-
vingatoare, pe cand multe specii au pierdut cursa

aceasta.

Bibliografie:
Manualul de biologie, clasa a X-a (autori: Stelica Ene,
Gheorghitd Sandu, Gheorghe Gdmaéneci)

https://ro.wikipedia.org/wiki/Chemosintez%C4%83
https://ecomareaneagra.wordpress.com/ecosistemul/
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Pentru orice elev, cu sigurantd cd tranzitia
dintre clasa a VIII-a si clasa a IX-a reprezintd un
punct de cotiturd, prin prisma faptului ca acesta
isi concentreaza toatd energia asupra materiilor
importante pentru el in ultimul an de gimnaziu si
vine cu o oarecare relaxare la liceu, unde el crede
cd nu va mai invéta la fel de mult. Acest lucru devi-
ne o arma cu doua taisuri pentru el, deoarece toate
materiile sunt importante, in felul lor, si nici macar
un profesor nu o sd menajeze pe nimeni. Elevii tra-
iesc momente cu puternic impact emotional incd
din primele sdptaméni, cAnd vor constata ca niciun
profesor nu va mai avea indulgenta din gimnaziu,
ca nimeni nu va mai repeta ce se scrie sau se vor-
beste de cateva ori in plus. Vor constata ca balanta
notelor va urca si va cobori la fel de repede, iar in-
teractiunea cu alti elevi se va dubla sau, daca nu,
tripla.

Elevii incep incd din vacantd sa se caute pe
grupurile special create pentru boboci. Fiind curi-
osi sd-si cunoasca semenii, isi organizeaza adesea
intalniri in partea centrala a capitalei, nu de mul-
te ori, departe de liceul cu pricina. Au ocazia sa-si
micsoreze astfel impactul emotional cu privire la
noii colegi, pastrand totusi doza de enigma ce pla-
neazd asupra profesorilor de la clasd si a dirigintei
sau a dirigintelui.

Dupa prima fazd a cunoasterii, urmeaza pri-
ma saptaména de liceu, unde, cu siguranta, aces-
tia compard ceea ce au pldsmuit in imaginatie si
ceea ce au auzit despre liceu cu realitatea din teren,
avand ocazia sa rezolve multe enigme. Intotdeauna,
un colectiv aflat la inceput de drum va avea proble-
me in organizare, elevii avind caractere diferite si
dorinta de a da drumul putin rebelului din ei, de a
chiuli de la ore sau a fuma o tigara pe ascuns. Toate
acestea, la inceput de drum, par frumoase, dar pot
deveni periculoase.

Lasand la o parte viciile tuturor, dupa scur-

tele intalniri cu profesorii clasei, incep sa-si faca in

minte scenariul ideal, conform caruia acestia pot
sa fie prezenti si la ore, dar sd mai fure putin si
din pauze. Calculeaza astfel timpul pe care il face
profesorul din cancelarie pana la clasa, raportat
la elevul care fuge din curte pe culoar, ajungénd
cam exact in acelasi timp cand se strigd.catalogul
sau, de ce nu, de multe ori incercand sa motiveze
deja absenta dobandita cu mare usurinta cu cateva
minute in urma. Altaspect important pe care eiil
intalnesc si totodatatrebuie corectat esteifaptul ¢a,
fiind la inceput de drum, nu toti au o incredere ri-
dicata in propria persoana si, atunci cand nu sunt
siguri de ceva, nuiadreseaza intrebdri pertinente
profesorilor, ramanand astfel cu materia in urma.
In consecinti, notele mici vor urma sa apara. Nu
in cele din urma, acestia au deficiente, de multe
ori, in a comunica eu colegii de clasa: Necunos-
candu-se, pierd astfel ocazia de a rezolva doua
probleme: socializarea si aprofundarea materiei.

Pauzele, cele mai asteptate printre elevii
nostri, 1i gasesc adesea in curtea liceuluipe. cei
mai multi dintre ei sau pe terenul de sport, batand
mingea pand la ultima picatura de energie. Ober-
vandu-le entuziasmul, mi-am dat seama ca acestia
au nevoie de o provogare in plus sile-am organizat
un campionat. Infacest an scolar, avem 16 echipe
inscrise, iar una dintre echipe este formatd din
profesorii liceului. Acest fapt dd mai multa culoare
competitiei, meciurile fiind disputate pe muchie
de cutit, cu goluri spectaculoase si parade ale por-
tarilor, demne de marile stadioane ale Europei si
nu numai.

Urmeaza apoi mult asteptatul Bal al bobo-
cilor, la care intreaga suflare de boboci, isi achizi-
tioneazd bilete din timp, nu cumva sa scape acest
eveniment de amploare, organizat de majoritatea
liceelor, cu atat mai mult de al nostru, liceu care
tinde sa urce an de an in ierarhia bucuresteana.
Tinutele nu sunt foarte atent pregatite, publicul
avand o libertate mai mare de a decide cu ce sa se
imbrace, dar situatia se schimba in cazul preten-
dentilor la Miss si Mister, pentru care sunt prega-
tite coregrafii speciale cu cateva sdptamani inainte
de eveniment si sunt alese tinute sofisticate, ce ar
mai putea aduce un vot in plus pe tabela.

Proiectele in care sunt implicati elevii la
inceput de drum sunt multe, vaste si cu mult tact
alese de profesorii liceului, astfel incat sa acopere



mai multe sfere deinteres, iar viitorii premieri sau
ministri, doctori, avocati sau ingineri sa aiba unde
sa experimenteze si sd poatd valorifica spiritul de
echipa, sd se acomodeze cu presiunea grupului,
precum si cu respectarea mult mai stricta a orelor
si a termenelor acordate pentru indeplinirea dife-
ritelor sarcini.

Cei mai multi insa stiu la ce liceu vin, fie
din dorinta lor, fie la cererea expresa a parintilor
si ne cunosc exigentele. Noi ii primim cu brate-
le deschise pe toti si le uram bun venit in fiecare
an bobocilor, ii apreciem pentru eforturile depuse
pentru a ajunge la noi si ne straduim sa-i tinem
motivati si captivati, atat cat se poate.

Intotdeauna exist3 timp pentru orice, daci
iti doresti cu adevarat si muncesti atat cat trebuie.
Manifestam toleranta si intelegere pentru cei ce
se strdduiesc din rasputeri sa progreseze, dar si o
dozd de pragmatism pentru cei ce nu arata prea
mult interes, incercand sa-i motivam sa evolueze.

De la inceputul liceului se face simtita si
etapa celor amorezati, cuplurile de tineri indragos-
titi incepand sé-si facd aparifia in viata cotidiana.
Atentia acestora este acaparata, de multe ori, de
persoana indragita, uneori, cuplurile formate inca
din anii de liceu rezistand peste ani si ani. Liceul
inseamna prima poveste de dragoste la acest nivel,
poate cel mai sincer si cel mai frumos moment la
inceput de drum prin viata.

Unul dintre momentele speciale este cel de la
sfarsitul anului scolar, cand elevii isi vor afla premi-
ile meritate, conform mediilor, unii fiind pe un pie-
destal, sus, altii atingdnd firav podiumul de frun-
tasi sau, in cazuri rare, abia avand medii de trecere.
Acest fapt da aripi mari unora spre urmatorul an si
multd ambitie si determinare celor din urma pen-
tru a recupera terenul pierdut.

Viata in Basarab este fascinanta, daca vrei sd
faci parte din ea cu adevarat, dacd vrei sa respecti
colegii in aceeasi masura precum te respecti pe tine,
dacd faci din ziua in care trebuie sa ajungi la liceu o
mare bucurie, nu pentru cd ai de invatat sau de dat
teste, ci pentru a revedea colegii si a interactiona
cu ei altfel decit in modul rece, de pe retelele de
socializare. Daca vei intelege cd emotia si empatia
in anul 2024 vor face pereche sau daca vei intelege
ca nu singur vei rezolva toate problemele apérute
in cale, vei intelege cd ,,Basarab” este o familie in
care toti elevii se cunosc in mare parte si pun la cale
lucruri care mai de care mai marete si inovatoare,
unde profesorii incearca sd tind acelasi spirit viu si
nestins de a lucra in echipd si de a ardta viitorilor
oameni ai societdtii ca sunt valori mai importante

decat un Iphone de ultimd generatie, decat o pere-
che de jeansi rupti sau o pereche de adidasi scumpi.

Cand or sa descopere cd bucuria se poa-
te lua si din lucruri mérunte, fericirea din unele si
mai mici, vor porni pe drumul ideal. Insa nimeni
nu vrea sd aiba roboti si de aceea e frumoasa via-
ta, pentru ca ai ocazia sa gresesti, dar si sa indrepti
lucrurile. Vei avea insd langa tine oameni care iti
pot da un sfat, o indrumare cu mult tact si caldura,
astfel incat sa nu te descurajezi si sa mergi inainte
prin foc si prin ploaie, pentru cé intotdeauna, dupa
ploaie, vine soarele.

Asadar, vd asteptam si in anul urmator, plini
de emotie, ca de fiecare datd cand se termina eta-
pa de repartizare al elevilor de liceu. Va asteptam
cu mult entuziasm sa descoperim din ce colturi ale
tarii sau ale capitalei popositi pe la noi, sau, de ce
nu, ale lumii. Va doresc mult succes in urmdtoarea
etapa din viata voastra!

Prof. [ONUT NEACSU
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