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Din punctul meu de vedere, acest con-
cept al egalitatii a dispdrut in urmd cu ceva
timp de pe suprafata pamantului. O dovo-
da este faptul cd, desi avem pretentia cd
am ajuns la o culme a evolutiei tehnologi-
ce, nu toti beneficiem de servicii medicale
moderne. Totul incepe chiar de la nastere,
deoarece nasterea unui copil intr-un spital
privat se face in conditii mult mai bune de-
cat intr-un spital de stat. Acest lucru se
infdmpld  in functie de statutul finaciar al
fiecarvia. Insd unde este egalitatea daca
o mamicd ce poartd in pantecele ei un co-
pil este internatd intr-un spital de stat, unde
conditiile sunt mizere si se poate infecta cu
diferiti microbi, doar din cauza lipsei bani-
lor, iar cineva, care detine o sumd suficientd
pentru un spital de renume, are la dispozitie
tot ce e mai bun? Pentru a fi egali, in spe-
cial la acest capitol, fiecare spital trebuie
s& poatd oferi conditile necesare pentru

Nu suntem egali!

a-si putea trata pacientii cu respect si gri-
ja. Fiecare colt din camerele cladirii trebuie
s& inspire curdtenie, iar aparatele necesare
fiecarei sectii sa fie disponibile, deoarece
multi oameni bolnavi, aflati in stare criticd,
sunt mutati de la un spital la altul pentru a
afla ce este in nereguld cu ei. De ce nu pu-
tem avea toate acestea asigurate incd de
la inceput? De ce nu putem fi egali? Banul
face astazi diferenta intre viatd si moarte in
spitalele romanestil

Nu suntem egalil Veti descoperi cd am
dreptate in clipa in care va veti urca intr-un
autobuz sau in orice alt mijloc de transport
in comun la o ord de varf, dimineata sau
seara si veti simti c& pentru unii civilizatia
nu inseamnda apad si sGpun, nu Inseamnd un
limbaj decent si un comportament adecvat.
Veti descoperi femei care au uvitat de mult
ce presupune feminitateqa, bdarbati care nu
au aoflat niciodatd ce inseamnd s& fie bar-
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bati si copii care nici nu cunosc termenul co-
rect de ,padrinte”. Copii pe care nu a avut
cine s&-i educe si sa-i invete cd autobuzul nu
este locul in care dai cu pumnii si picioarele
atunci cand ti se ndzare si nu scuipi seminte
peste cei care au ghinionul s& se aseze |an-
o0& tine. Nu suntem egali si din cauza faptului
c@d, atunci cand privim pe geamul autobuzu-
lui, extenuati si stresati de toatd aglomeratia
din jur, observam cum trece cate o limuzind
de lux, condusd de un téndr de bani gata,
care nu cunoaste termenul de responsabili-
tate.

Suntem oameni si suntem egali, suntem
oameni, deci suntem diferiti. Cred c& aces-
te doud lucuri sunt legate unul de celdlalt:
ceea ce ne face egali ne face si diferiti.
Avem aceleasi drepturi, deci suntem egali.
Dar cand vorbim despre a avea o opinie
proprie si despre a gandi intr-o manierd uni-
cd, aici nu mai vorbim despre egalitate, ci
despre diferentiere.

Nu suntem egali pentru c& unii incearcd
s& gaseascd fericirea in bucdati mici, pe care
le pastreazd cu grijd intr-un colt al inimii, iar
altii calca totul in picioare, crezéand cd ori-
ce le este permis. Nu suntem egali pentru c
unii muncesc cinstit, iar altii nu muncesc de-
loc, dar o duc mult mai bine. Nu suntem egali
pentru cd unii dintre oamenii acestei socie-
tati au prea multe drepturi, in timp ce altii nu
il au nici macar pe acela de a munci.

Discriminarea este o actiune care pre-
supune un fratament diferit, nedrept fatd de
persoane din cauza apartenentei lor la un
anumit grup social. Existd comportamente
discriminatorii, dar toate au in comun faptul
cd implicd o anumitd form& de excludere sau
de respingere.

Nu frebuie s& discrimindm doarece, in fi-
nal, oamenii ajung sd se comporte conform
etichetelor care |i se pun. Este un fapt dove-
dit, pur omenesc, care ni se intémpld tuturor.
Oamenii adoptad rolurile in care sunt pusi de

societate si cu cat ii vom critica, i vom discri-
mina mai mult, cu atat i vom indrepta mai mult
spre un comportament deviant.

Dincolo de orice etnie, suntem oameni
si tofi meritdm o sansd s& ne adaptdm in so-
cietate, s& ne gdsim un loc, un rost pe lume.
Nimeni nu este fericit cand este izgonit din
toate partile, nimeni nu o0 s& creascd, nu o sA
traiasca linistit, dorind s& se integreze sau s&
ajute societatea, atunci cand nu este dorit.
Pe zi ce frece, atitudinea noastrd fatd de
ceilalti devine si mai ostild, desi, in aparentd,
incercam s& ardtém ca diferentele culturale,
religioase sau de altd naturd nu cu nicio
importantd pentru noi.

Oamenii devin mai falsi, mai periculosi si
nu reusim s& constientizam faptul cd o afitu-
dine discriminatoare ne dduneaz& mai mult
noud decdat celorlalti. De ce? Findca ne
indepadrtdm mai mult de ceilalti, de cei pe
care ii consideram diferiti si, in final, rtdmanem
singuri. Cu tofii suntem oameni si trebuie s&
beneficiem de drepturi egale. De ce s& ex-
cludem membrii unui grup, cénd putem s& in-
cercam s interactionadm cu ei? Comunicand
cu acestig, i putem cunoaste mai bine si ne
putem da seama c& sunt oameni, ca $i noij,
cu defecte, calitdti, dorinte, esecuri, aspira-
tii... Singura diferentd dintre ei si noi o poate
reprezenta doar cultura din care facem par-
te.

In concluzie, a venit timpul schimbdrii, tim-
pul de a ne dori sa fim egali, de a inceta
s&-i mai discriminam pe ceilalti, a venit timpul
sG intelegem cd& fiecare culturd, religie tre-
buie respectatd in egald masurd, dacd ne
dorim s& traim in pace alaturi de semenii nos-
tri. Am ajuns s& trdim intr-o perioadd destul
de agitatd, o perioadd in care trebuie s&
demonstrdm ca suntem mai uniti ca niciodatd
si cd suntem pregdtiti s& transformam cultura
r&zboiului intr-o culturd a pacii.

Briceag [Jaria-[oana,
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DEZVOLTAREA DURABILA

in sistemul de Tnviatamant

Conceptul de ,dezvolta- competentelor. Un argument granitelor. Insd, in vederea
re durabild” este relativ nou, solid in favoarea afimatiei unei dezvoltdri durabile a
apdrand ca o solutie la criza  noastre este reprezentat de  societdtii romanesti, sistemul
ecologicd semnalatd in ulti- performantele  tuturor elevi- de invatdmant trebuie per-
mele decenii. Ins@, in prezent, lor cu rezultate deosebite la  fectionat si imbunatatit.
notiunea s-a extins asupra concursurile si olimpiadele na-
calitatii vietii in complexita- tionale si internationale, in do-
tea sq, sub aspect economic menii precum istoria, matemati-
si social. Dezvoltarea dura- ca, informatica, limba maternd
bild reprezintd acel proces sau limbile strdine etc, exem-
de dezvoltare, care permite ple preluate din mediul nostru
satisfacerea necesitatilor ac- cel mai apropiat - Colegiul
tuale, fard a periclita capaci- National  ,Matei  Basarab”

Din nefericire, se ob-
serva in ultima perioadd un
procent tot mai ridicat de
emigrare, precum si o tendin-
ta de suprapopulare a unor
sectoare de activitate eco-
nomicd, preponderent servi-

- N ciile, in deimentul domenii-

Toﬁevo generatiilor \(.ufoore dg Urmarind oscenderﬁ etapele lor profes le. Acest fapt
a r'ospyndevproprulor nevoi. inva- H tadmantului este cauzat de promovarea
Obiectivul sdu este crearea romonesc exclusiva a |l sau G
este colegiilor cu eoreti-

cd. Meserii precum cea de

croitor, vopsitor,
Ry lacdatus,
fierar

sau
ope-
rator pe
masini de desenare sau vop-
recunoscutd la nivel internati-  sire a produselor metalice si
onal pregdtirea profesionald  multe altele sunt ,pe cale de
complexd si completd a ab- disparitie” in Romania. Fard
solventilor romani. Exceland in - un sector de productie pu-
sfere diverse, de la cea a s&- temic si fard personal califi-
Raportat la spatiul ro- natati, la arhitecturd, design, cat, periclitarea economie
manesc, sistemul educational inginerie, sectorul informational  este inevitabila. De aceeaq,
este stucturat si organizat  digitalizat, absolventii romani  incurajam promovarea insti-
progresiv, oferta educatio- se impun pe piata internatio- tutilor educationale cu fili-
nala find variata. Implicarea  nala. Romanii sunt profesionisti  erd profesionald si sustinem
tuturor entitatilor ce alcatu- care, prin activitatea lor, pro- abandonarea  prejudecati-
iesc ansamblul educativ este moveazd imaginea sistemului lor, necesare pentru schim-
directionatd catre performan-  de valori si variabile ale inva- barea mentalitati colective
t&, aprofundare si afimarea tamantului romanesc in ofara  asupra ,meseriilor”.

societati
durabile, care promoveazd
calitatea superioard a vieti,
integrand stabilitatea econo-
micQ, sandtatea si sigurania
social, ca repere fundamen-
tale lumii actuale si viitoare.
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Scolile profesionale tre-
buie sd devind mai populare
si mai populate, sa fie promo-
vate in mediul preuniversitar,
iar accentful din programa
institutiilor vocationale trebu-
ie pus pe consolidarea abi-
litatilor practice, astfel incat
absolventii s& fie specializafi
si pregatiti pentru practicarea
meseriei pentru care au fost
instruiti. Printr-un personal co-
lificat, specializat si fortd de
munc& autohtond consolido-
td, se confribuie la dezvolta-
rea durabild a societdtii.

In ultimul timp, programa
scolard a reprezentat un su-
biectcontroversat, ceimaimulti
plamand-o si considerand-o
defectuoasd, supraincarcatd
si nepotrivitd cerintelor actu-
ale ale societatii. Obiectivul
principal al invatdmantului
roménesc este oferirea ba-
gajului de cunostinte teore-
fice, prin care se urmdreste
crearea unei culturi generale,
disciplinarea  mintii,  stimulo-
rea si antrenarea proceselor
intelectuale si logice. Desi in
urma absolvirii invatamantului
preuniversitar, multi dintre noi
ne putem declara niste en-
ciclopedii ambulante, nu pu-
tem ascunde c& aplicabili-
tatea informatiilor pe care le
detinem finde spre zero, iar,
de cele mai multe ori, ne simtim
neputinciosi in fata propriului
destin, suntem dezorientati,
findca intelegem, cu sufletu
neimpdcat, cd lumea ideilor
si idealurilor noastre nu cores-
punde ¢u lumea reald.

Considerdm ca aceas-
ta criticé durd a programei
nu este indreptdtit@, iar noi

i recunodstem valoarea i

imporania gare, tofusi, ar pu-

tea fi sporite prin infroduce-
rea unor noi discipline care s&
vizeze integrarea in societate
si pregdtirea vietii de adult a
adolescentilor. In acest sens,
orele de educatie sexuald ar
trebui s& fie intfroduse incd din
ciclul superior al gimnaziului,
findca ar ajuta sd combatd
fenomenul nasterilor la varste
fragede, o cauzd importantd
care conduce la abandonul
scolar. De asemeneaq, elevii
au nevoie de cursuri de ori-
entare profesionald i de
ore de educatie financiard,
cu scopul de a-i pregdti s&
devind adulti  responsabili,
hotarati, capabili sa-si cro-
iasca un viitor armonios. Astfel,
cunoasterea pietei muncii, a
domeniilor de activitate pro-
fesionald si interactiunea cu
specialisti din domeniile re-
spective ar influenta conside-
rabil orientarea si alegerea
viitoarei cariere, iar cApao-
tarea unor competente de
gestionare a veniturilor, de
economisire, de confractare
a unui credit etc. ar reprezen-
ta niste abilitati practice mai
mult decdt utile, care ne-ar
asigura echilibru financiar si
O mai bund perspectiva de
intfelegere a economiei cofi-
diene.

In  Romania, activitatea
de voluntariat a cunoscut in
ultimul timp o dezvoltare rapi-
dg, incepand de la nivel lo-
cal, pénd la nivel national si
international, in domenii extrem
de~diferite;.social, economic,
civic, culturalsi medical. Too-
te aceste factiuni infreprinse
benevol condue la formareq
unui cetateon activ, cu! spi-
rit civic, dedicatcomunitaiii
de care se ingieste, Insa,
scolilemgenercle si liceele nu

promoveazd indeajuns valori-
le voluntariatului printre tineri.
Lipsa de informare in acest
domeniu diminueaz& sau chiar
rdpeste sansele elevilor de
a-si perfectiona abilitatile de
comunicare i interactionare
prin contactul cu un mediu ex-
tern scolii. Desfasurarea unui
voluntariat aldturi de frecven-
tarea cursurilor scolare duce
la dobandirea unei game mai
ample de compentente so-
ciale, necesare unui adult in
devenire, atat pe plan profe-
sional, dar mai ales pe plan
personal.  Considerdm ca&
voluntariatul este o form& de
invatare prin actiune prac-
ticd, incurajarea ei in spatiul
academic reprezentdnd un
impuls pentru tfineri in vede-
rea dezvoltdrii lor si a inves-
tirii In ei insisi si in comunitate.
Astfel, pentru a se promova
aceasta form& de integrare
in societate, scolile ar trebui
s& aibd contracte cu ONCG-
urile prin care s& se recrute-
ze tineri in formare, doritori s&
facd o schimbare in comuni-
tate. Acestia frebuie informati
printr-o campanie la nivelul
fiecarui liceu si fiecarei scoli
generale, pentru a se putea
plia pe programul de volun-
tariat care li se potriveste cel
mai bine calitdtilor personale.

Aripile cu care zboara vi-
sul oricarui téndr in dezvolto-
re sunt intr-o stransa legaturd
cu institutile de invatadmant si
cu educatia in sine. Scoala
oferd atét continuturi cogniti-
ve, cat si competente socio-
emoftionale, esenfiale pentru
succesul in viatd. Pe langd
pagaijul bogat de cunostinte,
sistemul horeuniversitar pvatd
pe fiecare ce imseamn@ pPri-
etenie, ajutor reCiproc, Unito-



tea si apartenenta la un grup.
Prin munca in echipd, elevii
devin echilibrati, invatd s&
asculte pdrerea celor din jur,
s& se autoevalueze, sd apre-
cieze si sa stimeze valoarea
si utilitatea celuilalt. Scoala
constituie un factor de soci-
alizare deosebit de insemnat,
findcd indeamnd la integro-
rea in cadrul unei colectivitati,
alcatuite din caractere foarte
diverse pe care le slefuieste
cu indemdanare, formand un
tot unitar, deschis la nevoile
celuilalt si caracterizat de spi-
ritul de solidaritate. In schimb,
homeschoolingul se dezvoltd
impotriva valorilor promovate
de scoala traditionald, fiind
un sistem ineficient, individua-
list, in care functiile normative
si de socializare ale scolii sunt
pierdute. Studiind doar acao-
s@, este aproape imposibil de
dobandit abilitati de comuni-
care, de leadership, de lucru
in echipd. Homeschoolingul
nu poate fi o alternativa la
sistemul de  invatamant clo-
sic, deoarece nu imbind too-
te procesele necesare unei
dezvoltdri optime a copilu-
lui. Recomandam sa se lupte
penfru stoparea acestui fe-
nomen, frecventarea cursuri-
lor intr-o colectivitate avand
o importantd deosebitd pen-
tru invatarea comunicarii - efi-
ciente cu cei din jur, pentru
sustinerea muncii in echipd si
pentru  exersarea modului de
rezolvare a conflictelor. Astfel
de abilitati nu sunt facilitate
de  homeschooling, copilul
fiind izolat de tot ce presupu-
ne lumea exterioard.

In relatia elev-profesor,
disciplina si autocontrolul de
care dascali dau dovadg,
daptandu-si latura o

pentru a nu periclita profesi-
onalismul actului de educatie,
sunt o dovadd a unei implicdri
emotionale controlate. Elevii
sunt mijlocitori pentru profesori
in ceea ce priveste cariera
lor, rezultatele si satisfactiile
obftinute in urma muncii venind
spre a hrani spiritul si a motiva
impartasirea cunostiintelor i
calauzireacelorlalte generati.
Mereu ne-am imaginat cot
este de dificil sa porti respon-
sabilitatea de a fi indrumator,
mentor, model. Aceastd asu-
mare necesitd obiectivitate,
profesorii urmandu-si strategia
de a forma, inspira si informa
elevii, dar si impartasirea lo-
turii umane, construind o le-
gaturd aofectivd cu acestia
prin intermediul careia s& i
poatd motiva, s& ii indemne
sa isi depaseasca limitele. In
aceastd directie, am obser-
vat cd motivatia pozitiva dd
cele mai multe roade. Elevii au
nevoie sG primeascd susfinere
de la profesorii lor, s& stie ca
acestia cred in ei, ca vad
potential si abilitati care sa-i
conducd spre succes, indife-
rent cat de dificil sau intorto-
cheat ar fi drumul spre acesta.
Pozitionarea la granita dintre
un profesionist si un om iubitor
de oameni mai mici cred cd
descrie cel mai bine profeso-
rul, iar noi, ca elevi, observam
si admirdm asta. Din punctul
de vedere al dezvoltarii du-
rabile, personalitatea profe-
sorului  este un aspect care
isi las@ profund amprenta
asupra intregii experiente de
doisprezece ani in care tem-
peramentul se slefuieste, ca-
racterul se construieste si per-

final, a

sonalitatea se dezvolta. Lagis
ultul este un rezultat al
e echipd la care au,

conftribuit toti profesorii intr-o
masurd sau alta, imaginea lui
de ansamblu fiind o amintire
incarcatd de lectii, exemple
si principii pentru celebrarea
unei vietii constiente al carei
stapdn sa fie el insusi.

Credem cd& asa incepe
.dezvoltarea durabild™ prin
valorificarea anilor de forma-
re a adolecentilor care sur-
prind perioada optim& pen-
tru cunoasterea si explorarea
tainelor societdtii. Astfel, eta-
pa scolarizdrii preuniversitare
anticipeazd structura adultu-
lui si 1l calauzeste spre meni-
rea lui, asta fiind posibil prin
intermediul celor care poartd
lumina cunoasterii, care spe-
ram cd stiu ¢ tin tot universul
in mana.
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Eseu din cadrul proiectu-
lui national ,Un viitor sustenao-
bil cu si pentru tineri”, organi-
zat de Departamentul pentru
Dezvoltare Durabild din co-
drul Secretariatului General al
Guvernului.
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FOR THE 8 IN ALL OF US

How we keep coming back

IT LOOKS JUST LIKE A WINDOW

Pentru a putea progresa, noi, ca oo-
meni suntem dispusi s& renuntdm la ceea ce
ne este familiar si s& o ludm de la zero sau,
cel putin, asta dorim a fi imaginea din exte-
rior. Dar oare in privinta creatiilor cu suflet si
cu o poveste, putem fi atat de reci?

Muzica ne-a ardtat cd, desi suntem
diferiti unii de ceilalti, asa cum ar si trebui,
rdmanem totusi conectati de acelasi lucry,
viata, clipele ei fericite sau mai putin feri-
cite energizandu-ne prin amprentele |dsate
asupra persoanei, amprente pe care artistii
stiu a le nuanta spre a da viatd unor creatii
pentru cei din jurul lor, creatii care sfideazd
timpul.

In 2018, muzica este pretutindeni, intru-
cat serviciile de streaming ne oferd secole
intfregi de muzicd, avand posibilitatea de @
le accesa la o simpl& atingere a unui ecran.
Dar, cum pe lume existd un numdr limitat de
idei explorabile sau de sunete pe care ure-
chea noastrd sa le poatd diferentio, nu vom
ajunge oare la o saturare in aceastd indus-
trie?

O simpla privire asupra pieselor ascul-
tate de adolescenti in prezent ne-ar da im-
presia unei industrii a carei versiune actuald
nu seamand deloc cu cea a anilor ‘80, dar
oare acesta sa fie cazul? Uitbndu-ne inapoi
la unele dintre cele mai mari simboluri ale

muzicii ani-
‘80, vom
zQari O stea
cu adevarat
unicd, David
Bowie, un ta-
ndr britanic care a
schimbat industria prin
curaj, machiaj si un talent rar, capabil de
a extinde cu adevdarat perspectiva asupra
lumii prin operele sale, cum ar fi minunata
piesa ,Life on Mars?”.

In ziua de 6 Februarie a anului 2018,
compania lui Elon Musk, SpaceX, a lansat
cea mai puternicd rachetd din lume, Falcon
Heavy, insd aceasta nu a fost o simpld lan-
sare, racheta avand drept incarcaturd chiar
masina sport a lui Elon, o Tesla Roadster.
Elementul surprizd a fost faptul cd masina va
reda opera lui Bowie, ,Space Oddity”, pand
cand bateria se va descdrca sau masina va
lovi un asteroid. Prin urmare, David Bowie o
s& fie primul artist ascultat de martieni.

Fiind un artist a carui perspectiva este
cu totul unicd, acest aspect are o influentd
puternic resimtitd in colabordrile sale. Albu-
mul cu numarul zece al formatiei Queen, ,Hot
Space’, ne-a |asat drept mostenire una din-
tre cele mai incredibile colaborari ale tim-
pului, cu nimeni altul decat David Bowie.

,Under Pressure” este o melodie care
cel mai sigur te va surprinde cu energia sa



de necrezut atunci cand o auzi in trailer-ul
unui film, rdmandandu-ti dorinta de a schim-
ba lumea din jurul tau, dar si de a vedea
ilmul respectiv.

Uitandu-ne mai amdanuntit la aceasta
A britanicd, vom incepe s observam
rcabila mentalitate din spatele a tof,
ind de la nume, Queen, un cuvant
defineste puritatea si nobletea, dar
in acelasi timp este invelit intr-o simplitate
inteleasa de tofi, dandu-ne puterea
de a aspira la maretia sa. Cel care a ales
numele Queen a fost Freddie Mercury, un
individ infocat, care a ajuns pe peretii a
nenumarati adolescenti in anii ‘80 si ar fi
continuat s& facd asta si in prezent, dacd
nu s-ar fi stins la varsta de 45 de ani.

THE SHOW MUST GO ON

Aducand simbolismul lui Freddie in dis-

cutie, frebuie sa includem in ecuatie rc;%
pur al artistului din anii ‘80 si aura carg il

inconjoard, responsabild pentru impactul
asupra societatii viitoare. Un astfel de artist
nu avea un cont de Twitter si nici nu i se
putea asculta muzicd la o simpld apdsare
a unui buton. Acesta capatd imaginea unei
creaturi mitice, ocupate cu redlizarea de
artd sub forma de album, artd ce poate fi
apreciatd rar, fdcand-o astfel speciald.

Aruncarea unei priviri asupra calendao-
rului te-ar face s& crezi cd imaginea artis-
tului anilor ‘80 este o specie disparuta de
mult timp, dar nu ai putea fi mai departe de
agevar, infrucat criticii par a fi gasit un nou

wie prin vastul ocean de artisti ai acestui
ileniu.

Ot Vincent” a fost titlul albumului care
in 2014 i-a adus un Grammy pentru cel mai
bun album alternativ cantaretei cu acelasi

nume de scend, pe numele sdu real An-
nie Clark. Ca un adevarat artist care con-
tinud s& creeze si s& evolueze, dupd ce
a atins ceea ce multi nou-veniti in lumea
muzicald percep drept apogeul carierei,
in 2017, Annie Clark s-a ferit de lumina re-
flectoarelor pentru a da nastere celui de
al cincilea album al sau, MASSEDUCTION,
un album care indrdzneste a aborda hao-
sul si tabuurile societdtii noastre prin piese
precum Pills” sau ,Los Ageless’, in timp ce
piese ca ,Hang on me” ne fac sa reflectdm
asupra celor mai personale memorii cu o
subtild candoare. Albumul se prezintd ca
o fereastra in viata personald a lui Clarke,
stabilind o rard conexiune intre artist si fan,
O conexiune care poate nu ne va dezvalui
adevarul despre artist, dar cu sigurantd va
oferi un sentiment de fragilitate, o trasaturd
devenitd insolitd pentru albumele produse
in masd, specifice anilor in care tr&im.

John Murphy, un critic al publicatiei mu-
Ziegle OMH a laudat MASSEDUCTION, va-
z4 drept un pas important pentru arta
muzicald. Murphy considerd cd trebuie sa
fim recunoscatori pentru existenta unui suc-
cesor spiritual al geniilor creative precum
David Bowie sau Prince.

Cum incepem sa ne saturdm de simila-
ritatea si de caracterul plictisitor al creatii-
lor actuale, poate ca 2018 va reprezenta
infoarcerea conceptului de artist al anilor
‘80, dar oricum nu trebuie s& ne fie frica de
viitor.

(onstantin (ristian
clasa a X[-a B



IT ENDS

WITH
US

COLLEEN HOOVER

.Cincisprezece secunde. De atat este ne-
voie sd schimbi in totalitate o persoand. Cinci-
sprezece secunde pe care nu le vom primi ni-
ciodatd inapoi.”

Voiincepe prin a spune c& It ends with us”
este una dintre cartile mele favorite, dacd nu
chiar preferata mea. De ce? Pentru cd este un
roller-coaster al emotiilor, care te va face s&
rdzi, s& plangi si care te va purta prin tragica,
totusi minunata calatorie a protagonistei, Lilly
Bloom. Romanul de succes oferd o perspecti-
va dubld, atat a trecutului, cat si a prezentu-
lui, cele doud lumi ale lui Lilly ajungénd sa se
uneascd la un moment dat.

Lilly Bloom este o tandrd de 24 de ani din
Plethora, Maine, mutatd de curdnd in frumosul
oras, Boston. Aici, dupd o zi ,de cosmar” il
intélneste, pe acoperisul unei cladir, pe Ryle
Kincaid. Ryle este un neurochirurg de succes
din Boston, un barbat chipes si un burlac con-
vins, care sustine ¢ nu se va insura si nU va
face copii in viata lui, munca sa fiind pe primul
loc. Desi relatia dintre cei doi ,scartdie” putin
la inceput, dorindu-si lucruri diferite, ei ajung
s& realizeze cd& se iubesc si au nevoie unul de
celalalt.

Intre timp, este prezentat si trecutul fetei
prin intermediul ,jurnalului” scris pentru Ellen De-
generes, pe care, Lilly o considera o sursd de
inspiratie si euforie. Si in frecutul protagonistei
avem de-a face cu un bdadiat, numele lui fiind

Atlas Corrigan. Atlas este un baiat sarac, fugit
de acasd, dar in acelasi timp un om minunat,
cu niste ochi albastri superbi. Povestea celor
doi incepe cand Lilly avea 15 ani, iar Atlas
18, fata oferindu-se sa il ajute si sa aibd grijd
de el, pénd ce vor gdsi o solutie in privinta
conditiei bdiatului. Adolescentii se indrdgos-
tesc si frdiesc o poveste de iubire frumoasd,
dar si fragicd, ea termindndu-se dur. Atlas se
inroleaza in armatd si isi ia la revedere de la
Lilly, cu promisiunea c& atunci cand va consi-
dera cd este indeajuns de bun pentru e, o
va cauta.

Opt ani mai tarziu, intorcandu-ne in pre-
zent, Lilly este foarte fericitd alaturi de Ryle, pe
care |-aiertat in urma unui incident ftrist si du-
reros, cauzat de furie. (Recunosc c@, in unele
momente cand citeam, nu am inteles-o, poate
chiar am invinovatit-o in privinta deciziei de o-l
ierta, dar stiu si inteleg ce inseamnd sa ierti o
persoand din dragoste).  Totul pare perfect,
pand cand tandra se reintdlneste cu prima ei
dragoste si este cuprinsd de un val de emotii,
confuzia fadcandu-si loc in inima si in creierul ei.

Din acest punct, lucrurile nu fac decat sa
devinad din ce in ce mai confuze. Aceasta este
marea putere a lui Colleen Hoover: creeazd
personaje minunate, de care ajungi, fard s iti
dai seama, s& te indragostesti. Nu stii pe cine
s iubesti. Nu stii pe cine s& urdsti. Parca ai
fi in locul protagonistei, fiind fortat s& iei si tu
decizia pe care o are ea de luat.

Asa cum explicd autoarea la finalul cartii,
subiectul principal nu este dragostea sau triun-
ghiul amoros dintre personaje, ci sacrificiile pe
care o femeie frebuie sa le faca de dragul co-
piillor ei, acest roman fiind inspirat dintr-un caz
real, al mamei sale. Desi nu am ajuns in acel
punct, de a lua o astfel de decizie, consider
ca cel mai greu lucru este s& alegi intre iubire
si binele copiilor tai. Motivul principal pentru
care acest roman m-a impresionat pand la lo-
crimi nu a fost faptul c& am fost coplesitd de
sentimente (desi s-a intamplat si acest lucru),
ci faptul cd modul in care autoarea a punctat
si subliniat suisurile si coborasurile emotionale
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prin care trece o femeie, in ca-
zul acesta, Lilly, in momentele
de conflict intre gandire si su-
flet, este de-a dreptul genial.
Cred ca& singura metodda prin
care poti transmite cititorului
astfel de sentimente si emotii si
s& il pui in pozitia de a a se
stradui sa inteleagd momen-
tele de chin la care este su-
pusa protagonista, este sa te
implici emotional, trup si suflet,
in conceperea personajelor si
a actiunii. Colleen Hoover este
una dintre putinele autoare
contemporane care reuseste,
din punctul meu de vedere,
cu brio, sa facd acest lucry,
sG suceascd si sa rasuceasca
personajele si actiunea, in asa
fel incat scoate la suprafatd
unele probleme care ar trebui
luate serios in considerare si
rezolvate, macar prin abtine-
rea de la critica inutild a unei
asemenea situatii.

Stiu ¢a noi, dacd nu tofi,
mdacar majoritateq, in momen-
tul in care citim undeva sau
vedem la televizor un reportaj
despre o femeie abuzatd de
partenerul ei, tindem s& jude-
cam femeiq, sa ne intrebdm de
ce nu l-a pardsit dupd prima
palmd, in loc s& ne géndim pu-
fin mai mult la subiectul acesta
si sG ne dém seama cd nu este
atat de usor precum pare si ca
noi putem doar s& ne exprimam
pdrereq, asta pand cand vom
fi pusi in fata aceleiasi situatii.
Exact acelasi lucru |-a facut si
Lilly cu mama ej, invinovatind-o
ca nu il paraseste pe tatdl ei
si criticnd-o aspru, spundnd
ca einuise vaintémpla acest
lucru, ca isi va pdardsi imediat

bdarbatul, dacd acesta F*wQ
lovi, insa, fraind experient o
realizeazd cat de greu gdf
iei o astfel de decizie.

x
r

Asa cum a spus_ 4
Todd, autoarea seriei
Jt ends with us” este ,un
curgjos si sfasietor, care |
ge ghearele in tine si nu it JO
drumul... Nimeni nu poate oferi
o scriere atat de emotionogks
precum Colleen Hoover”, Dé
mi-a fost fricd la inceput sa o
citesc, deoarece auzisem cd
nu mi voi putea stapani emoligk
ile, odatd ce am pus ména JE " ;.
carte, nu am putut s& o las j ':..,
dorindu-mi s& aflu din ce InjGes
mai mult denoddamantul
se va intampla cu pe*g
mult indragite. i:

Furie, fericire, tris tg; C
re, extaz, iubire.. nici p
existd cuvinte pentfru g
prin ce am frecut g
fit citind acest romao
astept sG apard versiuned
dusd a cartii pentru a o reciti si
recomand cu incredere It ends
with us” tuturor persoanelor care
isi doresc o calatorie superb '-'
si induiosatoare prin lumea
Colleen Hoover. De asemen@
s& incercam, de acum incolo
s& 1i ascultam sfatul: s& nu n
mai grabim s& judecam situatii-
le din afaral Nimeni nu stie ce e
in sufletul altei persoanel

A
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1 decembrie 1918 -1 de-
cembrie 2018..un arc peste
timp ce va uni tara... cel pu-
fin aceasta este speranta
multora, sd reinvie atmosfera
de sarbdatoare a timpului de
acum 100 de ani..de acum
un CENTENAR, primul CEN-
TENAR al Romaniei Mari, al
,Romaniei dodoloate”, cum
se exprimau in epoca faranii
romdni, aceiasi care infaptu-
iserd Marea Unire.

1 decembrie 1918 si-a
l&sat amprenta asupra iden-
titatii nationale  romanesti
infr-o cetate care nu intGm-

ALBA [ULIA

cetatea care asteapta

sarbatoarea (‘entenarului

plator a fost aleasd ca sd
rdmand in istorie... Alba lulig,
cetatea motilor din Apuseni,
cetatea in care Mihail Voie-
vod Viteazul intra triumfator,
cetatea lui Horea, Closca
si Crisan, cetatea lui Avram
lancu din vremea Revolutiei
pasoptiste, cetatea Marii
Uniri...

Despre Alba lulia si mo-
mentele ei de glorie vreau
s& va povestesc in randuri-
le de mai jos, cetatea care
este pregdtitd s& ne gdzdu-
iasca la marea sarbdtoare
a CENTENARULUI, cetatea

care i asteaptd pe romani
s& 1 inunde strazile tot anul
2018 dar, mai ales, in ziva
sarbatorii ei si a intregii Ro-
manii...l decembrie 2018.
La 1 noiembrie 1599, Mi-
hai Viteazul intra calare in
Cetatea de scaun a Crailor
ardeleni, capitala principa-
tului autonom al Transilvani-
ei, Alba Iulia. Dupd victoria
de la Selimbar din 28 noiem-
brie, Mihai Viteazul era in-
tampinat la Sebes, unde era
asezatd tabdra, de catre
Demetrius Napragy, episco-
pul romano-catolic al cetatii
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MiHAI VITEAZUL

Alba lulia si de catre nobilii
din Transilvania care  |-au
rugat sd primeascd  cheia
Cetatii de scaun a Ardealu-
lui.

Istoricul  Nicolae Bdalces-
cu, in ,Romanii supt Mihai-
Voievod Viteazul” ne descrie
in cuvinte alese acest eve-
niment: Intr-aceea, Mihai-
Voda, ridicandu-si tabdra
de la Sibiu, inaintd cu ince-
tul spre Alba-lulia. Prin too-
te orasele pe unde trecu in
cale, locuitorii alerga inain-
te-i cu daruri, slobozind pusti
in semn de veselie si primin-
du-l cu mare dragoste si en-
tuziasm. Apropiindu-se de
Alba, locuitorii orasului si ai
judetului il intGmpinard cale
de o leuga (2200 de metri)
inainte cu multd cinste si da-
ruri. In capul lor era episco-
pul catolic Dimitrie Naprasdi,
incunjurat de tot clerul sdwu.
El felicitd in numele popo-
rului pe domn de sosirea sa,
uréndu-i tot felul de fericiri, o

domnie vecinicd asupra 1arii
Ardealului, ce el dobdandise
cu sabig, o viatd indelungo-
ta si izbanzi multe, care sd
se adaoge unile peste al-
tele. In aceeasi zi, luni 1 no-
iemvrie, Mihai-Vodd& intrd cu
mare pompd in capitala Ar-
dealului... Infrarea s-a facut
prin poarta Sf. George. De
lo aceastd poartd pénd la
palatul domnesc, sta insirafi
ostasii de ambe partile ulitei
in mai multe rénduri, in dosul
carora se gramadise mii de
mii de popor. Inainte venea
episcopul si clerul sdu, isna-
furile (corporatiile) orasului,
apoi o0 bandd de muzicd
ce se compunea de opt
trambite, care cu multd ar-
monie modula sonurile lor,
de atatea tobe de otel pre
obiceiul turcesc, de un bun
numdr de flaute si flasnete.
In uma acestei orches-
tre, venea Mihai, cdlare pe
un maret cal alb. Opt paiji
investiti cu mare elegantd
incunjura calul domnului. Ino-
intea lui opt seizi duceau de
fréu opt cai acoperiti cu sele
pretioase, lucrate cu aur si
argint, si impodobiti cu pene
mari. Mihai purta pe cap un
calpac unguresc, impodo-
bit cu o egretd neagrd de
pene de erodiu legate cu
aur; 0 manta lungd albd de
matase tesutd cu fi, avand
pe de |aturi tesuti vulturi de
fir, tunica albd de aceeasi
materie, lungi ciorapi de ma-
tase albi, garnisiti cu pietre
scumpe si botine de saftian
galben; de bréau atérma o
pald de Taban impodobi-

ta cu aur si rubine. O ceatd
de zece lautari figani urma
indatd dupd domn, cantand
imnuri nationale. Apoi venea
o multime de boieri si ofiteri
straluciti, totfi caldr, si o nu-
meroasd trupd de soldati.
Langd domn se ducea stea-
gurile lui Andrei Bathori luate
in batdlie. Ele era desfacute
si plecate spre pdmant, spre
semn c& Ardealul e supus.
Astfel, in mijlocul concertului
trambitelor, tobelor si altor
instrumente, la sunetul clo-
potelor si vuietul tunurilor, la
care se unea strigdrile de
bucurie ale poporului, intrd
Mihai in capitala Ardealu-
lui si trase la palatul dom-
nesc...”

Peste cateva zile, Mihai
Viteazul se intitula Domn al
Tarii Romanesti si al Ardea-
lului. A fost primul pas spre
prima unire politicad a Ta-
rilor Roméne, unire care se
infGptuieste peste un an, in
2/ mai 1600, cand Mihai Vi-
teazul, dupd ce ocupase si
Moldova, se intituleazd intr-
un document aoflat la Muze-
ul National al Unirii din Alba
lulia: ,lo Mihail Voievod, din
mila lui Dumnezeu, domn al
Tarii Romanesti, al Ardealului
si a toata Tara Moldovei”.

Rascoala de la 1784 a
fost una dintre cele mai mari
miscari sociale de la sfarsitul
veacului al XVlll-lea din Eu-
ropa. Referindu-ne strict la
Transilvanio, rascoala con-
dusd de Horea, Closca si
Crisan a fost cea mai im-
portant& ridicare la luptd @
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Horea, CLoscA si CRISAN

populatiei romanesti din Evul
Mediu.

Cauzele care au gene-
rat r&scoala au fost de or-
din economic si social: ro-
bota excesiva, ddrile in bani
catre stapdnii de pdamant,
catre stat,  taxele pentru
plata functionarilor, pentru
infretinerea armatei sporise-
rd si ele. O cauzd imediatd
o constituie anularea de-
cretului imperial din 31 io-
nuarie 1784, prin care se
dispunea conscrierea  unor
sate din finuturile de granitd
si extinderea regimentelor
de granita. Taranii care se
inscrioau in regimentele de
granitd scpau de iobdagie
si primeau casa si pdmantul
in schimbul servicivlui militar.
Sate infregi pornesc  spre
Alba lulia. Masura de anula-
re a conscriptiei starneste un
val de nemultumire.

Rascoala izbucnitd la 2
noiembrie 1784, in Zarand,
cuprinde repede Muntii Apu-
seni, comitatele Hunedoa-

ra si Alba, trecand si in co-
mitatele Turda, Cluj, Sibiu
si amenintadnd s& cuprindd
toata Transilvania. Pe langd
taranii romani, la rascoald
particiod si tarani maghiari
din Arad si Trascdu, in timp
ce taranii sasi din numeroase
localitati rurale situate intre
cele doud Tarnave refuzd sé
mai munceascd pentru dijma.
Programul rdscoalei preve-
dea: nobilimea s& nu mai fie
pe viitor, cifiecare sa trdiasca
din slujba indeplinitd, nobilii
sa-si paraseasca pentru tot-
deauna mosiile, desfiintarea
iobagiei si improprietdrirea
lor cu pdamant, impunerea
tuturor in mod egal la dari,
liberarea taranilor arestati,
eliberarea nationald si or-
ganizareq, dupd planurile lui
Horea, a unei republici po-
pulare”.

Era cel mai inaintat pro-
gram al vremii formulat in
Transilvania, care, aplicat,
insemna distrugerea temeliilor
relatiilor feudale. In fota ro-

dicalizarii si extinderii miscarii
taranesti, autoritatile si nobi-
limea iau mdasuri pentru po-
tolirea r&scoalei: se numeste
un comisar pentru cerceta-
rea cauzelor, sunt frimisi epi-
scopii si se publicd patente
pentru  linistirea  rasculatilor;
se hotdarasc pedepse pentru
,atatatori’; se incep tratati-
ve in vederea incheierii de
armistitii. Lupte grele se dau
infre rasculati si trupele no-
biliare si imperiale. Pentru a
castiga timp, autoritatile in-
cheie mai multe armistitii cu
t&ranii rasculati. In decembrie
1784, taranii rasculati suferd
o grea infrangere la Mihdi-
leni, ceea ce il determind pe
Horea, la 14 decembrie, sa
inceteze lupta. Nobilimea si
armata imperiald condamnd
la moarte sute de tarani. Ho-
rea si Closca sunt prinsi la 27
decembrie 1784, iar Crisan
la 31 ianuarie 1/85.

La 28 februarie 17895, Ho-
rea si Closca, conducatori
ai rascoalei din Transilvania,
erau executati prin frGngerea
pe roatd pe platoul ,La furci”
din Alba lulig; Crisan se span-
zurase in inchisoare.

Dupd izbucnirea Revoluti-
ei pasoptiste in Transilvania,
in primévara anului 1848, im-
pdratul austriac Franz Joseph
a avut o atitudine sovaitoa-
re, data de situatia militard
precard de pe tot cuprinsul
Imperiului Austriac, in care iz-
bucniserd revolutii in mai mul-
te locuri: Italio, Ungaria, Tran-
silvania, Viena si altele.

La inceput, impdratul @
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incuviinfat  miscarea revo-
lutionard maghiard din Un-
garia si Transilvania, iar tru-
pele imperiale au sprijinit-o
cu armament si prin inQctivi-
tate pénd in toamna anului
1848. Incepand aproximativ
cu luna septembrie, atitudi-
nea mpdratului a devenit
din ce in ce mai ferma fatd
de revolutionari, iar din luna
octombrie 1848, armata im-
periald, sprijinitd de militiile
romanesti  transilvénene, nu-
mite si Landsturm, au pornit
ofensiva impotriva revolutio-
narilor maghiari din Transilva-
nia. Au fost dezarmate toate
orasele din Transilvania care,
find locuite preponderent
de maghiari, au inarmat garzi
nationale maghiare. Pand in
luna decembrie 1848, too-
ta Transilvania se gdsea sub
controlul trupelor austriece. In
aceastd lund incepe ofensi-
va armatei maghiare in Tran-
silvania, din directia Ciucea-
Huedin, iar pand in primavara
anului 1849, tot Ardealul se
QGsea in stapdnirea aceste-
ia, cu exceptia cetdtii Alba
lulio, cetatii Deva si a centru-
lui Muntilor Apuseni.

In luna martie, coman-
dantul armatei maghiare din
Transilvania, generalul polo-
nez Joseph Bem, decide insti-
tuirea asediului cetatii Alba
lulio, pentru a-si asigura com-
pleta libertate de miscare.
Garnizoana cetdtii Alba Iulia
era formatd din 1.500 pand
la 2.500 soldati din arma-
ta austriaca. Cifra diferd in
functie de sursa de informa-
re, dar ea nu a depdsit mo-

6y

ximul de 2.500 combatanti.
Acestia faceau parte din mai
multe regimente si erau ma-
joritatea de origine romanad,
recrutati din Transilvania. Uni-
tatile militare carora le apar-
tfineau aparatorii cetdtii erau
Regimentele | si Il graniceri
valahi, Regimentul ,Carl Fer-
dinand”, Regimentul contele
Leiningen, Regimentul baron
Bianchi, Regimentul de gra-
niceri banateni, nou formatul
Batalion de vanatori transil-
vaneni (toate de infanterie)
si Regimentul Ferdinand Max,
cavalerie usoard. Lor li s-a
addugat un numdr de com-
batanti din garda nationald
a orasului Orastie si un numar
de civili romani care au ce-
rut sa fie inrolati in armatad.
Temporar, in timpul asediului
se va adduga pentru scurt
timp batalionul de Landsturm
condus de prefectul Axente
Sever. Cetatea era apdro-
ta de 70 péand la 100 piese
de artilerie (tunuri de cetate,
tunuri de camp si mortiere) si

ADUNAREA DE LA ALBA luLiA 1 DECEMBRIE 1918

o

cateva baterii de rachete,
absolut insuficiente ca numar.
Garnizoana erg, de aseme-
neqg, inferioard numeric fatd
de nevoile reale de apadrare.

Militarii  austrieci  erau
echipati cu uniformele spe-
cifice fiecarui regiment. Oa-
menii din militii erau imbracati
in hainele proprii. Aprovizio-
narea cu hrand si munitie era
corespunzatoare si exista un
sistem sanitar organizat. Ca
armament de infanterie, sol-
datii erau narmati cu pusti
militare cu baionetd, iar cei
din cavalerie cu armamentul
corespunzator  specialitatii
lor. Tunurile erau deservite de
artileristi profesionisti.

Comandantul  cetatii a
fost colonelul August, numit
in locul fostului comandant
care se imbolndvise aproo-
pe imediat dupd inceperea
asediului. Corpul de asediu
maghiar era format din cca
8.000 combatanti, dar ci-
fra a oscilat mult pe durata
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asediului. Era format atét din
militari profesionisti din arma-
ta maghiard, cat si din militii
maghiare recrutate din di-
verse parti ale Ungariei sau
Transilvaniei. Avea in dotare
artilerie de asediu, de camp,
mortiere si baterii de rache-
te incendiare. Comandantii
corpului maghiar de asediu
au fost succesiv generalul
Bem, baronul colonel Kemeny
Farkas si colonelul Stein.

Cetatea Alba Iulia si-a in-
chis portile in vederea apd-
rarii la 25 martie 1849, cand
a fost somata pentru prima
oard s& se predea. Trupe din
garnizoand au adus imediat
in cetate toate alimentele pe
care le-au putut rechizitiona
din imprejurimi, in vederea
depozitarii lor pentru asediul
care va urma. Fortificatiile ex-
terioare au fost abandonate
penfru ca micimea garnizoa-
nei nu permitea apdrarea lor.
Au fost imbundatatite masurile
de apdrare ale fortificatii-
lor interioare, pe bastioane
au fost amplasate tunuri in
numar mai mare $i s-Qu PuUs
strdji permanente la piesele
de artilerie. Portile principale
au fost astupate cu bdalegar
in lipsa pdmantului, iar porti-
le mai mici au fost intarite cu
usi din lemn solid. Asediul a
durat timp de mai multe luni,
fiind ridicat la 26 iulie 1849,
in urma intrdrii in Transilvania
a trupelor austro-ruse dinspre
Muntenia si Moldova.

Intregul asediu s-a carac-
terizat prin hartuieli reciproce
si bombardamente de arti-
lerie, fard ca asediatorii s&

dea vreodatd asaltul gene-
ral asupra cetatii. Pierderile
garnizoanei austriece pe du-
rata asediului au fost de 354
soldati morti de scorbut, tifos
si holerd, 18 morti in luptd si
40 raniti.

Primul  Ra&zboi  Mondial
aduce dupd sine prabusi-
rea Imperivlui Austro-Ungar.
In aceste momente crucio-
le, fortele politice ale nati-
unii romane din Transilvania,
sprijinite de infreaga suflare
roméneascd, au trecut la in-
faptuirea idealului de veo-
curi, unirea Transilvaniei cu
Romania.

Orasului Alba lulia i-a re-
venit marea si nobila misiune
de a gdzdui desfasurarea
acestui maret act din viata
Romaniei moderne. Evocand
atmosfera creatd cu ocazia
evenimentului, amintim c& in
dimineata zilei de 1 decem-
brie 1918 spre Alba lulia se
revarsau adevarate torente
populare, care veneau s
pecetluiascd de astd datd
unirea inceputd, cu frei vea-

curi in urm@, tot in acest loc,
de Mihai Viteazul.

Prin cuvantul lor aduceau
mesajul poporului care i-a
ales si i-a insarcinat sd ho-
tarascd in numele sGu unirea.
In zorii zilei de 1 decembrie,
multimea adunatdin straie de
sarbdatoare, care reprezen-
tau costume din toate partile
Romaniei, sub falfairile sutelor
de steaguri tricolore, incon-
joard cladirea in care se va
tine marele sfat national. De-
legatii oficiali, cei 1228, se
inghesuird in aceastd cladi-

re, a cdrei sald mare poartd
azi numele de Sala Unirii.

Catre ora 10 dimineatq,
sosesc fruntasii politici romani,
primiti cu urale. Pe platoul din
spatele cetdatii - campul ui
Horeaq, ca o fortd de nebiruit
s-au revarsat peste 100.000
de oameni din toate coltu-
rile Transilvaniei, Banatului,
Crisanei si Maramuresului, cu
flamuri si inimile pline de un
singur génd: ,vrem unirea tu-
turor romanilor”. Cand Vasile
Goldis citeste motiunea isto-
ricd, adunarea aprobd furtu-
nos si vointa de integrare @
natiunii se implineste catego-
ric. Dup& votarea unirii, de la
trilbune improvizate, deputatii
au adus la cunostinta popo-
rului marele act al unirii Tran-
silvaniei cu Romania.

In anul 1922, se ridica
Catedrala Reintregirii Nea-
mului, unde, in ziva de 15 oc-
tombrie, are loc incoronarea
regelui Ferdinand si a reginei
Maria, ca regi ai Romaniei
Mari.

Ca o recunoastere a rolu-
lui pe care I-a avut Alba lulia
in istoria neamului romanesc,
in fiecare an la 1 decembrie
se sarbatoreste aici Ziva No-
tionald a Romaniei, municipiul
Alba lulia fiind declarat de
catre Parlamentul Romaniei in
anul 1994 , CETATE SIMBOL
AL MARII UNIRI A ROMANI-
LOR.

prof. [uliana }[aria
(aplescu
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HAbis

fiind al meu pamant curat §i sfant,
crut astazi cu sufletul si mintea
pe oricine trage in mormant

0 lume doar a mea, asemenea

mie i alor mei frati de viata

pe care, cu litera i-am luminat,

iar prin abisul inecat de existenta,
in numele caruia m-am refugiat

sa gasesc o0 tanara esenta
divina-n intelesul ei variat.

nu caut sa adaug lumii de acum

nici o stea cu sapte colfuri,

nici 0 umbra de lumina in eternul paradox,
ci doar o noua litera in lanturi

prinsa de un nor de fum

in a carei simpla si ciudata forma,

printr-un gand ne pierdem toti.

Indllare
)

pe un drum patat de lacrimi colorate
privesc cum flori crispate-asteapta
ca timpul lor sa vina, sa le inalie,
urcand cu greu o noua treapta

pe a carei inal{ime nu o poate depasi
nici gigantul arbore incovoiat,

dar nici a lumii preasfanta cugetare,
1asand pe o parte cu-n fir innodat .

a omului nepatrunsa frimﬁntyr;./

HArini slranse

privesc crengile moarte
si abisul se-adanceste,
iar frigul nu se abate
ma sfarama, cucereste
al meu suflet plin

de repulsie care creste,
creste miseleste,

iar trupul mi-1 slabeste.

gasesc in tine o oaza,
te ador scump declin,
dar mi-e groaza

ai in tine mult venin.

acum stiu de ce pe tine
te-am cautat neincetat.
ai luat parte din mine,
m-ai lasat, ai rezistat
tot timpul, iar acum
regasesc in tine,
inecat in fum

o parte din mine

ce tu ai furat,
lasandu-ma prada vietii,
prada urmelor sagetii.

]
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Aceasta Tarte este o capodoperd lite-
rara ce te face sa reflectezi adanc inca de
let primele pagini. Carteg a fost pubhcofo in
/ anul 1774, avéand un fmpact major asupra
societatii, tinGnd cont de subiectut confro-
versgt pe care l-a abordat Coethe la vre-
mea aceea.

&

Romanut este @lcatuit dintr-o serie de
scrisori pe care Weérther, personajul prmcipal,
le trimite wnui bun prieten, Wilhelm.

Werther pleacd intr-un sat din Germaniag,
numit Wahleihm, pentry a primi o mostenire.
Odata ajuns aici, el se/indragosteste de pe-

se simte legat de acele meleaguri ce par a
fi conturate dupa sufletul lui: Singurditafea e
pentru sufletul meu un balsam delicios in finu-

- ful acesta paradisiac, si anotimpul tineretirin-

calzeste din belsug ipima mea, ades infioratd
de frig”. Werther este un om iubitor de naturd
si de lecturd, scriindu-i in fiecare zi lui Wilhelm
despre frumusetea tinuturilor ce-l inconjoard.

_ _~Scrisorile suptinvaluite de sensiilitaté §i pa-

siune, scotand in evidentd puritatege.s .

TERGIUIDT T inceputul calatoriei sale.

In scurt timp o intalneste pe Lotte, indra-
gostindu-se de ea la prima vedere. Prin ur-
mare scrisorile au fost intrerupte in perioada
30 mai - 16 iunie, timp in care se gandeste
la femeia ce nu-i d& pace gandurilor. Pe 16
iunie, 1i scrie lui Wilheim tot ce s-a intémplat,

povestindu-i ca un copil entuziasmat, gdsin-
du-si greu cuvintele potrivite pentru a exprima

. O descrie

< Suferintele tndrului yerther
" __ JoHANN WOLFGANG VON GOETHE

tot ce simTe._EI

un

f

d e -

savarsita =

care -a cu- .

prins ot sufletul. “ .

Dragostea pentre minumata

Lotte este surprinsd prin folosirea
limbajului poetic, Werther @jungéndsa =
traitiscd puh eq, centrel a tof ce inseamnd
~ _Pierdut in propriille ganduri,
acesta afla intr-o zi ca Lotte es’re Iogodﬁo
cu un barbat, pe nume Albert. In acel mo-
ment, totul se schimb& pentru Werther, tot ce
era frumos si pur capdtd nuante intunecate
in ochii lui. Acesta ajunge s&-I cunoascd pe
Albert, venind in fiecare zi la cei doi pentru a

o vedea pe marea lui iubire, Lotte.

li transmite toate acestea si lui Wilheim,
Werther fiind paralizat de durere. In mintea
lui se strecoard doud ipoteze ce il aduc in



oragul nebuniei si al dis-
|

percrii: dra-
# g OS -
- = tea

' pentru
o femeie

Z |ggodite
si legea orald.  Ar

fi fGcut ori- - i <e penttu a o
avea pe Lotte, dar toatd iubirea lui este
PSSR, .~ de propria lui constiinta.
El afirma: ,,Am atat deme 3 senfimenful fatd
de ea inghite tot: atat de mult am,
ea totul mi se pare nimic’. Werther isi pierde
mintile, spundnd c& se simte ca nenorocitii
despre care se credea cd ar fi stadpaniti de
un duh rau. Totul isi pierde sensul atunci céand
pasiunea nebuneascd pentru Lotte nu se

stinge si continud sa-I exaspereze pe bietul
Werther.

Inceputul povestii si evolutia ei pe par-
cursul firului narativ sunt puse in contradictie,
Werther, sufletul liber si lipsit de orice fel de
regret, cum era odatd, ajunge un om distrus
de propria pasiune.

Ouferintele tandrului Werther” este una
dintre cartile ce |-a facut cunoscut pe Go-
ethe, aducandu-i si multe critici de-a lungul
timpului. Multi tinerii s-au regdsit in ipostaza
personajului Werther, acestia dénd nastere
fenomenului ce 1i poartd numele. Impactul
psihologic din spatele acestei carti a marcat
la vremea aceea populatia Europei. Cleri-
cii au fost foarte revoltati de aceastd operd
literard, autorul fiind aspru criticat chiar si de
onJmiiri poeti.

¢ Astdzi, cartea se bucurd de un succes
extraordinar, Goethe fiind unul dintre autorii
ce o avut o contributie uriasd in literatura
universo|9.

/ Dragomir )[aria [sabela

(lasa a[X-aF
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,Ce poate fi mai frumos ca o ploo-
de toamnd? Orice altceva ar spune
ins& eu ma refugiez in ploaie, in abi-
A¥ picaturilor dantelate si al zilelor in-
tunecoase; ma face s& mda simt comod,
acasd, chiar dacd sunt la cursuri, chiar
dacd gandul mi-e in altd parte. Sunt na-
ivd, ambitioasd, curajoasd cand e cazul,
ins& nu am tarie, taria de a refuza in cele
mai dificile situatii. Cu toate astea, am
invatat s& spun nu, chiar sGptamana tre-
cutd, respingdnd s& efectuez un alt pro-
iect care mi-ar fi ocupat timpul mai mult
decat e deja. Nu simteam c& mai pot si @
fost pentru prima datd in optsprezece ani
cand am reusit sa spun cele doud litere:
NU". Pana la vérsta 8 ani nici n-am stiut
ce e cititul, Insd am avut o curiozitate,
o ambitie, tu stii... C& tot veni vorba, a
trecut foarte mult timp de cénd nu ne-am
mai vazut si trebuie sa-1i marturisesc ca...”

- Dinal
- Da, mamal

- Nu vii la masa? Te strig de 10 mi-
nute, hai odatdl

-Vin acum...

., Vorbim mai incolo, cateodatd pand
si eu cred ca ma pierd in jurnalele mele..”

Cu patru luni inainte de a implini
optsprezece ani, a terminat un curs de
arta povestirii, insG nu i se pdruse mare
lucru. Ceea ce altii se stradduiau de zor
s& facd, ea deja stGpdnea impecabi

’

[lecare om are un

COPAC

iar asta numai datoritd tatalui sdu. Tatal
Dinei, mare profesor universitar cu cativa
ani inainte sa-1 macine boala nesuferitd,
obisnuia sa-i strecoare biletele cu notiuni
de sintaxd, morfologie, lexic, ba chiar
reusea sa . fure” carti si manuale din arhi-
va universitatii, fard sé& mai spun cd bibli-
ofeca sa era ceva nemaipomenit  sute,
poate mii de carti enciclopedice si des-
pre istoria artei-rococo, baroc, neoclasic
inca imi rasund in minte. Desi nu veneam
des pe la eq, ins& ocazional imi imprumu-
ta carti. Domnul Voicu, tatal Dinei, a fost
mereu predispus la boald, eu stiind asta
de curand de la mama Dinei, care incd
traieste... biata femeie, singurd, doar cu
pozele ingdlbenite de vreme care par s&
tind locul unor fiinte eterne. De fapt, asta
e fotografia, nu-i asa? O vesnicd amintire
a efemeritatii. Asa gandea si Ding, mereu
noi fiind aproape una de cealaltd, desi
mi se pdrea uneori prea visdtoare. Am
acceptat-o. Ea a imprumutat firea tatd-
lui, bolnavicioasd si retrasd. Cu mine insd
parcd se bucura, mie asa mi se pdreq,
chiar si mama ei spundndu-mi si eu citind
mai tarziu in jurnalele ei i eram compli-
ce in lumea asta prea mare s& poatd fi
intfeleasd pe de-a-ntregul. Nu mai vreau
sA lungesc totusi amintirile acesteq, care,
pentru ming, pot fi cu dus si intors fie m&
fac nostalgica sau melancolicd, fie ma
exaspereazd, ma intunecd, ma sufocd. In
ciuda pldacutei sale prezente, Dina erq,
cum am, mai spus, singuraticg, iar aceasta

20



implica si un motiv simplu tatdl, stélpul ei pe
lumea aceasta, chiar si inaintea mamei e,
era imobil, incapabil s& o scoatd din mij-
locul lupilor umanitatii noastre ciudate. Eu
m-am indepdrtat de eq, de asemeneq, dar
nu fiindcd as fi vrut, ci pentru cd ea pdrea
s& md respingd. Nu ne mai intdlneam nici
in locul de joacd pe care noi il facuse-
r&m in scorbura unui stejar imens, cel putin
asa cum ni se pdrea la momentul acela, al
gigantilor lumii. Eu am inceput usor s& o las
in pace, insd mama ei ma invita mereu sa
citesc cat de multe carti voiam, lucru pe
care tatal ei nu mda lasa sa-l fac, fiind mai
protector cu ele si foarte intim cu lucrurile
acestea care pot pdrea o nimica toatd
in opinia majoritatii oamenilor. Nu refuzam,
acasd neavand o bibliotecd asa de mare
si nici atat de multd liniste, mai ales ca
atunci nu eram decdat eu si mama Dinei. Ea
era mereu in camera €i, nu citeq, nu prea
vorbea, doar venea s& mandance si atat.
Cu toate asteq, nu era confuzd sau naivd
in vreun fel, era atat de inteligentd, incat
md& uvimea. Nu a citit dintotdeauna. Tot ce
fdcea pand pe la /-8 ani era sa se joace
si s& stea pe langd tatdl el in biroul acela
mare, fard sd aibd mdacar curiozitatea s&
intrebe ceva. M& chema pe la ea si ma
trdgea de manad in birou, unde petreceam
ore intregi, privindu-I pe domnul Voicu cum
corecta lucréri si eseuri de zeci de pagini,
fard a spune, nici el, o vorbd. Asa erau
zilele noastre banale, curgand fard sir si,
privindu-le acum parcd le-as visa, nu trdi.

Tin minte cd intr-o seard incepuse 0O
puternicd furtund. A fost oribil. Fulgerele
pdreau cd intrd chiarin casd, la un moment
dat auzindu-se o bubuiturd puternicd. Co-
pacul in a carui scorburd noi ne facuserdm
locul de joacd, abandonat, ce-i drept, de
ceva timp, fusese fintuit la pdmdant de un

21

fulger. Era un arbore batran,
te chiar mai batrédn decat noi toi
la un loc, as fi zis c& era acolo de
la inceputul lumii. Ne-am speriat, insd
chiar a doua zi tatal Dinei a curdta
locul, de parca nu ar fi fost nimic inain
te pe acel padmant, gol acum.

Cu timpul ne-am indepartat si mai mult,
pand cand nu am mai venit deloc la ea
acasd, facultatea impiedicandu-ma, ce-i
drept, sG mai frecventez casa si bibliote-
ca ei. De curénd, cand m-am intalnit cu
mama ei, aceasta mi-a spus ca a suferit
enorm, insd nu vorbea niciodatd despre
asta cu eq, isi facuse chiar un prieten, un
bdiat inteligent si tare cumsecade, dar
care nici el nu i-a putut umple golul rdmas
dupd moartea tatdlui. Tot mama ei mi-a
spus cG a inceput s& plece des cu baiatul
asta in excursii, fie la munte, fie la mare, ea
avand deja 18 ani, iar el 22. De fiecare
datd se intorceau foarte binedispusi, spre
marea bucurie a mamei, care era foarte
de mandrd c& acest bdiat reusea sa o
faca fericitd pe fiica ei, chiar cu pretul de
a calatori mult, departe de ea.

Intr-o zi de toamna foarte frumoasa,
rece, dar senind, au plecat in afara tarii
de data aceasta, la Viena. Dina mai fu-
sese o datd acolo, impreund cu mama si
cu tatdl sdu, locul unde acesta isi facuse
studiile. Era o oazd de relaxare si place-
re copildreascd pentru aceasta. Au stat
destul de mult timp acolo, cam doud lunj,
mama Dinei primind cam o datd pe saptd-
ménd cate o telegramd, insd dupd patru
sGptamani, acestea s-au oprit. Nu era ni-
mic ciudat, ea stia c& cei doi se distrezd
si ea e ultimul génd pe care cei doi I-ar
putea avea. La sfarsitul celor doud luni, imi
povestea mama Dinei, |-a vazut, uitGndu-
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se pe geam, pe Mihai, prietenul ei, sosind.
Mergea greoi si cu capul in pamant, parcd
incercand s&-si caute gandurile, atat de risi-
pit pdareq, dar cel mai ingrijordtor era faptul
cd era singur. Intrat in casd, acesta nu s-a
mai putut stdpani si a izbucnit infr-un plans
cumplit. Dina murise intr-un accident din care

Mihai iesise doar usor ranit, motiv pentru care

nu i-a mai putut trimite telegrame:ig
tot timpul &sta. Doam
na Voicu pdrea c& '«
fraieste aceste
momente de 4
marturisire
chiar atunci
cand mi le
sounea. A
reusit s se
adune...

Au trecut 10 °

de la acest in-. vyl
cident, farg ca eu sa i
stiu macar un amanunt,
fara sa am intentia de &
vizita macar o datd casa
in care, in mare parte, am co-
pilarit. Plangand améandoud, am
rugat-o s continue s&-mi dea ama-
nunte. Mihai ii povestise totul: inchiriaserd o
masing, la cererea Dinei care avea permisul
deja de 6 luni. Dintr-o neatentie, aceasta @
incercat s& evite o altd masind de pe ban-
da opusd, intrédnd intr-un copac de pe mar-
ginea drumului. Dupd& ce s-a intémplat totul,
Mihai 7i spuse cd, fiind pe locul pasagerului,
s-a uitat spre Dina care era deja moartd,
intfrénd direct in copac, pe cand el era pe
partea opusd, teafdr, cu doar o zgdrieturd,
pe care incd o are pe fatd, ca un semn dis-
tinctiv, parca.

Am inserat la inceputul povestii mele tris-
te un fragment din jurnalul Dinei. Mama ei mi
le-a daruit cand am vizitat-o. Asa i-a spus,

cd, dacd ma voi intoarce, s mi le dea, insé
eu am pastrat doar unul. Ea isi intitula jur-
nalele ca pe niste romane, totusi unul mi se
pdruse foarte interesat. Acesta se numea
JFiecare om are un copac”. Era plin cu lucru-
rile pe care le facea dupd plecarea mea:
excursiile cu Mihai, povesti ale tatalui ei. Tot

din ocesT Jumol am aoflat c& ea mi-a urmarit

+fimp indelungat activitateq,
»Citindu-mi si rascitindu-mi
. 'toate cartile, chiar cu
I notatii despre paso-
“jele ei preferate. Ea
F... m-a opreciat atat
' de mulf, iar eu nu
3 am  oflat  decat
dupo multi - ani
_f‘,?_ cd eq, ceq
: ét mai opropiata
finta din prima
parte a viefii
mele si pentru tot

restul  vietii  mele
de-acum incinte, a
murit
,.frebuie  sa-1i martu-

risesc cA visez deseori cd sunt

doar cu tine, cu Mihai si cu tata, desi
o iubesc si pe mama, insd oameni ca voi imi
sunteti sufletul etern. De tine imi este cel mai
dor si, desi iti citesc permanent cartile, nu
pot inlocui sentimentul de lipsa... Imi e dor
s& ne jucdm in vechiul arbore batran, mi-e
dor de tatg; tare as vrea s& merg inapoi la
Viena. Da, asta o sa fac! Mihai o sa-mi fie
alaturi. Pe curand, loanal”

Botogan [Janiela

(lasa a X[[-a H




STEP AEROBIC.

() activitate fizicd atractiva

In ultimii ani, in Colegiul National ,Matei
Basarab”™ a castigat teren un sport destul
de intalnit in salile de fitness, dar din pa-
cate foarte putin practicat in scoli si licee:
step aerobic. Sala de sport din liceul nos-
tru are in dotare un numdr considerabil de
steppere, ceea ce face posibild practicao-
rea unui stil de dans aerobic care ainceput
sa fie indragit si s& inregistreze din ce in ce
mai multi practicanti, atat in randul fetelor,
cat si al baietilor.

Stepul aerobic reprezintd unul dintre
cele mai practicate stiluri de dans aerobic,
datoritd multiplelor avantaje pe care le ofe-
rd. Desi a aparut in anul 1989, inca repre-
zintd una dintre cele mai atractive modali-
tati de tonifiere musculard. Se deosebeste
de alte forme de activitati de tip aerob prin
utilizarea unui stepper pe care se executd
urcari si cobordri, fie efectuate in serii, fie
incluse in combinatii de pasi de dans, ce
angreneazd atdt trenul inferior, cat si trenul
superior al corpului. Prin cresterea gradului
de complexitate a coregrafiilor, dar si prin
executia pe fond muzical, stepul aerobic
devine o activitate cu multiple efecte atat
in plan motric, cat si in plan psihic, condu-
cand si la dezvoltarea memoriei motrice, eli-
minarea stresului si crearea bunei dispozitii.

Una dintre elevele liceului nostru, Cata-
lina Tita, din clasa a Xl-a C, considerd ca
practicarea acestui tip de dans in orele de
educatie fizica: ,este o alternativa prin care
poti face miscare, in care poti imbina uti-
lul cu placutul, o modalitate prin care poti

scapa de stresul si incarcatura emotionald,
fiind foarte apreciat la noi in liceu. Orele
de educatie fizicd devin mult mai interacti-
ve, ritmul muzicii ne antreneazd si trezeste in
noi dorinta de afirmare a abilitatilor artisti-
ce, cele 50 de minute trecand extrem de re-
pede. Am constatat cd ajutd la antrenarea
mai multor grupe de muschi, fiind, in acelasi
timp, si 0 activitate cardio. Stepul aerobic a
trezit in mine o pasiune pentru acest tip de
sport si nerdbdarea de ainvata o coregro-
fie noud de fiecare datd, pe care o astept
cu drag si entuziasm.”

O astfel de parere imi confirma faptul ca
stepul aerobic este apreciat in liceul nostru.
De aceea consider necesar s& vin cu infor-
matii in plus, care pot completa exeperienta
deja acumulata in orele de educatie fizica.

Pentru a practica stepul aerobic atat
in salile special amenagjate, cat si acasg,
este nevoie sd respectati o serie de reguli
importante:

- incepeti cu incdlzirea, deoarece re-
prezintd o parte deosebit de importantd,
pregatind organismul pentru efortul ulterior;
o incalzire efectuatd corect reduce riscul
accidentarii si mareste amplitudinea actelor
moftrice;

- incdlzirea trebuie sa aibd o duratd
de 8-10 minute si se realizeazd prin mers pe
loc, pasi simpli de dans si exercitii de mobi-
litate la nivelul tuturor segmentelor;

- intensitatea si durata  efortului se
adapteazd la nivelul de pregdtire, crescan-
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du-se treptat de la o lectie la alto;

este important sa mentineti o posturd
corectd pe toatd durata antrenamentului,
urcarea pe stepper fadcdndu-se in mod na-
tural;

revenirea organismului dupd efort tre-
buie s& contind exercitii de relaxare articu-
lard si musculard;

echipamentul indicat este cel din
bumbac sau din bumbac cu elastan pentru
a evita saupraincdlzireq, iar incaltémintea
sport s& fie cat mai comodd si cu talpa fle-
xibild;

antrenamentul poate pdrea dificil la
inceput, dar, odatd insusiti pasii de bazd,
dispar greselile de executie si incorddrile
inutile;

controlul medical este necesar, stepul

s
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aerobic fiind contraindicat persoanelor cu
probleme grave de sandatate: cardiace, ar-
ticulare, respiratorii;

antrenamentul de step aerobic nu
este indicat a fi practicat zilnic, excesul
ducand la suprasolicitarea articulatiilor ge-
nunchilor si a coloanei vertebrale;

- dacd sunteti incepdtor, participati
mai intdi la o grupd condusd de un instruc-
tor specializat, pentru a va insusi miscdrile
de bazd, terminologia de specialitate si re-
gulile de dozare a efortului;

nu renuntati dacd la inceput pasii
sau combinatiile de pasi vi se par dificile
sau greu de memorat;

stepul aerobic poate fi practicat si
la domiciliv, dupd familiarizarea cu miscarile
de bazd, fie urmarind un material video, fie
apeland la propria imaginatie, insd o co-




regrafie de grup va fi intotdeauna mult mai
distractiva

Prin diversificarea mijloacelor folosite,
dar si prin capacitatea de creatie a profe-
sorului, se poate ajunge la o serie de bene-
ficii cum ar fi:

- imbundatatirea aspectului general al
corpului si a starii de sandtate, cu efecte
pozitive asupra tuturor sistemelor: circulator,
respirator, neuro-muscular;

cresterea capacitatii de adaptare la
efort;

- dezvoltarea calitatilor motrice: coor-
donare, echilibry, rezistentd, fortd, mobilita-
te, vitezd de executie, orientare spatio-tem-
porald;

dezvoltarea simtului artistic si estetic;

- imbundatatirea memoriei motrice;

arderea caloriilor intr-un ritm acelerat
1

.:i

1

si mentinerea greutdtii;

cresterea dorintei de practicare in-
dependentd si constantd a exercitiilor fizi-
ce, atitudine pozitiva si incredere in fortele
proprii;

stabilirea unor relatii sociale, ca ur-
mare a activitatii de grup.

Un factor important in practicarea ste-
pului cerobic, ca de altfel a oricarui tip de
sport, este motivatia care, insotitd de vointd
si pasiune, dar si de o bund organizare a
timpului liber, conduce la un stil de viatd sa-
n&tos si echilibrat.

Prof. [RINA PETRESCU

N
(Sa)
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Imprimantele  uzuale, fo-
losite la nivel mondial, sunt
dispozitive  periferice  care
permit  franspunerea anumitor
tiouri de informatie din calcu-
lator pe foaie de hartie sau
pe alt material cu proprietdti
asemandtoare.  Procesul de
imprimare in acest fel se face
in doud dimensiuni, lungime si
I&time. Tocmai pentru cd im-
primarea in doud dimensiuni
a fost punctul de la care s-a
plecat - si probabil cd nici nu
s€ preconiza imprimarea in mai
multe dimensiuni - dispozitivele
care redau informatia digitald
in format bidimensional s-au
numit pur si simplu imprimante.

Producdtorii au folosit in
secret tehnologia de imprimo-
re 3D, cunoscutd sub numele
de fabricatie aditivd, pentru a
construi modele si protofipuri
de produse inca de acum 30
de ani. Charles Hull a inventat
prima imprimantd 3D comerci-
ald si a oferit-o pentru vanza-
re prin intermediul companiei
sale, 3D Systems, in anul 1986.
Masina de stereolitografie Hull
a folosit o tehnica care se bao-
zeazd pe un laser pentru @
solidifica un polimer sensibil la
ultraviolete, folosind ,atingeri”
cu lumina ultravioletd degaja-
ta de laser.

O imprimantad 3D per-
mite crearea de obiecte fizi-
ce compuse, fie dinfr-un singur
material, fie dintr-o varietate
de materiale precum plastic,

[mprimantele 3[)

metal, sticld, ceramicd, rasing,
5.0, obiectele avand o forma
geometricd tridimensional&
definita digital - dupd o schitd
virtuald de modelare 3D.

Altfel spus, o impriman-
t&a 3D este un robot industrial,
capabil a crea obiecte fizice
sub contfrol computerizat. Im-
primanta 3D este un dispozitiv,
ce readlizeaz& obiecte fizice,
folosind ca intrare fisiere elec-
tronice, create cu ajutorul po-
chetelor software de graficd
tridimensionald - 3D. Aceasta
depune pe o suprafatd de
lucru straturi succesive de pul-
bere. Fiecare strat are o grosi-
me de aproximativ 0,1 mm. Un
cap de imprimantd pulverizea-
z& dupd fiecare depunere un
jet fin de adeziv, care solidifi-
cd punctual pulbereo, astfel
incat s& fie respectat contu-
rul tridimensional al obiectului.
Dupd fiecare ciclu de depu-
nere a pulberii si de pulveriza-
re a adezivului, suprafata de
lucru este coboratd cu 0,1 mm
- corespunzator grosimii stratu-

TEANOLOGIA VITORULUL

lui de pulbere ce urmeazd a fi
depus. Odatd cu adezivul pot
fi pulverizate si culori (in siste-
mul CYM) astfel incat obiecte-
le realizate sa fie colorate.

APLICATII ALE
IMPRIMANTELOR 3D

Crearea de obiecte 3D
prin printare este folosita sau
ar putea fi folositd in foarte
multe domenii. Mai mult decat
atat, aceasta pune bazele
unui nou salt tehnologic, cu
implicatii in toate aspectele
vietii personale, comerciale si
industriale de zi cu zi - cu spe-
cificatia c& existd o diferentd
majord infre imprimantele 3D,
destinate uzului  personal i
cele infrebuintate in alte sco-
puri. Domenii sau situatii in care
se foloseste in prezent printo-
rea 3D sunt:

- arhitecturd - crearea in
miniaturd a unui model arhitec-
tural sau machete;

- industrie - crearea de
obiecte mici si cu o form& sau
structurd complexd, prototipi-
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zarea rapidd a unor modele
de obiecte ;

paleontologie - recon-
structia fosilelor;

arheologie - recon-
structia de artefacte;
criminalisticd - recreo-

rea de obiecte fizice deterio-
rate sau incomplete;

aeronauticd - produc-
tia de structuri metalice sau
plastice cu o form& complexd
sau de o compozitie superi-
oard fatd de cele obtinute in
sectorul industrial;

gastronomie - pentru
prepararea de elemente culi-
nare cu o structurd sau forma
complexd;

cinematografie - creo-
rea de mdsti sau costume per-
sonalizate;

- domeniul artizanatelor -
crearea de obiecte decorati-
Ve;

- domeniul  imobiliar
constructia de locuinte;

- domeniul personal sau
casnic - crearea de obiecte
de uz personal sau de menagj
ce confin elemente personali-
zate;

medicind - crearea de
tesuturi (de exemplu organe,
vase sangving, s.0.) care sa fie
compatibile cu o anumitd per-
soand, constructia de implan-
turi dupd o anumitd formd - de
exemplu implanturi dentare sau
de os.

RevoLuTIA 3D iN MEDICINA

Noua tehnologie a printa-
ri 3D poate fi folositd ca pro-

totipare rapidd in medicing,
atdtin cea veterinard, cat siin
cea umand, in stomatogie, of-
talmologie, constructia diver-
selor proteze pentru membre,
ghetelor ortopedice, reprodu-
cerea unor elemente compo-
nente ale corpului etc. Pentru
a putea fi folositd cu succes,
printarea 3D in medicind se fo-
loseste de un model scanat tri-
dimensional cu un echipament
performant.

Printarea 3D in domeniul
stomatologiei poate fi reali-
zatd la o rezolutie foarte fing,
cu indltimea stratului depus de
0.15 mm, pentru orice mandi-
buld sau maxilar scanate 3D,
acestea fiind gata chiar si in
aceeasi zi.

In cazul printérii 3D a ghe-
telor ortopedice s-a realizat
un real progres datoritd faptu-
lui c& acum se pot executa, cu
ajutorul ei, talpi foarte rezisten-
te, din plastic dintr-o singurd
bucatd sau cu mici gduri pen-
fru a evita franspiratia picio-
rului. Cu ajutorul scandrii 3D,
combinatd cu modelarea 3D,
se pot executa exact tdlpile
ortfopedice necesare picioru-
lui pacientului, elimindndu-se
disconfortul unor talpi, care nu
mai tin cont de mdrimea picio-
rului sau de tipul de afectiune.
Protezele pentru maini sau pi-
cioare pot fi create mai usor
acum cu ajutorul printarii 3D,
deoarece apare avantajul de
a gasi 0 protezq, care se po-
triveste exact cu nevoile paci-
entului.

Un chirurg specializat in
medicind regenerativd a reusit
sa L fipdreasca” un rinichi uman,

folosind un aparat specializat,
eliminénd astfel nevoia de do-
natori umani pentru fransplan-
tele de organe. Evenimentul a
avut loc pe scena TED, o con-
ferintd dedicatd ideilor inova-
toare, ce are loc in California.
Mai intdi, un scanner creeazd
o imagine 3D a rinichiului ce
trebuie inlocuit, iar apoi este
extras un tesut de mici dimen-
siuni (cat jumatate  dintr-un
timoru), pentru a-l folosi drept
matritd. Dup& acesti pasi, ,im-
primanta de organe” incepe
sG consfruiasca succesiy, strat
cu strat, organul uman, repro-
ducénd tesutul pacientului
Unul dintre pacientii tratati prin
aceastd  metodd este Luke
Massello, care a primit un rinichi
Jipdrit” acum 10 ani, cand te-
rapia era experimentald. ,Mi-a
salvat viata si m-a facut ceea
ce sunt astdzi’, declard el.

Anthony Atala, chirurgul
care a conceput rinichiul pe
scena [ED, spune ca 90%
din pacientii oflati pe lista de
asteptare pentru organe au
nevoie de rinichi, iar cererea
depdseste cu mult numarul de
organe disponibile. ,Numarul
insuficient de organe constitu-
ie o crizd majord in domeniul
sanatatii’, sustine Atala, argu-
mentdnd in favoarea tipdriri
organelor”.

Prin urmare, avantajele fo-
losirii tehnologiei 3D sunt ne-
numarate, asa ca asteptam cu
nerdlbdare momentul in care
vom avea cu fotii in casele
noastre aceastd tehnologie.

MATEI DIANA
(lasaa X[a])
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