decembrie 201

O

Perpetuum )|obi

ISSN 2247-1030



ANA- MARIA TAPESCU, Clasa a X-a| IULIANA MARIA CAPLESCU

RAMONA LAZARIUC
IOANA BONDAR, Clasa a X-a G IULIANA BAIASU

LOREDANA STANGACIU, Clasa a X-a C ROXANA NEATU
NICUSOR ZAHARIA, Clasa a X-a C IRINA PETRESCU

MIHAI OPRISA
LIVIU IOAN ZECHERU, Clasa a Xl-a A

FLORIN ULETE
BUCUR IULIANA, clasa a X-a | IULIANA SHAJAANI

ANDREEA GAVRILA, Clasa a Xll-a A Graficar

FLORENTINA CRISTEA, PROFESOR

COLEGIUL NATIONAL MATEI BASARAB
www.basarab.ro



PERPETUUM MOBILE

[a (‘eas Aniversar

Pare greu de crezut c& au fre-
cut 10 ani de céand am inceput acest
poiect. Parca ieri paseam in Colegiul
National ,Matei Basarab’, cu emotia
specifica oricdrui inceput.  Eram dor-
nicd sa fac lucruri noi si s& contribui
cumva la cresterea prestigivlui acestui
liceu. Intrucat mi-a placut infodeauna
s& scriu arficole sau pagini de jurnal
mai mult decat fictiune, mi-am dorit s&
creez un sistem mass-media in scoald.
Astfel, a aparut proiectul radio ,PRO
FM'SCOOQOL, care a functionat cdativa
ani in liceu, primele proiecte video, pri-
mul curs de jurnalism si... revista scolii.

Am facut cercetdri si am aflat cdin
liceu mai apdruse o revistd, ,Ndazuinte”,
dar nu-mi permiteam s& preiau numele,
catd vreme nu ma delegase nimeni sa
fac acest lucru. Asa ca am inceput sa
m& gandesc la un posibil nume pen-
fru revist@, insd nimic nu mi se parea
prea inspirat sau potrivit. Am apelat la
ajutorul colegilor de catedrd si asa @
apdrut ideea salvatoare, datd de prof.
Camelia Ispas, cea care a ,botezat”
revista: ,Perpetuum Mobile”. Mi s-a pa-
rut un nume inspirat pentru ceea ce imi
doream de la aceastd revista: sa fie
intfr-o continud miscare, tfransformare si
s reziste cat mai mult in timp. Si iatd
c& acum, cand liceul nostru aniversea-
28 160 de ani de la infiintare, si revista
aniverseazd un deceniul

Nu as fi reusit acest lucru fard co-
laborarea colegilor mei, profesori, si
a elevilor inimosi, care s-au implicat
cu atata daruire in realizarea ei. Dar
i sunt recunoscatoare in mod speci-
al, fostului coleg, prof Laurentiu Lam-
brinoc, cu care am inceput munca la
aceastd revistd si cu care am continu-
at colaborareq, chiar si atunci cand
dumnealui a pérasit liceul nostru. Nu a
vrut s& renunte la un proiect inceput
impreund si a continuat sd ma ajute la
realizarea aspectului grafic al revistei,
la asezarea in pagind a articolelor si
la ilustrarea acestora. De fiecare datg,
rezultatul a fost deosebit, iar aprecieri-
le revistei pe masurd. Pentru tot ajutorul
sdu neconditionat de atata vreme, i
multumesc in mod speciall

In acesti 10 ani, revista a obtinut
numeroase premii la Concursul Nati-
onal de reviste scolare, la fazele pe
sector si pe municipiu si a publicat zeci
de articole ale colegilor profesori si
ale elevilor despre activitatile derulate
in scoald, dar si despre diverse teme
stiintifice sau artistice.

Multumesc tuturor colaboratorilorl
La multi ani, ,Perpetuum Mobile'l La
multi ani, ,Matei Basarab’l

Prof. FLORENTINA CRISTEA
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160 DE ANI DE

Mateil Basarab

Colegiul National ,Matei
Basarab’l Ce-i vine prima datd
in minte la auzirea acestui nu-
me? In ce ritmuri bate a ta ini-
m& cand sufletul it e atins de
aceste patru litere: , CN.MB."?

Pentru necunoscuti e doar
un simplu liceu din centru, alfii
ii stiu magia si confinud s&-|
viziteze cu fiecare ocazie. lar
ceilalti.. sunt cei pe care i-as
putea numi destul de norocosi
pentfru a-si avea destinul inter-
sectat cu el. Ce au tofi acesti
oameni in comun, ce i aduce
impreund? Cititi mai departe
pentru a putea aoflal

In febra examenului de clo-
sa a Vlll-a, nici nu auzisem de
acest liceu. Bineinteles, asta
inainte de festivalul de teatru

din iunie, ,George Constantin’,
la care, datoritd fostei doam-
nei diriginte, am avut onoarea
de a participa. La prima vede-
re a Colegiului, -am simtit, mi-a
placut si m-a impresionat stilul
arhitectural, apoi primii pasi pe
coridoarele liceului mi-au adus
linistea.

Scaunele din sala de
festivitadti m-au facut s& mad
simt acasd. La intoarcerea cu
autobuzul, deja imi imaginam
cum voi face acest drum zilnic.
In perioada repartizarii, eram
deja linistita, stiind c& voi intra
in Basarab (nu datoritad mediei,
ci o simteam), caci eram indra-
gostita (si nu fard motiv).

Un mare numdr de copii
descoperd acest liceu prin in-

termediul spectacolelor, iar sala
de festivitati si energia cu care
e incdrcatd sunt elementele
decisive in o-| alege. Gata, ati
aflatl Despre sala noastra este
vorbao, cea sub acoperisul co-
reia ne strdngem noi, mateistii.
Prin interme-diul reprezentatiilor
noastre, ne cream amintiri impre-
und cu voil In acest an scolar,
in noiembrie 2019, iubitul nostru
liceu a implinit 160 de anil

Pentru a fi onorat cum tre-
buie, desi intotdeauna meritd
mai mult, spectacolele de ziva
liceului au creat o noud posi-
bilitate de intélnire a necunos-
catorilor cu ceea ce inseamnd,
de fapt, spiritul mateist.

Coridoarele au fost per-
manent umplute de zumzetul or-
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ganizatorilor, al participantilor,
de cel al elevilor dornici de a
trai si simfi incd un spectacol
marca CNMB. Odata ce covo-
rul rosu este calcat, nu mai este
cale de intoarcere. Astfel, ince-
pe o noud poveste CNMB, una
dintre mii.

Momente muzicale, de
dans si teatru au incantat pri-
virile si auzul spectatorilor, iar in
acest timp, fotografii si reporteri
BHM si-au facut datoria. Astfel,
in urma reportajelor, am putut
afla o micd parte din gandurile
si sentimentele celor implicati si
ale celor prezenti.

Repetitile pana acum
merg destul de bine, incd nu
ne iese totul perfect pentru ca
nu am inceput inca repetitiile
serioase. Atmosfera este una
placutd, de familie as putea
spune, pentru cd in Basarab
toti suntem o familie. Ma aflu
aici pe postul de co-organi-
zator al spectacolului, din par-
tea elevilor si mi-am dorit foarte
mult sa fiu implicate in aceste
evenimente. Spectacolele sunt
unele dintre lucrurile care m-au
determinat sa vin in acest liceu;
sunt sufletul liceului nostru. Mo-
mentele sunt asemanatoare, de
obicei, celor din anii trecuti:
dans, muzicd si teatru... doar
cG artistii nostri reusesc de fi-
ecare datd s aduca un ele-
ment surpriza. Vin copii din ce
in ce mai talentati si ne bucu-
ram ca aleg liceul nostrul Sunt,
in plus, foarte inzestrati si foarte
inteligenti. Ce ii uvrez Basaro-
bului?... La cat mai multi ani, la
cat mai multi copii destepti si
talentatil” (Teodora Moldo-
van, clasa a Xl-a B)

Sunt de parere ca acest
spectacol este foarte benefic
pentru elevii Colegiului, ajutan-

du-i pe multi sa-si pund in va-
loare talentul, iar pentru ceilalti
este o foarte bund sursa de di-
vertisment.” (Mihaela Popescu,
clasa a Xl-a D)

.E porimul an in care voi
sustine un moment artistic, voi
canta piesa ,Say you won't let
go” de la James Arthur. Sper
sq iasa bine, caci e prima
daté cand urc pe scenal”
(Irina Draica, clasa a X-a E)

,Cum liceul acesta a de-
venit pentru mine a doua casg,
consider ca spectacolele sunt
cele prin care ne exprimam li-
ber si prin care legam prietenii,
Sunt un mod de multumire pen-
fru profesorii care ne-au ajutat
in atatea situatii si sunt menite
sa 1i reuneasca atat pe ele-
vii liceului, cat si pe profesorii
acestuia.” (Mara Dobre, cla-
sa a Xl-a D)

Multumesc  liceului pentru
ca mi-a oferit niste ani minunati,
din care am invatat foarte mul-
te lucruri, atat de la profesorii
liceului, cat si de la elevii aces-
tuia. Liceul a reusit sG-mi arate
drumul pe care vreau sa conti-
nui in viata si sper sG aibd par-
te de elevi la fel de inteligenti

si de minunati, cum am cunoscut
eu in acesti ani.” (lonut Preda,
a Xll-a H)

Momentele muzicale ne-
au incantat, ne-au atins sufle-
tul si ne-au determinat s& can-
tam odatd cu artistii extrem de
talentati. Trupele bine organi-
zate, cu aparitii impecabile si
bine-cunoscutul cor ce a pdsit
pe renumita scend CNMB au
incantat publicul mateist.

Dansul..  momentele de
dans ne-au facut s& ne ridicam
de pe scaune, s ne scoatem
tele-foanele, s& filmam repede
pentru story-ul de pe insta, ori
ca amintire, sau, pur si simplu
pentru propria placere, pentru
a putea admira dansatoarele
ce ne-au incantat privirea cu
al lor talent.

In ceea ce priveste teatrul...
prestatiile impecabile ale tineri-
lor actori au lasat pe fiecare cu
gura cascatd, au oprit timpul in
loc si ne-au transportat in uni-
versuri total necunoscute, atat
de placut de explorat. Filmari?
Nici vorba. Telefoanele au fost
uitate in colfurile cele mai in-
tunecate ale buzunarelor sau
ale ghiozdanelor, iar emotiile,
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fiecare ,eu” din sald. Nu mai
rdmaseserd  decat  povestile
scenice, pe care voiau tinerii
nostri actori sa le simtim, vor-
bele si fiinta lor. Noi am ramas
fermecati de prestatia lor, iar la
sfarsit, i-am rasplatit cu valuri de
aplauze si felicitari. Atat teatrul
in romand, cat si cel in englezd
ne-au marcat pe fiecare dinfre
nol.

Dar totusi.. parca lipseste
ceva. Un spectacol CNMB nu
poate fi doar atat. Pentru cé
nici nu este. Ca de fiecare
datd, momentele in care lumi-
nile se sting si usor-usor toatd
sala e pierdutd in bliturile tele-
foanelor, ce se balanseazd de
la stanga la dreapta pe ritmuri-
le unei piese lente au fost pre-
zente. lar sfarsitul a fost incunu-
nat de o hord obisnuitd, apoi
de minunata noastrd ciule-an-
drg, interpretatd de dl. profe-
sor Ulete. Am fost mandri sa ni
se aldture in dans si elevii altor
licee.

lar dacd tot n-am reusit sa
va facem curiosi cu privire la
spiritul mateist, poate im-presi-
ile proaspetilor nostrii boboci
despre spectacolele de ziua
liceului va vor convinge.

LA fost efectiv genial.. m&
bucur cd am putut sa contribui
si eu la el putin. Este o opor-tu-
nitate imensd de a face parte
din echipa Basarab, de a da
inapoi acestui minunat liceu
md&car putin din cat ne oferd el.
Vazusem anul trecut spectaco-
lul de Ziua Portilor Deschise, iar
faptul c& anul acesta am putut
urca pe scend este incredibil.”
(Clara Pleseq, a IX-a E - Corul
Matei Basarab”)

LA fost foarte reusit, nu am

vazut elevi mai talentati decat
cei din liceul astg, iar vibe-ul
si sentimentele traite.. absolut
unice. Mi-a placut mult.” (Anda
Niculae, a IX- a B)

Jn primul rand, colectivul
liceului m-a primit cu bratele
deschise si m-a ajutat intr-un
timp foarte scurt s& ma inte-
grez. Oamenii care au agjutat
la realizarea spectacolului din
toamnd sunt niste persoane
extraordinare, frumoase atat fi-
zic, cat si spiritual. Sunt oameni
deosebiti, cu talente deosebi-
te, care impreund au realizat
un spectacol extraordinar. Tru-
pa de teatru a liceului Ingenio
Art” m-a primit cu bratele des-
chise si mi-a oferit ocazia de
a-mi descoperi 0 noud vocatie,
teatrul. Coordonatorul trupei,
Florin Dobre, un om extraordi-
nary, impreund cu Andrei, mana
lui dreapta si fratele nostru mai
mare”, ne-au qgjutat s& punem
in scend doud piese extraor-
dinare, cu un putemic impact
emotional si social. Pentru mine,
s& joc in fata unui public a in-
semnat depdsirea unor bari-

ere emotionale, iar satisfactia
simfitd in timpul aplauzelor de la
final a facut ca orele de mun-
ca, multe ce-i drept, s& merite
din plinl" (Ruxandra Zaharia, @
IX-a E - Ingenio Art)

Drag Colegiu National
Matei Basarab’, sperdm ca
aceste cateva bucdti din su-
fletul nos-tru sa it ofere inapoi
mdacar putin din cat ne dai zi
de zi, ord de ord, pauzd de
pauzd. La multi anil La cat mai
multe recorduri depdsite si la
cat mai multe locuri urcate in
topul liceelor bucurestenel lar
voi, elevi in pragul examenu-
lui, mai aveti vreun dubiu legat
de alegerea acestui liceu? M&
cam indoiesc. ..

Reporteri:

Mar1a Rotaru, [RIvA Suscos
ALEXIA NEGOITA, BEATRICE TIMOFTE,
Raruca Vasiea

fotografi:

ANDREEA DRAGOMIR ST MARIA
loNESCU
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o fereastra catre noi orizonturi

La inceput, nu am stiut in ce ma bag. Stiam
doar cd ma interesa domeniul si nu avusesem
oportunitatea s& infru in acest mediu. Despre ce
vorbesc? Vorbesc despre mediul marketing-ului
digital. Un domeniu interesant si util, cunoscut
peste granite, dar mai putin dezvoltat in Roma-

nia. DigiCon este o conferintd despre mar-
keting si advertising, .The Marketing Innovation
Conference’, conform site-ului lor. Conferinta este
organizatd de antreprenorul Andrei Tiu, fondator
al Agentiei de marketing digital, Marketiv. O zi
intreagd, oameni deschisi, inteligenti si ambitiosi,
Ccu reusite impresionante, impartdsesc experiente
din jurnalul carierei lor si ajutd la expunerea unor
strategii. Incepand cu ora 9.00, tot restul zilei,
urma sa aflu o cantitate enorm& de informatie
care ma fascing, iar curiozitatea mea crestea cu
fiecare noutate aflatd. Astfel, mi-am descope-
rit 0 micd pasiune pentru lumea aceasto, care
se afla chiar sub ochii nostri, marketingul. Printre
oamenii care au vorbit, mentionez organizato-
rul evenimentului, Andrei Tiu, invitatul acestuig,
Stefan Gergely (anfreprenor si fondator aurus.io)
si femeia de success, Laura Musuroaea (viogger
si influencer pe platformele de socializare).

Pentru mine, a m& aofla in incdpere cu
numerosi oameni care au ceva de spus in do-
meniu si care, in fiecare zi, prin actiunile lor, isi
demonstreazd capacitatile, imi d& dorinta de @
cunoaste, de a ma dezvolta si de a gandi liber.

Sentimentul ca esti printre oameni care te sustin
si te qjutd sa-fi valorifici potentialul este ceva
ce as vrea sa simta fiecare persoand.

In pauzele luate dupda discursur, puteai
s& comunici cu ceilalti participanti si chiar cu
invitatii. Toatd lumea era prietenoasd si dornicd
de socializare. Pauzele durau 15 minute, prea
putin pentru discutiile ce erau in desfasurare.

Dupd terminarea discursurilor  tinute  de
invitati, a inceput un after-party pentru a ne re-
laxa si a ne cunoaste mai bine. Pe tot parcursul
zilei, atmosfera a fost relaxatd, intrucat toti oa-
menii prezenti te invitau la conversatie si nu te
puteai simti in plus.

Cateva lucruri pe care le-am invatat in ziva
respectiva:

1. Keep it meaningfull”

2. Nu astepta momentul potrivit, creeazd-ll

3. Prin achizitionarea lucrurilor de firm& contra-
fGcute, sustii poluarea.

Nu am nimic negativ de spus despre aceas-
tG experientd si vreau sa incurajez participarea
la asemenea conferinte, care te dezvoltd pufin
cate putin, dacd esti dispus s& investesti timpul si
resursele necesare. Care a fost ultima datd cand
ai investit in tine?

BUCUR TULIANA. cuasa A X-o 1
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RESTITUTIO MATEI BASARAB IN CEAS ANIVERSAR

_ SIMPOZION NATIONAL DEDICAT IMPLINIRII A 160 DE ANI DE LA
INTEMEIEREA COLEGIULUI NATIONAL MATEI BASARAB, BUCURESTI

Dupd ce, acum un an, in 2018, la prima editie
a Simpozionului, am vrut s& fim parte componentd a
scolilor de elitd din Roménia care au gandit cele-
brarea Centenarului Romaniei Mari, anul acesta, la
a doua edltie, proiectul dedicat activitdtilor pentru
,Ziva scoli” a fost initiat pentru a aduce un prinos
de recunostintd celor care, de-a lungul istoriei, au
inteles ca doar prin educatie un popor poate aspira
la civilizatie. Asa cum se exprima liderul miscarii anti -
apartheid din Africa de Sud, ultimul erou veritabil al
planetei, Nelson Mandela: ,Educatia este cea mai
putemnica armd pe care o pofi folosi pentru a schim-
ba lumea.”

Johann Amos Comenius, in lucrarea sa ,Didactica
magna’, considera cd la nastere, natura inzestreazd
copilul numai cu ,semintele stintei, ale moralitatii si
religiozitatii’, dar ele devin un bun al fiecdrui om numai
prin educatie. Rezultd cg, in conceptia sa, educatia
este o activitate de stimulare a acestor ,seminte’, si
implicit, de conducere a procesului de umanizare, iar
omul ,nu poate deveni om decat dacd este educat”.

Cu sigurantd ca si marii creatori de scoald mo-
dernd, patroni ai invatdmantului roménesc, au gandit

la fel cand si-au adus contributia la educatia natiunii.

In acest an (2019), societatea roméneascd
sGrbdtoreste 160 de ani de la pasul facut de romani
pentru constituirea statului modem, educatia maselor
reprezenténd un aspect vital in consolidarea acestui
stat. Si, in acest context, figura domnitorului Alexandru
loan Cuza este reprezentativa. Este cel care, in anul
1864, aproba prima Lege a Instructiunii Publice, care
reglementa de o manierd modemnd, organizarea si
functionarea sistemului educational. Conform  legii,
instructiunea publicd se impartea in trei mari cicluri de
invatamant: primar, secundar si superior (Art. 2). Ciclul
primar includea ,scoalele primare din comunele rurale
si ubane” (Art. 3). Ciclul secundar includea liceele,
gimnaziale, seminariale, scoalele reale, de bele-arte,
profesionale si scoalele secundare de fete” (Art. 4).
Ciclul superior includea facultatile de litere, de stiinte
matematice si fizice, de drept, de medicind” (Ar. 5).

Prestigioasa institutie de educatie si culturd ro-
maneascd, Colegiul National Matei Basarab™ din
Bucuresti, isi are inceputurile in a doua jumdtate a se-
colului al XIX - lea. In 25 noiembrie 1859, Alexandru
loan Cuza emite Decretul Domnesc nr. 158, de infiin-
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tare a Gimnazivlui Matei Basarab’, ce poartd nume-
le domnitorului ocrofitor al culturii si iubitor al artelor,
care, in aofard de multe institute de pietate, a infiintat
tipogrdfii, spre a se tipdri cdriin limba roménd, a scos
limba slavond din biserici si a pus fundamentul cultu-
ri limbii nationale. Astfel cd, scoala noastrd dragd,
implineste, anul acesta, 160 de ani de fintare. Prilej
de a omagia contributia creatorilor de scoald mo-
dema.

Printre scopurile proiectului, se numdrd: promovo-
rea evenimentelor legate de sérbdtorirea a 160 de
ani de la crearea statului romén modem; omagierea
personalitatilor care si-au adus contributia la initierea
si dezvoltarea proiectelor educationale modeme;
cultivarea identitatii nationale roménesti; aprofunda-
rea importantei actiunilor infreprinse de fauritorii scolii
romanesti moderne.

Obiectivele proiectului au urmdrit  dezvoltarea
competentelor de cercetare, selectare, interpreta-
re si valorificare a informatiilor istorice cu privire la
contributia personalitatilor care au initiat si dezvol-
tat proiecte educationale; realizarea unui schimbo de
experientd infre scoli si alte instituti de culturd prin
promovarea bunelor practici in educatie.

Proiectul a fost initiat in luna august 2019 si ter-
menul limitd de depunere a lucrérilor a fost inceputul

lunii noiembrie 2019. Au fost trimise 70 de lucrari cu
caracter stiintific si didactic pentru cele trei sectiuni
- istorie, limbd si comunicare, stinte. Lucrérile apartin
profesorilor din sistemul preuniversitar, primar, gimnazial
si liceal din intreaga tard - Bucuresti, lfov, Alba, Timis,
Cluj, Buzau, Arges, Constanto, Maramures, Brdila, lasi,
Gor, Dol Sibiu si chiar de dincolo de granitele térii
(desi, am vrea s& nu mai fie asa), din Chisindu, Repu-
blica Moldova.

Lucrarile Simpozionului National - ,RESTITUTIO
MATEl BASARAB IN CEAS ANIVERSAR” - Patroni ai
invatamantului romanesc, creatori de scoald moder-
nd’, editia a Il - o, s-au desfasurat pe data de 16
noiembrie 2019, in cadrul Colegiului National ,Matei
Basaral” din Bucuresti, de ziua patronului spiritual al
liceului nostru, Sfantul Evanghelist Martei, cu participa-
rea a 35 de profesori dintre cei care au frimis lucra-
rile. Partenerii nostri institutionali au fost Inspectoratul
Scolar al Municipiului Bucuresti, Casa Corpului Didac-
tic - Bucuresti si Muzeul National de Istorie a Romani-
el. Lucrérile stiintifice si arficolele de specialitate vor fi
publicate in Anuarul Asociatiei cultural - istorice , Ami-
cii Trecutului Nostru Istoric = CNMB” (volum cu ISSN).

Prof. [ULIANA MARIA CAPLESCU
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REZULTATELE SPORTIVE DIN ULTIMII ZECE AN
FAC CINSTE COLEGIULUI NATIONAL

Sub  semnul fair-play-ului, al inteligentei
sportive si al spiritului competitiv, toate echi-
pele reprezentative au demonstrat de-a lungul
timpului c& educatia fizicd are un rol esential
in formarea caracterelor puternice. Fiecare
competitie la care am luat startul a reprezentat
pentru noi un mod de a pune in valoare atat
deprinderile si priceperile motrice, cat si taria
de caracter, vointa, ambitia si dorinta de a fi
printre cei mai buni. Rezultatele in plan sportiv
nu au venit de la sine, ci au fost obtinute ca
urmare a unei combinatii infre muncd, pasiune
si vocatie, calitati care ne-au adus pe podium
in fiecare an, dovedind pe parcursul intrecerilor
la care am participat, cd putem obtine premii
pe masura eforturilor depuse.

In ciuda faptului ca a concurat si alatur
de licee cu profil sportiv, colegiul nostru si-a
pus amprenta in fiecare an in competitiile spor-
tive, sub indrumarea profesorilor de educatie fi-
zicd, Petrescu Irina si Dumitrescu Elena, ardtéand
cd acolo unde existd pasiune pentru sport si
mediv favorabil pentru a-I practica, existd si
performantd. Pe pista de alergare, pe teren
sau in salile de sport, elevii nostri si-au pus in
valoare calitatile in cadrul intrecerilor de vole,
baschet, handbal, fotbal, cros, tenis de masa,
sah si sport aerobic.

Numarul aniversar al revistei ,Perpetuum
Mobile” m& indeamnd spre o retrospectivd a
activitatii desfasurate in ultimii 10 ani in cate-
dra de educatie fizicd a Colegiului National
Matei Basarab”’, activitate incununatd cu o
serie de rezultate cu care ne méandrim si pe
care doresc sa le reamintesc la ceas aniversar.

Rezultatele inregistrate  la  Olimpiada
Nationald a Sportului Scolar au fost:
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- in anul scolar 2009-2010: locul I/ sector
si locul al ll-lea/ municipiu - volei bdaieti, locul
al ll-lea/sector - baschet fete, locurile al ll-lea
si al lll-lea/ sector - sah fete, locul al lll-lea/
sector - handbal bdieti si locul I/ sector - tenis
de masd fete;

in anul scolar 2010-2011: locul al -
lea/ sector - handbal badieti, locul al lll-lea/
sector - volei baieti, locul al lll-lea/ sector - te-
nis de masd baieti, locul al lll-lea/ sector - volei
fete, locurile | si al lll-lea/ sector - sah fete;

- in anul scolar 2011-2012: locul al llI-
lea/sector - volei baieti, locul al lll-lea/sector -
baschet baieti, locul al ll-lea/ sector - sah fete
si mentiune/ sector - volei fete;

in anul scolar 2012-2013: locul al -
lea/ sector - volei fete, locul al lll-lea/ sector
- baschet baieti, locul al lll-lea/ sector - tenis
de masa fete, locul al ll-lea si mentiune/ sector
- tenis de masd baieti, locul al ll-lea/ sector
- sah fete, locul I/ sector si locul |/ municipiu -
concursul ,Cine stie olimpism?”;

in anul scolar 2013-2014: locul al -
lea/ sector - handbal badieti, locul al lll-lea/
sector - baschet baieti, locul al ll-lea/ sector
- volei fete, locul al lll-lea/ sector - sah fete, lo-
cul al lll-lea/ sector - sah baieti, locul al ll-lea/
sector - tenis de masd baieti, locul al lll-lea/




sector - tenis de masd fete, locurile al ll-lea si al
ll-lea/ sector si locurile | si al ll-lea/ municipiu -
concursul ,Cine stie olimpism?”;

- in anul scolar 2014-2015: locul al ll-lea/
sector si mentfiune/ municipiu - tenis de masd
baieti, locul I/ sector - sah bdieti si locul I/ sec-
tor si mentiune/ municipiu - concursul ,Cine stie
olimpism?”;

- in anul scolar 2015-2016: locul al lll-lea/
sector - baschet fete, locul al lll-lea/ sector -
baschet baiet, locul al ll-lea/ sector - tenis de
masd bdieti, mentiune/ sector - volei fete, locul
I/ sector - sah fete, locul al ll-lea/ sector - sah
baieti, locul I/ sector - concursul ,Cine stie olim-
pism?”;

- in anul scolar 2016-2017: locul al ll-lea/
sector - volei baieti, locul al lll-lea/ sector - fot-
bal baieti, locul al lll-lea/ sector - baschet fete,
locul al lll-lea/ sector - baschet baieti, locul al ll-
lea/ sector - tenis de masa fete, mentiune/ sector
- tenis de masd baieti, locul I/ sector si mentiune/
municipiu - sah bdieti, locul I/ sector - concursul
.Cine stie olimpism?”;

- inanul scolar 2017-2018&: locurile al ll-lea
si al lll-lea/municipiu - cros fete, locul al lll-lea/
sector - baschet baieti, locul al lll-lea/ sector -
baschet fete, locul al lll-lea/ sector - volei baieti,
mentiune/ sector - fotbal bdieti, locul al ll-lea/
sector - tenis de masa fete, locul I/ sector - sah
fete, locul al lll-lea/ sector - sah baieti, locul I/
sector - concursul ,Cine stie olimpism?”;

- in anul scolar 2018-2019: locul I/ munici-
piu si locul I/ sector - sport aerobic fete, locurile
| si al ll-lea/ sector - tenis de masa fete, locurile |,
al ll-lea si al lll-lea/ sector la sah fete, locul al Il-
lea/ sector - baschet fete si locul al lll-lea/ sec-

tor - baschet baieti, locul al lll-lea/ sector - volei
fete si mentiune/ sector - volei bdieti, mentiune/
municipiu - sah fete, locul I/ sector - concursul
,Cine stie olimpism?”.

Nu pot sa nu reamintesc si performanta echi-
pei de volei masculin, care s-a clasat pe locul
al lll-lea la ,Festivalul Sportului” din anul scolar
2016-201/, o performantd deosebitd pentru li-
ceul nostry, in acel invingdndu-ne doar liceele
sportive. Un alt rezultat notabil este locul al |-
lea obtinut la ,Raiffeisen Bucharest Marathon”.

Nu a frecut foarte mult timp de céand aince-
put anul scolar in curs si deja elevii nostri s-au re-
marcat la competitile organizate in cadrul Olim-
piadei Nationale a Sportului Scolar, obtinand
mentiune/ municipiu la cros fete, locurile | si al
lll-lea/ sector la tenis de masa fete si locurile | si
al lll-lea/ sector la sah fete. Cum Olimpiada nu
s-a incheiat, cu sigurantd nu vor intarzia s& apa-
rd si alte rezultate.

Catedra de Educatie fizica s-a implicat in
acesti ani si in spectacolele aniversare, prin co-
regrafiile de dans popular, contemporan, sportiy,
street dance, gimnastica ritmicd si aerobicd, co-
regrafii construite cu multd pricepere si ddruire.
Prin infiintarea in parteneriat cu Junior Achieve-
ment a clubului | heart sport”, destinat actiunilor
de voluntariat si activitatilor sportive de masa,
prin colaborarea cu SAM 3, in vederea inte-
orarii copiilor cu dizabilitati mintale usoare,
prin competitile organizate de Ziva Europea-
n& a Sportului Scolar, prin initierea si coordo-
narea unor proiecte, dar si prin revista ,Scoala
si competitia’, elaboratd cu ocazia impliniri a
150 de ani de la infiintarea Colegiului nostry,
am dovedit seriozitate, muncd sustinutd si pro-
fesionalism. De asemeneq, de mentionat sunt si
campionatele interne organizate in fiecare an
de catedra de educatie fizicd, pe ramuri spor-
tive, scopul acestor campionate fiind acela de
a implica cat mai multi elevi in activitati de tip
competitional, dar si de a educa elevii in spiritul
unui mod de viatd activ si sandtos.

Prof. [RINA PETRESCU
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Viitorul mitropolit losif Na-
niescu s-a nascut la 15 iulie (stil
vechi) 1818, in saful Razalai
din Basarabia. Parintii sdi, pre-
otul Anania (Nane) Mihalache
si Teodosia, i-au pus numele de
botez loan. Din nefericire, el @
ramas orfan de tatd la varsta
de doi ani. In 1831, un unchi
al sau, ierodiaconul Teofilact, il
aduce pe loan la Mandstirea
Sfantul Spiridon, din lasi, ca sa
invete carte (scrisul, cititul, tipicul
si muzica psaltica). Teofilact este
numit egumen, in 1834, la Ma-
nastirea Sfantul Prooroc Samuil
din Focsani, iar in 1835 ajunge
eclesiarh la Episcopia Buzdului
(sub vestitul episcop Chesarie),
ludndu-I cu elin Tara Roméneas-
c& si pe nepotul sdu.

La 23 ianuarie 18395, raso-

(fantul Jerarh Josif cel )filostiv,
mitropolitul Josif \aniescu,
FOST PROFESOR LA CoLEGIUL NATIONAL ,,MATEI BASARAB”

forul loan este calugdrit sub nu-
mele de losif, in Catedrala Epi-
scopald din Buzdu, iar a doua
zi este hirotonit diacon. Ca uce-
nic al episcopului Chesarie, ie-
rodiaconul losif Naniescu intrd
in 1836 la seminarul din Buzduy,
care tocmai fusese infiintat, si pe
care il terming in 1840, iar intre
anii 1840-1847 urmeaz& cursu-
rile Colegiului ,Sfantul Sava™ din
Bucuresti.

losif Naniescu este  numit
in 1849 egumen al Mandastirii
Serbanesti Morunglavului - din
judetul Valceag, iar in noiembrie
1852, este inaintat la rangul de
protosinghel de catre  Sfantul
Calinic, pe atunci, episcop al
Ramnicului. In 1857, este numit
egumen la Mandastirea Gaiseni,
din judetul Dambovita. Patru ani

mai tarziu, este inaintat la rangul
de arhimandrit de catre mitropo-
litul primat Nifon.

In 1863, devine egumen
la Manastirea  Sérindar  din
Bucuresti. Intre anii 1864-1870,
arhimandritul losif Naniescu @
fost profesor de Religie la gimno-
ziul ,GCheorghe Lazar” si la Liceul
Matei Basarab” din Bucuresti,
iar infre anii 1870-1871 a fost
director al Seminarului Central
din Bucuresti.

Lla 23 aprilie 1872, arhi-
mandritul losif Naniescu a fost
hirotonit arhiereu, fiind ales, in ia-
nuarie 1873, episcop de Arges.

La 10 iunie 1875, afost ales
Mitropolit al Moldovei, instalo-
rea sa la lasi avand loc la 6 iulie
1875. Timp de 27 de ani, vene-
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rabilul mitropolit losif Naniescu
a pastorit cu o rard blandete
si intelepciune Mitropolia Mol-
dovei. Aici a depus cea mai
bogatd activitate a sa duhovni-
ceascqd, teologicd, pastorald si
sociald, ramanand pentru urmasi
un exemplu viu si greu de imitat,
Catedrala  Mitropolitanad  din
lasi a fost inceputd de mitropoli-
tul Veniamin Costachi. Din paca-
te nu a finalizat-o. In uma unei
greseli de proiectare, turla mare,
aflatd intre cele patru turnur la-
terale, s-a prabusit. In viemea in
care losif a venit ca Mitropolit
la lasi, cel dintai lucru pe care
l-a avut in vedere a fost acela
de a finaliza Catedrala. Intrucat
in 1877 are loc Razboiul de In-
dependentd, a amanat lucrérile
ca sa-i ajute pe soldatii romani

aoflati pe front si pe familile aces-
tora. Dupd razboi, au fost relua-
te lucrarile Catedralei. Timp de
aproape zece ani a adus Co-
tedrala in aceastd formd cu mult
efort, cu multd osteneald, cu mul-
t& rugaciune si framantare. Dupd
sfinfirea din 188/, losif Naniescu
a adus in catedrald moaste-
le Sfintei Cuvioase Parascheva
de la Manastirea «Sfintii Trei le-
rarhi». Mitropolitul losif Naniescu
a apdrat Biserica infr-o perioa-
dd in care era lovitd din toate
padrtile. Pe langd ravna fatd de
cele sfinte si fatd de rugdciune,
o alta virtute a lui losif Naniescu
a fost milostenia. Noi, cei de as-
tazi, trebuie s& luam exemplu din
pilda vietii lui”, spune Pr. Prof dr.
lon Vicovan.

La 26 ionuarie 1902, Mi-
tropolitul losif Naniescu cel sfant
si milostiv i-a pdrdsit pe fiii sdi
duhovnicesti si s-a strdmutat la
cerestile [Gcasur, pentru a sta in
fata marelui Arhiereu lisus Hristos”.
Mormantul sdu se aflé in partea
de sud a Catedralei Mitropolita-
ne din lasi, a carui constructie @
fost dusd la bun sfarsit sub pds-
torirea sa. La inmormdantarea saq,
ministrul Cultelor, Spiru Haret, a
spus: ,Bun, bléand, ingaduitor, Mi-
tropolitul losif ne-a dat |la tofti pil-
dd vie de iubirea de aproapele,
inteleasa in sensul cel mai inalt
si mai nobil al cuvantului. Stia sa
faca binele cu atata discretie,
incat niciodatd nu s-ar fi stiut c&
l-a facut, dacd nu ar fi venit trista
ocazie de astdzi, cand vedem in
doliu orasul intreg, casa boga-
tului ca si a saracului, a ortodo-
xului ca si a eterodoxului. (.) prin
virtutile sale, prin intelepciunea
sqQ, prin staruinta ce a pus pentru
a desavarsi cel mai maret monu-
ment religios al tarii, inceput de
un alt mare Mitropolit, Parintele
losif Naniescu si-a inscris una din
cele mai glorioase pagini in isto-
ria inaltilor prelati ai tarii”.

losif Naniescu a fost prosla-
vit ca sfant de catre Sfantul Sinod
al Bisericii Ortodoxe Romane, in
sedintfa din 5 octombrie 201/,
cu numele Sfantul lerarh losif cel
Milostiv, Mitropolitul  Moldovei.
Preafericitul Parinte Patriarh Da-
niel a prezidat la lasi ceremonia
de proclamare a sfinteniei mitro-
politului originar din Basarabia in
25 martie 2018, in contextul ani-
versdrii a 100 ani de la Unirea
Basarabiei cu Regatul Romaniei
(27 martie 1918). Praznuirea sa
anuald se face pe 26 ianuarie.

Prof. MIHAI OPRISA
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In scoala, aceasta poate fi ,predatd’,

si aplicarea noului. In mojgrifof inTerfdn{riilon &
in vederea _sﬂmgrii creohvi’rdﬂiegs_fe evtdenta

nafiver -

CREATIVITATEA, O REALA PROVOCARE A SECOLULUI XXI
sau despre curajul n arti

Creativitatea este o explozie de idei noj,
care genereazd solutiondri problemelor intalnite
in multiple domenii de activitate. Intdmpinand zi
de zi diverse probleme la clasd, tehnicile creo-
tivitatii ne stau la indeménd, déndu-ne o mand
de ajutor in rezolvarea lor.

De la an la an constatam, din nefericire, in-
teresul tot mai scazut al liceenilor pentru lecturd
si, mai ales, refuzul acestora de a mai citi biblio-
grafia minim@ prevazutd de programa scolard. In
acest context, al unui deficit de lecturd in licee,
se mai poate vorbi despre creativitatea lor la
nivel literar? Ca profesori, putem declansa mani-
festarea creativitatii sau dezvoltarea potentio-
lului creativ, pornind de la textele literare?

Pentru a raspunde la aceste intrebdri, pro-
fesorii din liceele din Bucuresti s-au intalnit, joi,
14 noiembrie 2019, la Colegiul National ,Matei
Basarab”, unde s-a desfasurat activitatea muni-
cipald de tip workshop, avand ca tema ,Modali-
tati de stimulare a creativitatii elevilor de liceu la
orele de limba si literatura romand” si au impdr-
tasit din experienta lor, in felul acesta realizan-
du-se adevdarate exemple de bund practica.

Provocarea fundamentald pentru cadrele
didactice ce isi propun sd sprijine invatarea cre-
ativa si performantele creative ale elevilor con-
std in a-i ajuta sa-si descopere aria creativitatii.
inarménd
copiii cu deprinderi specifice anumitor domenii,
punandu-i in situatia de a géndi original, prin @
renunta la calapoduri, instituind in sala de clasa
o atmosferd armonioasd, lipsitd de constréngeri

externe. In cadrul lectiilor de limba si Ir'froTuro .

romand, invatarea creativa are drept finalito-
te realizarea unor comportamente individuale
si colective oridhtate spre cdutarea, aflarea

componentarima

Activitatea a avut ca principal scop culti-
varea in randul elevilor a placerii de a redacta
compozitii literare cu teme variate, apartindnd
tuturor genurilor literare, precum si dezvoltarea
simtului estetic si a valorilor culturale autentice.
In debutul acesteia, au fost premiate creatiile
literare ale elevilor Colegiului National ,Matei
Basarab’, participanti la sesiunea de comunicari
,Clasicism, Romantism, Baroc, Realism”, oflatd la
cea de-a XXl-a editie. In continuare, activitatea
s-a desfasurat sub forma unui dialog constructiv
intre profesorii de limba si literatura roménd din
Bucuresti, acestia fiind invitati la un workshop in
care au avut ca sarcind de lucru stabilirea unor
criterii privind evaluarea unor creatii literare de
la sesiunea de comunicari a elevilor Colegiului
National ,Matei Basarab”.

Profesorii participanti la acest workshop au
manifestat interes fatd de activitdtile propuse,
fiind creat un climat educational deschis. In a
doua parte, activitatea s-a desfasurat intr-o ma-
nierd interactivd, favorizand dezvoltarea perso-
nald si chiar insusirea unor noi cunostinte in mod
atractiv. Situatile de invatare prezentate au fost
construite astfel incat sa solicite participarea a
cat mai multor profesori.

Crupele de lucru organizate in cadrul
activitatii au realizat materiale care au avut in
vedere centrarea demersului didactic pe ne-
voile reale ale elevului, orientarea catre un

invatdmant modern, de calitate. Sarcinile de lu-

cru au pus profesorii si in ipostaza de eley, iar
materialele realizate au fost prezentate la finalul
activitatii. Discutiile au fost animate, profesorii au
manifestat interes pentru sarcinile de lucru pro-
puse., .

| \ .
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. regard the theatre as the greatest of all
art forms, the most immediate way in which a hu-
man being can share with another the sense of
what it is to be a human being.” (Oscar Wilde)

.The Interview”, Highschool
Romeo And Juliet”, ,To Love Or Not To Love’,
JThat Is The Question”, ,The Taming Of The Scho-
ol”, acestea sunt doar cateva dintre fitlurile pie-
selor jucate de GLOW BUTTERFLY, trupa de tea-
tru in limba engleza a scolii noastre, Colegiul
National ,Matei Basarab”, din Bucuresti, trupd
pe care o coordonez de multi ani si cu care
am castigat multe locuri intdi pentru originalita-
te, creativitate, interpretare, la concursurile mu-
niciopale My fest”, Let's Theatre”, Visul de a fi
actor”, de-a lungul anilor.

JThe Lesson’,

De ce teatru in limba englezd in scoald si
in afard? Nu mai este de mult timp o intrebare,
Ci un raspuns in sine, pentru cA oricine rosteste
aceste cuvinte, deja se gandeste la benefici-
ile aduse nu numai in aplicarea curriculumului,
dar si in dezvoltarea emotionald, in sdndtatea
ocupationald si nu in ultimul rand in evolutia eu-
Ui

Teatrul este ca un joc ce nu implica frau-
me, ce nu te oboseste, ci, dimpotrivd, iti mentine
atenfia concentratd perioade lungi, acordand
sansa unei invatar de duratd, deoarece folosi-
rea emotiei faciliteazd gandirea si memorareq,
dar duce si la intelegerea propriilor emotii si
la gestionarea lor prin prisma intrdrii in rol.  Aici
greseala este admisd, deci nu existd frustrdri,
poti relua pand iese bine si poti repeta pand
stii tu ca esti multumit si sw.(:o esti undei mai
SUS deccﬁ la inceput. :

&
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GLOW BUTTERFLY
teatrul ca joc

spre miscarea scenicd si dictie. Tnvd{roreo prin
experientd este cea durabild si recompensantd,
iar educatia prin sensibilitate este profundd, nu
informationald.

Jocul derolreprezintd o stimulare emotionald
ce duce la stimularea intelectuald prin forma-
rea unor conexiuni in creier. Ajutd la crearea
abilitatilor de asumare a riscurilor, de flexibilita-
te in gandire, de independentd, perseverentd
si creativitate. Prin joc, ne reintoarcem la natura
umand, de aceea ni se pare simplu, natural, ne-
periculos. De aceeaq, ne elibereazd de frustrari si
ne creste increderea in sine.

Piesele de teatru jucate de elevi ne des-
chid usa spre o altd lume in care vedem clasa
ca pe o societate unde se face o educatie cu
rost si cu folos, in care rezistenta la stres poate
fi crescutd, ior obiliToTeo de a foce fatd conflic—

flexibilitatii intregii frupe.

Cred cd noud tuturor, profesorilor si elevilor,
ne e dor s& venim la scoald pentru a ne bucura
de activitatile de la ord, pentru a vedea lumea
mai tolerantd, mai deschisd si asta face teatrul:
ne fransformd, ne emotioneazd, ne face mai em-
patici si... mai umanil

Starea de bine in scoald este datd de o
pedagogie responsabild. SA nu uitdm cd pute-
rea pasilor/ lucrurilor mici ne poate aduce mult
cu putin efort, ne poate da creativitate,” dsg

0202 a1renuer - afiqo] wnnjadda]
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bilitate, responsabilitate pentru ca avem ®orinta. -
Doar asa putem iesi din virtudlifatea vietii de azi

si intra in realitatel




Adolescenta a fost definitd atét in mod
stiinfific, cat si in mod empiric. Cu totii trecem prin
aceastd perioadd, poate cea mai importantd si
cea mai complexd. Au loc transformari, apar intre-
bari si dorinte: ,Cine sunt eu?”, ,.De ce nimic nu mai
este cum era inainte?”, ,Cine poate s&-mi raspun-
da laintrebari?”. Eu cred cd psihologia poate.

Psihologia este stiinfa exactd a mintii si a
comportamentului uman. Insé psihologia mai este
si o disciplind pe care elevii o studiazd in clasa
a X-a si care are un rol extrem de important. Ea
poate s& ne raspundd la intrebdri si s& ne aju-
te sa intelegem mai bine prin ce trecem. Unele
dintre cele mai frecvente intrebdri sunt: ,Ce per-
sonalitate am eu?” sau ,Ce fel de persoand sunt
eu?”. Acestea fac parte din dorinta noastrd de
autocunoastere.

Psihologia stiintifica 1i ajutd pe adolescenti
s& infeleagd sensul unui termen pe care sigur l-au
mai auzit, si anume personalitatea, notiune mult
mai complexd decat pare. Adolescentii o defi-
nesc cu ajutorul limbajului cotidian si al expresiilor
folosite de oameni ca ,personalitate putemicd”
sau ,personalitate maturd”, insd fard ca ei sa o
inteleagd pe deplin. Numai psihologia ne aratd
sensul personalitatii si caracteristicile ei.

Multi psihologi au definit personalitatea in
mod diferit: ,Personalitatea este organizarea di-
namica in cadrul individului a acelor sisteme psi-
hofizice care determind géndirea si comporta-
mentul sau caracteristic.(Gordon W. Allport). Insa
din toate definitiile lor reies caracteristicile ei, ca-
racteristici pe care adolescentul ar trebui s& le
stie. De ce? Findcd aceste caracteristici stau la
baza intelegerii personalitdtii. Pe langd caracte-
ristici, personalitatea mai are si anumite laturi: tem-
peramentul, apftitudinile, caracterul, inteligenta si
creativitatea. Eu consider aceste laturi extrem de
importante, iar adolescentul sigur le poate afla
prin psihologie. Ele ,compun” personalitatea si ii
ajutd mult mai bine pe adolescenti s& o inteleagad.

Totusi, find sa spun c& psihologia este mult
mai mult de atat. Noj, elevii, ne intrebdm uneori cu
ce ne ajutd unele materii? Si de aici si intrebarear:
cu ce ne qjutd psihologia? Poate c& noi nu rec-
lizam ins& cd ea are un rol esential in dezvolta-
rea personalitatii noastre. Psihologia nu inseamnd
numai definitii, legi sau notiuni stiintifice greu de
inteles. Ea reprezintd exemplificare si parte prac-
ticd, intelegerea unor lucruri prin aplicarea lor in
viata cotidiand. Pentru a rdspunde mai clar la in-
trebarea de mai sus, am s folosesc ca exemplu
un adolescent de clasa a X-a care frece prin
perioda de cunoastere si care este la incepu-
tul imprieteniri cu psihologia: si anume eu. M&
numesc [apescu Ana-Maria si am 16 ani. Am sa
md folosesc ca exemplu, deoarece, pentru

este mai usor s& aplez la propria
experienia.

Eu de-abia am inceput
clasa a X-a si sunt neinitio-
t& in domeniul psihologie.
Viata mea sociald nu este
focmai una usoard, iar SOCi-
etatea din jurul meu incep
sG capete o formd cu totu
noud. Nu ii inteleg in tota-
litate pe cei din jurul meu
si, mai ales, nu m& inteleg
nici pe mine in totalitate. Pe
parcursul mai multor lectii, am
realizat cd fiecare avem modul
nostru de a fi. Fiecare percepem
lucrurile  diferit si gandim  infr-un
anumit fel. De asemenea, m-a ajutat
s& imi dau seama cand ceva nu este
in reguld cu noi si, mai ales, m-a gjutat
s&-mi dau seama c& toti suntem unici. Noi
gandim si intelegem lucrurile in stilul nostry,
intr-un mod unic si diferit. De aceeq, si
eu am calitati diferite de ceilalti, ceea
ce nu este un lucru rdu.
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Am inceput s& ma descopdr cat de cat mai
bine prin intermediul psihologiei. Am descoperit un
mod mai eficient de invatare, care imi va fi proba-
bil de folos mai tarziu si am invatat cum memordm,
cum gandim si in ce constd imaginatia. Pot spune
cu incredere c& psihologia ne qjutd s& avem o
alta perspectiva fata de lucrurile pe care am cre-
zut ca le stim si chiar fatd de noi insine si fatd de
cei din jurul nostru.

Sunt si alte lucruri care ar mai putea fi spu-
se despre psihologie. Insé eu cred ca, doar vor-
bind si prezentand rolul ei in viata si in dezvolta-
rea personalitatii adolescentului, il poate atrage
pe acesta s& descopere mai multe din proprie
initiativd. Dacad intelegem mecanismul prin care noi
functiondm, atunci societatea nu mai pare asa de
inspaimantatoare.

Am vorbit mai sus despre perioadele prin care
trec adolescentii si intrebdrile pe care si le pun pe
durata acestora, dar am omis s& raspund la o in-
trebare importantd: cine sunt eu? Multi adolescenti

T s i pun aceastd infre-

bare si simt de
nevoia de

autocunoastere. Vor s se descopere si singura
care ii poate gjuta in acest sens este psihologia.
Recunosc c& si eu mi-am pus aceastd infrebare de
multe ori. Cine sunt eu?...ce rol am in aceastd so-
cietate?...oare sunt capabild de mai mult?. Acum,
cd invat psihologia, incep sa inteleg mai multe lu-
cruri si s gdsesc raspunsurile pe care le cautam.
Psihologia chiar ajutd in acest sens si as vrea sa
explic din perspectiva mea cum. De exemply, lectia
despre psihicul uman a raspuns la cel putin doud
sau trei infrebdri pe care le aveam despre mine:
cum lucreazd inconstientul, ce se ofla in el si ce
rol au subbconstientul si constientul sau care sunt
mecanismele prin care actioneazd. Cand am facut
aceastd lectie, eu am fost absolut fascinatd. Acum
stiu cum functioneazd mintea mea si ca existd mult
mai multd informatie stocatd in inconstientul meu
(informatie care nu stiv daca va iesi la suprafatd
sau nu). Drumul spre autocunoastere este lung, insa
dacd ne dam interesul si dacd avem vointa de
a cauta raspunsuri la infrebdrile noastre, poate
atunci ne vom cunoaste mult mai bine, iar acest
lucru numai datoritd psihologiei.

Odata cu infrebarea ,Cine sunt eu?” vine si
dorinta de a acumula cunostinte despre autono-
mia noastrd. Dar ce este oare ,autonomia perso-
nald™ Ei bine, dupd pdrerea mea este abilitatea
de afiliberi s& ludm propriile decizii. S& avem un fel
de control asupra noastrd. Psihologia are sigur un
raspuns mai clar in legdturd cu acest subiect.

Pe scur, psihologia reprezintd totul cand
vine vorba despre personalitate, sinele nostru
si intelegerea celor de langd noi. Ea ne aratd
drumul spre autocunoastere, spre dezvoltarea
personalitdtii noastre si spre intelegerea lucrurilor
din jurul nostru. Ce ar fi viata noastrd fard psiho-
logie? Ar fi una f&rd sens, una pe care Noi nu am
intelege-o. Este esential s& ne cunoastem pe noi
insine si s& ne cunoastem ,libertatile”.

Prin urmare, psihologia meritd studiatd findcd
este o materie foarte frumoasd si findcd are un rol
extrem de important in vietile noastre. Pe mine m-a
ajutat si incd m& qjutd enorm de mult. Drumul spre
noi este facilitat de psihologiel
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Flisabeta de Wied,

PRINCIPESA/REGINA ROMANIEI (1869 - 1916)

In anul 1916, trecea lo
cele vesnice regina Elisabeta
a Romaniei, regina - poetd ¢
Romaniei, Carmen Sylva (din
limba lating - ,céntecul pd-
durii”), pseudonimul sau literar,
regina pe nedrept uitatd in fa-
voarea nepoatei sale, pe filiera
sotului, regina Maria. Astdzi, la
100 de ani de la disparitia e,
s& ne amintim de regina care,
venitd din altd civilizatie, cea
apuseand, germand, a stiut s&
imbratiseze valorile culturii ro-
mane, traditiile acesteia, portul
sGu popular.

Regele Mihai spunea cd
Valoarea regalitatii sta [L]
deasupra alternativelor politi-
ce sau a sistemelor de guver-
nare. Ea garanteazd mandria,
identitateq, continuitatea i
traditile. [...] Cea mai frumoasa
coroand regald este increde-
rea si dragostea romanilor, iar
valoarea ei std in propriile me-
rite ale Romaniei” Tocmai de
aceea este important sG avem
o abordare diferita fatd de fo-
milia regald, alta decdat cea
focusatd asupra evenimentelor
istorice si a r&zboaielor.

Un promotor al culturii si al
mestesugurilor si cea care si-a
oferit ajutorul, in mod dezinte-
resat, pentru  susfinerea unor
oameni reprezentafivi pentru
valorile roméanesti, este Regina
Elisabeta a Romaniei (nume-
le sau complet fiind Elisabeth
Pauline Ottilie Luise zu Wied).
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Aceasta s-a ndascut in
Cermania, casatorindu-se  cu
principele Carol | de Romania
(devenit primul rege al Roma-
niei), iar din anul 1881, odatd
cu recunoasterea Romaniei ca
regat, devine regina tdrii.

Regina Elisabeta a dat
dovada de un spirit activ, luand
initiativa atunci cand contextul
a impus acest lucru. In timpul
Razboiului de Independentd,
a infiintat servicii de interventie
medicald pentru rdniti si s-a
ocupat de procurarea medi-
camentelor  necesare tratdrii
acestora. Mai tarziy, infiinfeazd
Azilul orbilor, ,Regina Elisabe-
ta”, care cuprinde si o scoald
postliceald sanitara.  Centrul
este functional paénd in zilele
noastre.

Din punctul de vedere al
indeletnicirilor taranesti, regi-
na apdrea deseori imbraca-
ta in portul traditional roma-
nesc, incercand s& desfiinteze
preconceptia ,cum cd, doar
taranii de rand mai poartd
astfel de straie”. A organi-
zat la Castelul Peles un cen-
tru de mestesuguri romanesti,
iar tara noastrd a participat
la Expozitia Universald de la
Paris din anii 1889 si 1900, cu
obiecte lucrate manual de ca-
tre femeile romance.

Regina si-a dedicat o
bund parte din resurse pentru
sprijinirea valorilor in domeniul
culturii. Lui George Enescu i-a
daruit o vioard facutd de un
celebru lutier, a construit lan-
gd Peles o sald de concerte
de muzicd simfonicd si i-a fost
alaturi in evolutia sa muzicald
ascendenta. Totodatd, admira
opera poetului Mihai Eminescu,
pe care il considera un mare
romantic.

Regina Elisabeta avea o
mare pasiune pentru  literatu-
rd, 1i placea enorm de mult s&
scrie, de aceeq, pentfru a adu-
ce un aport veniturilor celei mai
sGrace case regale a Europei,
a facut reclama la unele masini
de scris.

Sub pseudonimul de ,Car-
men Sylva” (tradus din lating,
cantecul padurii), pseudonim
ales chiar la indemnul regelui
Carol |, pentru a delimita regi-
na de poetd, a publicat pa-
fru romane, o multime de poe-
zii, opere dramatice si nuvele.
Cunoscand  limbile  romana,
germand, francezd si englezd,
a putut adopta o viziune mul-
tilingvistd asupra compozitiilor
sale. Unele dintre acestea au
fost traduse de Mite Kremnitz
(doamna sa de curte, impreu-
n& cu care are niste opere co-
mune), Mihai Eminescu, George
Cosbuc etc. La randul ei, a
fradus in limba germand anumi-
te opere apartindnd poetului
Vasile Alecsandri, de care era
legatd printr-o puternicd prie-
tenie literard.

Cateva fitluri de pret ce
pot fi amintite sunt: Varful cu
dor”, drama lirica scrisd in co-
laborare cu poetul Mihai Emi-
nescu; Printre veacuri” (1885),
dedicat lui Vasile Alecsandri;
,Cugetarile unei regine” (1882):
La voia intamplari” (1888), in
colaborare cu Mite Kremnitz

Sa ne amintim cateva din-
fre versurile poetei - regine...

Furtuna zice...
Furtuna zice: Eu cunosc
Pe oameni ca le sunt dusmanal

lar bruma zice: i cunosc

Sieu, ca-n suflet le fac randl

Dar soarele radea: i cunosc

Mai bine eu, ca le dau hrandl

Pamantului
Vai ce durere-n suflet

Pamantule, tu porti -
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De mii de ani tu singur
Ingropi copiii morti
Si-asa de multe lacrimi
Tu plangi de mila lor,
Din cer sa-ti fie Domnul
Atotindurator.

Dar cafi copii la sanu-fi
Mereu tu ai s strangi
Si mii de ani, Pamante,

Vai cat o sa mai plangil

Frunze vestejite

Se zbate frunza de sange,
Cu dor de aripare,

Din ram, restristea o frange,
Manéand-o spre pierzare.
Din arborele vietij la fel:
O inima-n pierzare,
Desprinsa-n porniri fard tel

Fara urma dispare.

Prof. [ULIANA MARIA
CAPLESCU
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Arunc&-ma-n valurile marii
Ca pe o piatrd, uitd-ma acolo,
/ambeste-mi cald din colturile gurii,

Damneazd-mi pe veci viata de dincolol

leri te stiam drept regina marii,
Iti cautam chipul in marginile firii
In podul palmei, astazi am nisipul,

Fiordul de altadatd in minte mi se imprima.

Pe creste sure pdagdni planeazd,
Manjindu-ti chipul si ti-| defdimeaza.
leri te stiam drept regina marii,

Azi alt sentiment in mine primeazd.

Arunca-ma-n valurile marii,

Pe ai t&i umeri genuna se abate.
Planctonul in fata ti se strange,
Balene uriase ducandu-si jugul,

Inima pe loc 1i se frange,

Sufletul mistuindu-se pe de-a intregul.

Aruncd-ma-n valurile marii,
Ca pe un inger, inaltd-ma de acolo,
Viseazd spre o lume noud,

De e nevoie, imparte marea in doud.

Esti la marginea prapastiei,
Inca nu-ti dai seama,
Astupd-ti rana cu o alta algd,

Eu nu mai vreau sd iti simt teama.

Ca pe o comoarg, ridicad-ma de acolo.

Priveste in paradisul intins noud _
Ochii iti rad la fel =22

Dar nu-ti mai seamana... #

Simte pamantul abisului cum trepideaza.

Din adancul oceanului ceata se ridica

Sirenele toate iti aduc ofrande,

LIVIU I0AN ZECHERU.
Crasa 4 XI-a A

Tritonii cu suflet gol viseazd incet la tine,




Ochii albastri stralucitori pri-
veau cu bléndete lacul din spa-
tele casei familiei Bray.

Picioarele subtiri i se legd-
nau deasupra capei tulburi. Norii
cenusii acopereau cerul. Era tim-

pu  pen- tru o plimbare
in jurdl lacului.
Acesta
era
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lucrurile pe care avea s le piar-
da si la lacrimile pe care aveau
parintii lui s& le verse. Asta doar
dacd isi aminteau de el si obser-
vau cd este mort, pe fundul lacului.

O lumina putemica il sperie
pe Fly. Era acum noapte, iar o
massind cu farurile putemic aprinse
il cloxona sa se mute din drum.

Uitdndu-se in jur, observa ca
era intr-un alt oras. Nu cel poso-
mcrdt, vitat de lume in care trdig,
ci unul frumos, in orasul lui, Bucuresti.
Era Bucurestiul lui.

Pe un ofis mare, de la infro-
rea orasulu, scria Fly's Bucharest”.
Pentru prima oard, un z&mbet se
ivea pe fata bdiatului. Isi infinse
mainile si incepu s& sard in ploaie.
Se simtea fericit pentru prima oard.
Se simtea.. acasd. Populatia era
formatd din oameni de o singurd
culoare: gri. Astfel, lumea nu mai
avea cum s se preocupe de ra-
sism. Uneori, oamenii gri deveneau
rosii, cind comiteau o crimd sau O
infractiune, asa cd puteau fi prinsi
foarte usor. Lumea era liberd, iar
armele si orice lucry, care in lumea
reald era inventat pentru a face
rdu, erau legale.

Cladirile erau rotunde, tfriun-
ghiulare si in toate formele posi-
bile, pictate in negru sau alb de
oamenii trist, iar in culori vesele
doar de cei fericiti. Cei fericiti Ti vi-
zitau pe cei tristi si Ti ajutau, astfel
tfoti deveneau veseli, toti aveau
prieteni si NIMENI nu era singur.

Un singur lucru i atragea
atentia lui Fly. Unde se afla P&-
durea Pierzaniei? Era locul pre-
ferat al ui Fly din orasul pe care
si-l construise in cap de-a lungul
anilor. Merse de-a lungul strazilor,
p&nd cand adjunse la marginea
orasului. Acolo, gasi Padurea Pier-
zaniel. Inaintd adanc, cart se poa-
te de adénc in ea si se urcain cel
mai inalt copac. De acolo, putea
observa orasul lui: Sediul Oame-
nilor Tristi, unde vizitatorii ascultau

petreceau pdnd cand se intris-
tau si mergeau la sediul mentionat

inainte. Gradinitele, scolile erau

toate cu copii g, fard cei rosii,
care i jigneau pe toti, in fiecare zi.
Acestia mergeau la Turnul Rosu, in-
chisoarea unde oamenii necurati
mergeau si erau transformati in
oameni Noi, gri si cuminti. Falbricile
de ciocolatd, biscuiti lasagna si
paste isi aveau si ele loculin oras,
mari si frumos pictate, ca toate
casele vesele.

Priméria era cea mai neagrd
cladire din oras. Era locul unde
locuia Fly. Oricine ar fi infrat ind-
untru, oricat de vesel ar fi fost, nu
putea s& schimbe starea de spirit
a angajatilor sau culoarea cld-
dirii. Bibliotecq, in cele din umd,
era o combinatie de culori. Lu-
mea tristd si fericitd mergea aco-
lo, ingropdndu-si nasul in cérti. Ero,
de asemeneq, si ,Sediul celor mai
buni prieteni’, unde toate cer-
turile si batdile infre cei mai buni
prieteni se rezolvau usor, cu vorbe
plande si linistitoare.

Ochii continuau s i se miste
rapid, observand fiecare obiect
si cladire. Umbrele oamenilor nu
erau dfisate pe asfalt sau pereti,
ca in lumea reald. Acestea cdo-
pdfau formd, constintd si cre-
ier. Stateau langd omul cdruia i
aparfineau si mergeau cu el pes-
te tot. Daca il pierdeau, contac-
tau Sediul Umbrelor.

Dintr-o  datd,  infunericul
padurii 1 cuprinse si realizd c&
imaginatia asta a lui, care da-
dea pe dinafard, i juca niste fes-
te cat se poate de aofurisite. Bul-
buci de apd i freceau pe langd
urechi, ochii ii erau din ce in ce
mai incetosati si nu-si putea misca
corpul. Incerca s& rdménd acolo,

in orasul lui si s& nu mai plece ni-

ciodata.

Fly isi astepta moartea fericit,
nestind ce lume afurisitd il astepta
dincolo.

Giatului erau pli-  muzicd, spuneau fot ce aveau pe [()ANA BUNDAR,
pG, iar respiratia din ce in - suflet, infrau tristi si ieseau fericiti (lasa a X-a 3
ce mdll intretaiata. Se géndea la  si Sediul Oamenilor Vesel, unde
2l

N prinsefde mal si Fly alunecd in
apd. MU stia s& inoate. Nu era ni-
meni c@re s&-I ajute, locul era pus-
tiu. Nul§e zbatu, nufe sperie. Se
lasa uglr luat deApd, din ce in
ce maifios, sers adanc. In jurdl lui,
pluteallfoaté&ohiectele pe care,
cu timoll, le aruncase in apd, ca
o joac ' ceasul bumculw prote-
za moflsii, papusCHarC
surori, @ortofelul tatei, valiza ma-
mei si G tul de divart al parintilor.
Incet B aiungeafdin ce in ce
mai mdlf la fundul lacului. Ochii
privead® plocia cum lovea apa
la supr@fafa._Era din ce in ce mai
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Un cristal este un corp omogen, anizotrop, ale
cérui particule componente, atomi, molecule, ioni sunt
aranjate intr-o structurd internd tridimensionald, in di-
ferite sisteme de simetrie, cu repetdri periodice, numite
sisteme de cristalizare.

Articolul de fatd este rezultatul unei analize a
cristalelor in general, respectivi a cristalelor de sulfat
de cupru si sulfat de potasiu si aluminiu.

SULFATUL DE CUPRU, cunoscut si sub numele
de piatr& vanats, este o sare a cuprului cu acidul
sulfuric, cu formula chimica CuSO4. Dezvoltarea si
modelarea unui cristal de CuSO4 - sulfat de cupru se
poate face prin umatoarele experimente:

Experiment | - Obtinerea solutiei de sulfat de
cupru se poate realiza prin incdlzirea unei cantitati de
apd, apoi addugarea sulfatului de cupru in aceas-
ta. Se amesteca sulfatul de cupru pénad la dizolvare
completd, apoi se lasd la racit. Dupd 12 ore, cristale
se pot observa cum se formeaza pe fundul vasului. La
doud zile de la redlizarea solutiei, cristalele se scot si
se lasa la uscat,

Experiment |l - Cristalele dezvoltate pe o sér-
ma de cupry, cu formd sfericd, introdusd intr-o solutie
de sulfat de cupru concentratd. Dupd o zj, se pot ob-
serva mici cristale care se formeazd pe sérmd. Aces-
tea cresc, pdnd cand acoperd in totalitate sGrma
de cupru. Dupd o saptémand, sGrma este acoperitd
complet de cristale, moment in care, se scoate si se
lasa la uscat.

Experiment lll - Dezvoltarea unui cristal. Se ale-
ge un cristal rezultat in urma experimentului | si se lea-
9& de o bucatd de sfoard. Se cufundd cristalul intr-o
solutie de sulfat de cupru. In solutie frebuie adaugart

(ristalele
S| SECRETELE LOR

sulfat de cupru, pentru a se mentine concentratia
solutiei. Cristalul creste cu cat este [asat mai mult timp
in solutie. Dupd 10 zile, cristalul se scoate si se asazd
pe un servetel, pentru a se usca.

Experiment |V - Dezvoltarea unui cristal cu mai
multe fete. Asemandator experimentului anterior, se ale-
ge un cristal de la experimentul | si se leagd de jur
imprejur cu o sfoard. Acesta se cufunda intr-o solutie
si se lasa la crescut. Se poate observa si acesta cum
creste, insd fata de cel de la experimentul Ill, se dez-
volta in toate directile, deoarece este inconjurat de
sfoard. In solutie trebuie addugat sulfat de cupru pe-
riodic, cu scopul de a-i pdstra concentratia solutiel.
Dupd& doud luni, cristalul cjunge la o marime foarte
mare, moment in care, se scoate din solutie.

Sulfatul de cupru se mai utilizeaza: la fabrica-
rea de zeamd bordelezd impreund cu hidroxidul de
calciu (vardl stins); ca reactiv in chimia anorganic;
ca miloc de identificare pentru apd (cel anhidr); la
obtinerea altor scéruri de cupru.

v \ [ 2

ALAUNUL DE POTASIU, cu formula chimica
KAI (§04)2 -12H20O are denumirea IUPAC: Sulfat de
potasiu aluminiu dodecahidrat. Alaunul este un tip de
sare dubld, find un sulfat dublu al unui metal monovao-
lent si al unui metal trivalent. Dezvoltarea si modelarea
unui cristal de KA (§O4)2:12H20O - alaun de potasiu
se poate face prin umdatoarele experimente:
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Experiment | - Formarea cristalelor. Intr-un recipi-
ent mic, se pune apd caldutd, apoi se dizolvd ala-
unul de potasiu. Recipientul se acoperd si se lasé o
zi, oand cand cristalele devin vizibile. Urmatoarea zj,
cristalele de alaun de potasiu se scot si se pun in alt
VQs.

Experiment |l - Dezvoltarea cristalului. Se alege
un cristal de la experimentul | si se lipeste de o bu-
catd de sfoard. Se infroduce cristalul intr-o solutie
de alaun de potasiu, apoi se acoperd cu vasul cu
o bucatd de hartie. Se lasa cristalul sa se dezvolte.
Dupd o sdptamand, acesta are o forma de prismd
hexagonald. Cristalul se scoate si se mutd in alt vas.

[

Experiment Il - Colorarea cristalelor. Se realizeo-
z& 0 solutie de alaun de potasiy, care se coloreazd
prin dizolvarea unui comprimat colorat. Cristalele de
la experimentul | se pun in recipientul cu solutia colo-
ratd. Se acoperd vasul cu cristalele in el. Dupd cinci
zile, cristalele sunt colorate complet si se pot muta in
alt vas, pentru a se usca.

Alte utilizéri ale alaunului de potasiu sunt:
In medicind si cosmetica

Alaunul de potasiu este utilizat in medicing in
principal ca astringent (sau stilizant) si antiseptic.

Alaunul de potasiu a fost, de asemeneq, utilizat
local pentru eliminarea cosurilor si acneei si pentru
cauterizarea ulcerelor aftoase in zona gurii si a rani-
lor, deoarece are un efect semnificativ de uscare a
zonei si reduce iritatia simtfita in locul respectiv. Acesta
a fost utilizat pentru a opri séngerarea in cazurile de
cistit hemoragica si este folosit in unele téri ca un
remediu pentru hiperhidroza.

Se utilizeaza in stomatologie (in special in situati-
ile de retragere gingivald) datorita proprietdtilor sale
astringente si hemostatice.

Potasiul si alaunul de amoniu sunt ingredientele
active ale unor antiperspirante si deodorante, care
actioneazd prin inhibarea cresterii bacteriilor res-
ponsabile pentru mirosul corporal. Astdzi, alaunul de
potasiu sau de amoniu se comercializeazd in acest
scop ca un ,cristal deodorant”.

Alaunul poate fi ufilizat in ceard depilatoare
pentru indepdrtarea pdrului corporal sau ca agent
de calmare.

In domeniul culinar:

Alaunul de potasiu poate fi un ingredient acid
de praf de copt pentru a fumiza o a doua dospire la
temperatur ridicate (desi alaunul de sodiu este mai
frecvent utilizat in acest scop).

Inhibitor de fiacara

Alaunul de potasiu de aluminiu este folosit ca
agent de intdrire pentru a face materialele din stofd,
lemn si hartie mai putin inflomalbile.

Vopsire

Alaunul a fost folosit incd din anfichitate ca
mordant pentru a forma o legdaturd permanentd intre
vopsea si fiorele textile naturale, cum ar fi 1Gna. De
asemeneq, este utilizat in acest scop in marmura de
hartie.

LOREDANA STANGACIU

sl

NICUSOR ZAHARIA,

(lasa a X-a (

Prof. coordonator: JuLiana SHAJAAN
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CE CALITATI AR TREBUI SA AIBA
un model demn de urmat in viata?

Dacd ai ajuns s& citesti acest articol pen-
tru cd ai nevoie de citatele motivationale ale
persoanelor celebre, ca sa-tiridice putin moralul
dupd o zi greq, nu estiin locul potrivit (recomand
Pinterest). Aici nu vei gdsi genii ce au renuntat
la facultate, ca sa-si cladeascd bazele pro-
priei firme, numele unor antreprenori de succes
sau, privind dintr-o perspectivd negativd, istoria
vreunui politician parvenit ce priveste ranjind de
pe dfisele din oras. Incerc, pe cat posibil, sa cre-
ez o imagine universal-valabild a unei persoane
ce meritd luatd drept exemplu de urmat in viatd,
fara s& nominalizez, indeosebi, pe cineva.

S& pornim, asadar, de la calitatile pe care
ar frebui s& le aibd un model de conduitd uma-
nd, alese, bineinteles, intr-o ordine aleatorie.

&Y

SINCERITATEA

Cinstea este baza oricdrei
relatii, iar dacd o pierzi, este
greu, poate chiar imposibil, s&
O mai recuperezi vreodata.

RESPECTUL

Fie ca este vorba de res-
pectul acordat prietenilor din
anturajul tdu sau cel ce tine de

'codul bunelor maniere, oferd-|
intotdeauna, chiar si celor care
ti-l rGsplatesc prin rdu.

&

RATIUNEA

O persoand demnd de ur-
mat este aceea ce poate s&
ofere judecati de valoare asu-
pra anumitor tfeme de discutie.
Un individ lipsit de idei origina-
le nu va insufla niciodatd senti-
mentul patrunzator al unui om valoros.

©
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UMORUL

In ciuda aparentelor, umo-
rul negru este pendantul umo-

rului obisnuit. Flexibilitatea este
cheiag, frebuie s& ajungi la tonuri
de gril Pana la urmad, scopul este
s& smulgem un zémbet si de pe
cea mai mohoratd fatad.

ABILITATI DE SOCIALIZARE

Lipsa unor astfel de abilitati
duce la interiorizare si la rupe-
rea legdturilor dintre  oameni.
Este bine sa le dezvolti din timp
si s& insisti asupra lor pe tof
parcursul vietii, fiind foarte usor

de pierdut.

NEGOCIERE SI PERSUASIUNE

Aceste doud abilitati
sunt complementare si inter-
dependente, deoarece scot
la iveald nu numai talentul
oratoric, dar si forta psihica,
necesare unui om de succes.

: RECEPTIVITATE
8:\ Fie c& e vorba despre
%& o decizie simpld sau despre
: o0 noud idee, un om demn de
urmat este acela deschis ca-
tre parerile fiecarvia, de la

semidocti la adevaratele genii.

Prin urmare, am incercat s sintetizez cateva
dintre numeroasele calitati pe care trebuie s&
le cibd un model demn de urmat in viatd, fard
s& dau nume, mentindnd obiectivitatea. Aceste
calitati au la bazd personalitati celebre sau oa-
meni obisnuiti, ins& asta nu face obiectul artico-
lului meu. Tu care crezi ca ar fi calitatile necesa-
re unui model?

LIVIU IOAN ZECHERU.
Crasa a XI-A A
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CUM SE POATE CONSOLIDA
increderea In sine?

Poate multi v-ati infrebat dacd asa ceva este
posibil si cum se poate realiza. Pentru mine, increde-
reain sine reprezintd puterea pe care o simt in interi-
or, sentimentul pe care 1l am atunci cand stiu c& sunt
capabild s& fac ceva bing, s& ajut pe cineva sau
s& fiu stGpand pe o situatie anume. Este acel tip de
incredere care md determind s accept provocdri
dificile si s& perseverez in fata esecului.

Insé de unde vine aceasta incredere de sine?
Cine este responsabil de ea? Raspunsul este: doar
TU. Prin auto-educatie o poti dobandi. Fiecare din-
fre noi a frecut prin experiente unice, a invatat cum
s& gestioneze diferite situatii, influentate de anumiti
factori extemi. latd cateva sfaturi care te pot ajuta:

1. Mentine o pozitie a corpului increzdtoa-
rel

Dacd ai emofii atunci cand tii un discurs sau
prezinti un proiect in fata clasei, mentine-fi corpul
relaxat si deschis, stai drept, infr-o posturd naturald.

2. Exerseaza regulat!

Exercitiul are un efect putemic asupra
creiervlui s, implicit o  increderii.  Exersarea
regulatd elibereazd endorfine care duc la o stare
de spirit placutd si, astfel, te vei vedea intr-o lumind
pozitiva si vei fi motivat s& actionez.

3. Vizualizeaz& actiuneal

Inchide ochii si relaxeaza-ti complet corpul. RS-
mdi conectat pe senzatia de relaxare siimagineazd-

ti cum se intdmplda activitatea pentru care ai nevoie
de mai multd incredere.

Studile aratd cd, vizualizand anticipat reusita
momentului, sansele sunt mult mai mari ca lucrurile s&
decurgd exact asa cum fi-ai propus.

4. Asuma-ti riscul de a face greselil

Poate c& nu infotdeauna iei in considerare
faptul ca esecul este inerent in readlizare.

,,Tnfrdngereo nu este cea mai rea dintre esecuri.
A nu incerca deloc este adevaratul esec.”, sustine
Ceorge Edward Woodberry. Pentru o-fi atinge sco-
purile, trebuie sG muncesti din greu si sa te confrunti
cu slabiciunile tale. Cand iesi din zona ta de confort
si incerci ceva nov, iti extinzi limitele, iar atunci cand
finalizezi cu succes ce fi-ai propus, iti construiesti in-
crederea in sine.

S. Clarifica-ti idealurilel

F& progrese catre obiectivele semnificative
la nivel personal, seteaza-fi tinta siia in conside-
rare valorile de bazd si scopurile in viatdl De multe
ori, atunci cénd vine vorba de propria persoand,
tinzi s& fii mai motivat pentru a reusi.

ANDREFA GAVRILA.
Crasa A XIIFa A
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