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Confesiuni
DF ABSOLVENT MATEIST

,Noi suntem din plamada din care sunt facute visele,

St scurta noastra viatd o intregeste un somn.”

- g \
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Cam asa s-ar rezuma perioada liceu-
lui pentru mine. Nu o pot descrie cu un
termen mai potrivit decat ,,un vis” din
somnul vietii. Eram si cam visatoare pe
atunci, in toamna anului 2018. Nu eram
altceva, dand timpul inapoi, decat un
ghem de entuziasm speriat, dar pregatit
sa absoarba ca un burete lumea, cu tot
ce 1i oferea ea. Dupa numeroasele batalii
duse cu Examenul National, castigasem

WILLIAM SHAKESPEARE, ,, FURTUNA”

razboiul si ma puteam numi oficial ,,bo-
boaca mateista”. Bucuria ca mi-am atins
scopul si am ajuns unde imi propusesem
imi bloca vederea periferica si ma facea
sa ma concentrez doar pe partea plina
a paharului, lasandu-mi mintea undeva,
departe, printre nori. In momentele de
genul acesta, putea sa imi spuna oricine
orice, ca l-as fi crezut.
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Incepea un nou capitol din romanul vietii mele pe care mi-l puteam crea intr-un
mod total nou fata de cum fusese pana atunci. Asa ca, nu doar schimbasem cerneala
stiloului, dar rupsesem de la cotor toate filele vechi ale cartii. Nu mai conta trecutul
sau viitorul. Eram ,,boboaca mateista” si asa voiam sa fiu stiuta de toti. Asta ma de-
finea.

,Basarabul” I-am cunoscut dintr-o greseala fericita, dar eu am fost cea care a
luat constient si strategic hotararea de a ramane aici. Prima data cand am auzit de
,,Matei Basarab”, imi facuse o impresie proasta. Nu stiu daca din cauza lipsei mele
de informare sau a fetei care imi povestea despre el fara vlaga, dar nu parea liceul la
care s-ar duce cineva care cauta competitie, cum cautam eu. Cu timpul, ,Matei Ba-
sarab” a cam depasit detasat ,Sincai” si ,Lazarul” in lista mea de optiuni. Arata intr-
un mod deosebit, cu toate fatadele lui vechi, dar vii si cuvertura de frunze care se
prelingea pe langa ochii inramati si lungi de sticla. Se laudau cu sala lor prestigioasa
de festivitati (si pe buna dreptate) si laboratorul de biologie, ,,al doilea din Bucuresti
care are nu stiu cate specii de animale impaiate, dupa Muzeul Antipa”. Auzisem lu-
cruri bune despre profesori si facusem cunostinta chiar si cu elevii clasei a IX-a B
de la acea vreme, copii fata de care simteam ca am atractie, care imi strigau ,,Vino,
ca esti de-a noastra” . Motivul definitoriu insa care m-a convins ca e alesul a fost
scanteia, curentul care mi-a traversat prin piept prima data cand l-am vizitat, de
»Ziua Portilor Deschise”. A fost asemanator cu indrégostirea Mi-a picat cu tronc si
nu ma mai puteam gandi la altcineva, in afara de el. Deja ma simteam liceanca, desi
abia incepusem clasa a VIII-a. Stlam toate barfele, toti profesoru exigenti, chiar si
salile unde se putea copia la teste. Liceul ma chema si-1 descopar intru totul si sa-mi
impartageasca toate ascunzisurile si secretele lui ce nu pot fi cunoscute de o per-
soana din afara. Apartineam locului. 11 simteam ca pe o cutie a Pandorei pe care urma
sa o deschid si, pentru prima oara in Vlaga mea de copil mic si naiv de 14 ani, aveam
deplina incredere sa fac o alegere pe cont propriu: prima alegere din viata mea si cea
mai buna de pana acum.

In prima zi, imi amintesc exact ce am scris in dreptul intrebarii: ,Ce asteptari
ai de la acest liceu?”. Am incredere ca ma va conduce el incotro o vrea, eu ma las
pe mainile lui. Am fost ori foarte norocoasa, ori foarte intuitiva (mai putin probabil,
totusi) pentru ca, de atunci, cu fiecare zi care trecea, ,Basarabul” m-a facut sa il ador
din ce in ce mai tare, chiar si cand credeam ca ajunsesem la apogeul admiratiei mele.

Clasa a IX-a a fost cea mai grea, de departe, dar si cea mai frumoasa. Imi era
groaza de schimbare, mi-a fost greu sa ma adaptez, am avut crize de subestimare
si, de multe ori, am simtit ca nu tin pasul, ca nu ma ridic la nivelul clasei mele. Co-
legii, deveniti cei mai buni prieteni, m-au ajutat sa ma regasesc si sa continui sa ma
descopar constant de atunci. Am avut profesori cu care ma intelegeam din priviri
si care, de cele mai multe ori, mi-au fost mai aproape decat parintii. Erau oameni
surprinzator de talentati si muncitori, dedicati profesiei, care ar fi trecut peste orice
obstacol doar ca sa simta, la sfarsitul zilei, ca ne-au invatat ceva. M-au ghidat si mi-
au curatat lentilele, sa imi pot vedea potentialul distinctiv intr-o mare de oameni cu
potential. Adevarul e ca a IX-a A a fost o clasa speciala, oricum. Daca ne luai pe toti in
parte si te apucai sa ne descrii, in fiecare dintre noi sclipea o raza ce ne evidentia in
multime. Cand ne adunam la un loc, nu ne mai oprea nimeni. Luminam mai puternic
si decat soarele. Doamna diriginta ne-a invatat foarte bine nu doar mate, cat si sa fim
uniti. Poate nu vorbeam mereu cu toti colegii din clasa, dar la testele de la chimie
faceam planuri si cu cel din fundul clasei, din grupuletul pe care nu-I suportam. Ne
ajutam mereu in situatii de criza, ne acceptam unii pe altii si, pe parcurs, am invatat
sa ne respectam cu tot cu calitati si defecte.

Pe holuri, cand te vedea cineva mai posomorat, venea sa te aline. La ferestre,




se adunau gastile vesele care te bombar-
dau cu zambete si glume si iti inveseleau
ziua dupa ce luai vreo nota mica. Sala de
festivitati a fost caminul dornicilor de
exprimare. De doua ori pe an, liceul or-
ganiza spectacole cu elevi, pentru elevi.
Aveam de la dansatoare si cantareti, pana
la trupa de teatru, cor, fotografi si echi-
pa de decor. Toti plangeau ca niste copii
mici si se luau in brate la final, dupa hora
traditionala a domnului profesor de psi-
hologie. Te simteai ca parte dintr-o fa-
milie. Eu nu m-am exprimat insa la spec-
tacole, ci prin fotografiile mele. In clasa
a X-a, mi-am facut curaj si m-am lasat
adoptata de una dintre revistele licelui,
experienta care m-a calit pana la sfarsitul
acelui an scolar, cand a venit pandemia.

Scoala online a fost ca un buton de
pauza pentruliceu. Ne-am luat ramas bun
si ne-am revazut parca intr-o alta viata.
Ne-a luat pe toti pe neasteptate si ne-a
lasat sa ne descurcam fiecare cum am
stiut mai bine. Eu eram trista ca nu mai
puteam privi oamenii decat printr-o ca-
mera, dar ma osteneam sa invat materia
care ma preocupa. Pe de alta parte, altii
s-au putut concentra mai bine pe propria
lor persoana, s-au reorganizat si au dat
randament academic mai bun decat in
offline. Profesorii care erau preocupati
de orele fizice au continuat in acelasi stil
si de acasa, ajutandu-ne sa ramanem in
pas cu materia cat de mult se putea. Dez-
avantajul (sau avantajul) a fost ca ecranul
le-a slabit puterea in fata noastra si eram
supravegheati mai greu. Oricum, intre
patru pereti, cu patul in dreapta mea si
bucataria vizavi, nu m-am mai simtit ca
in liceu si am sperat sa putem reveni la
scoala cat de repede, sa recuperam -

nexiunea cu lumea pe care o pierduse-
ram.

In sfarsit, pot spune ca am iubit tot ce
tine de ,Basarab”. Am iubit povestile de la
ore (uneori chiar si materia), inteligenta,
dar si umorul colegilor, profesionalismul
si pasiunea profesorilor, atmosfera co-
lorata de pe holuri, de la orele de varf,
activitatile nostalgice din superba noas-
tra sala de festivitati, deschiderea si jovi-
alitatea conducerii. Am iubit chiar si cer-
turile, materiile pe care nu le intelegeam
cum mi-as fi dorit si profesorii cu care
am empatizat mai putin. [-am iubit pen-
tru ca m-au ajutat sa inteleg, sa cresc si
sa fiu pregatita in viata cand voi da si de
oamenii care nu ma vor placea si pe care
imi va fi imposibil sa ii multumesc, oricat
m-as stradui. Am fost si iubita la randul
meu... cel putin asa am simtit. Cu toate
acestea, cel mai valoros lucru pe care mi
1-a oferit liceul este faptul ca m-a invatat
sa ma iubesc pe mine. lar pentru asta il
voi iubi... pana cand ma voi trezi din vi-
sul inceput acum patru ani, pasind pe
treptele de piatra ale Colegiului National
,,Matei Basarab”.

NEGOITA ALEXIA
ABSOLVENTA A PROMOTIEI 2022,
cLasA A XII-A A
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Aventura mea a in-
ceput in urma cu apro-
ximativ patru ani. Habar
nu aveam ce se intampla
intr-un Club de dezba-
teri, dar am fost incuraja-
ta de doamna profesoara
de limba si literatura ro-
mana sa ma inscriu, de-
oarece ma va ajuta sa imi
inving teama de a vor-
bi in public. Astfel, a ur-
mat prima intalnire. Ma
aflam intr-o sala de clasa
cu oameni pe care nu li
cunosteam si in fata ca-
rora trebuia sa tin primul
meu mic discurs. Emotiile
erau coplesitoare, dar am
avut norocul de a intalni
oameni rabdatori, care
m-au invatat tot ce stiau.

In urmatoarele luni,
m-am pregatit intens,
pentru ca 1imi doream
foarte mult sa pot parti-
cipa la competitiile din
primavara, insa pandemia
mi-a naruit visurile. In
acel moment, totulaluato
intorsatura destul de ura-
ta, deoarece, din echipa
mica pe care o aveam, am
mai ramas doar eu. Fiind
O situatie cu care nu ne
mai confruntasem pana
acum, toate activitatile
desfasurandu-se online,
am hotarat sa asteptam
toamna anului scolar vi-
itor pentru a putea pro-
mova iar clubul.

BASARAB DEBATE CLUB
Marturisiri din culise

Se zice ca dupa fur-
tuna iese soarele si, din
fericire, exact asta s-a
si intamplat. Incet, incet
elevii au inceput sa afle
de BDC- Basarab Debate
Club si au inceput sa se
inscrie, iar astfel am pu-
tut participa la primele
meciuri demonstrative.
Nu, nu am castigat la toa-
te, dar am invatat atat de
multe informatii utile, in-
cat nici macar nu ne-am
intristat.

Anul scolar 2021-2022
a fost cel mai prosper din
punctul de vedere al re-
zultatelor, intrucat echipa
Clubului a castigat locul I
la faza municipala a olim-
piadei ,Tinerii dezbat” si a
ajuns in optimi la faza na-
tionala. Insa, fiind in clasa
a XII-a, am privit din um-
bra cum coechipierii mei
cresteau si eram hotarata
sa continui munca la club
si dupa terminarea liceu-
lui. Astfel, inainte de ince-
perea facultatii, am parti-
cipat la TOT - ,Training
Of Trainers”, organizat
de ARDOR Muntenia si la
trainingul de arbitraj. Au
fost cateva zile solicitan-
te, dar a meritat efortul,
fiindca acum puteam sa
predau viitorilor boboci.
Mai mult decat atat, anul
acesta am avut un numar
record al inscrierilor si

am fost placut surprinsa
cand am vazut ca aceas-
ta activitate devenea din
ce in ce mai cunoscuta si
promovata,

bateri. De e ori, i \H.
seamna n nedormite
si ore de

a putea su n anu-
mit argument care
uneori, nici magar nu esti

de acord. Cu toqte aces-
tea, satisfactia pe care o
ai in final, cand vezi ca
ai reusit sa convingi o
sala intreaga, este foar-
te mare. BDC este inca la
inceput - o mica echipa
ce doreste sa se afirme.
Eu sunt increzatoare ca
generatiile viitoare vor fi
din ce in ce mai dornice
sa descopere lucruri noi,
sa isi imbogateasca cultu-
ra generala si sa invete ce
inseamna lucrul in echi-
pa. Toate aceste abilitati
pot fi dobandite sau chiar
perfectionate prin multa
munca, insa, cu ajutorul
oamenilor potriviti, nimic
nu este imposibil.

RADU RUXANDRA,
TRAINER
,,BASARAB DEBATE CLUB”




Profesorul,
UN MENTOR AL
INTREGI| VIET

In aceasti lume, con-
damnata la agitatie, singurul
_ loc in care imi puteam gasi
linistea sufleteasca era gla-
sul blajin si dulce al dasca-
lului meu din scoala genera-
la. Povestile despre calareti
care cucereau printese par-
ca nu mai au acum farmec,
nepovestite de el. Emotia
pe care o transmitea, sen-
timentele traite si placerea
de a-1 auzi povestind au un
loc aparte in sufletul meu.

Cred ca sunt putini das-
cali gata sa-si sacrifice in-
treaga viata pentru a educa
si modela, precum o minge
de plastilina, niste minti de
copii. Licarirea ochilor lui,
atunci cand auzea cu pla-
cere o povestioara scrisa de
noi, fie banala, fie extraor-
dinara, merita observata,
caci, pur si simplu, te bucu-
ra. Te facea sa te simti in al
noualea cer - iar acesta este
sentimentul pe care orice
copil vrea sa-l traiasca, sa
se simta apreciat, sa simta
ca el conteaza. Simteai cat
de mandru era atunci cand
vedea ca sub ochii lui ne
dezvoltam personalitati pu-
ternice. Era fericit sa stie ca
educatia noastra a fost gos-
| podarita de el. Pana si noua
ne crestea pulsul atunci
cand il vedeam pe minuna-
tul nostru dascal cum par-
curgea cu mintea taramu-
rile neexplorate din carti si

7
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povesti.

De fiecare data cand trec pe stra-
da ce pare neatinsa de veacuri intre-
gi, pe care a fost odinioara scoala mea,
vad chipul lui la intrare, gata de un nou
an scolar, plin de peripetii si informatii
noi de acumulat. Un batranel cu parul
carunt si gri in varful capului, cu niste
ochi albastri, orbitori, plini de amintiri,
dar si de suferinta, pe care insa nu a
lasat-o sa 1i intre in inima, cu un nas
carn si mare care ii acoperea jumatate
din fata si pe care statea sprijinita o pe-
reche de ochelari cu rama rotunda, iar
nu in utimul rand, cu buzele lui albite
de ani si incretite de la atata grai.

Un om simplu, provenind dintr-
o familie modesta, a reusit sa faca din
toti elevii sai niste oameni cumseca-
de, educati, plini de cunostinte si gata
sa actioneze oricand. Un om, a carui
unica dorinta a fost sa nu puna limita
cunostintelor sale, a reusit sa inspire si
sa ajute o intreaga armata de omuleti in
a-si atinge potentialul in viata.

Acum insa am ajuns la liceu. Am
lasat toate amintirile dragi acolo, la
scoala generala, si, intr-o vara, am
ajuns intr-un loc minunat, liceul la care
mi-am dorit eu sa fiu. Chiar daca am
fost indecisa pentru un timp indelun-
gat, in momentul in care am completat
codurile pentru admitere, m-am simtit
eliberata, stiind ca aici este intr-adevar
locul meu. Acum, in acest liceu, fac par-
te dintr-un nou colectiv, am profesori
noi, dar am si un nou mentor. Diriginta
mea pare o persoana cu adevarat ge-
niala: de statura medie, dar cu postura
dreapta, impunatoare si cu o fata cal-
da si blanda, aceasta pare ca scoasa din
poveste. Avand trasaturi aparte si gus-
turi rafinate, prima noastra iesire cu
clasa a organizat-o la opera. Desi multi
dintre noi ne-am plictisit pe parcursul
acelor trei ore, numai faptul ca am fost
cu totii, alaturi de diriginta noastra, a
facut ca timpul sa treaca mai repede.

Aceasta doamna diriginta devine
mentorul meu si va ramane, la fel ca
mentorul meu din generala, un om de
care imi voi aduce aminte cu drag, un
om pe care il voi pretui in inima mea,
asa cum sper ca si eu voi ramane in ini-
ma dansei.

Prin dezvoltarea personala, in-
vestim in noi si in viitorul nostru. Ne
metamorfozam si ne cizelam zi de zi,
constientizam aspiratia catre frumos
si bine, catre acele sfere inalte, cla-
re si limpezi ale sinelui. Cel care nu se
schimba deloc nu evolueaza, parca ar
trai inutil, caci viata este o calatorie in
care, pe langa destinatie, importante
sunt si aventurile prin care trecem si ce
invatam din ele. Inclusiv destinatia se
poate modifica pe parcurs, se schimba
cu fiecare treapta pe care o urcam sau
pe care o coboram. Cu cat ajungem mai
sus, cu atat se largeste orizontul, iar
toate acestea pornesc de la o temelie
bine stabilita. Aceasta fundatie trebu-
ie construita din caramizi si ciment, nu
din paie si nuiele. Nu in ultimul rand,
aceasta baza trebuie sedimentata cu
ajutorul unui om de incredere, care
sa te incurajeze si sa te ajute sa ajungi
cat mai departe in viata, care sa isi dea
interesul si sa te motiveze sa atingi si
cele mai inalte culmi ale muntilor - un
dascal bun si memorabil, de care sa-ti
aduci aminte cu drag si cu care sa te
mandresti si tu, asa cum se mandreste
si el cu tine, pentru tot parcursul vietii.

CONSTANTINESCU
ALESSIA IOANA
Crasa A IX-a1




Viata de licean este descrisa de toti
ca fiind cea mai frumoasa perioada a
existentei. Intr-adevar, este fascinant tot
ce ne propune aceasta noua ipostaza: un
vartej de emotii si sentimente care ne
poarta pe aripile adolescentei.

Viata de licean este uimitoare. In cei
patru ani, vom experimenta o multime de
lucruri extraordinare. Ne vom maturiza
si vom avea momente de neuitat cu multi
dintre colegii nostri.

Intr-adevar, primul an, cel in care ne
putem numi ,bobocei” este, probabil, cel
mai dificil, deoarece intram intr-un co-
lectiv nou, cunoastem persoane noi si
incercam sa fim cea mai buna versiune
a noastra. Perioada aceasta a vietii ne va
forma pentru ceea ce vom deveni ulteri-
or, ne va dezvolta spiritul de echipa, in-
crederea in fortele proprii, respectul de
sine, dar si dorinta de a evolua perma-
nent.

Sa nu uitam ca liceul nu inseamna
numai distractie. Odata cu acesta, vin si
obligatiile de care trebuie sa tinem cont.
La inceput, e mai greu, deoarece trecem

Viata de licean

la un nivel de invatare mai ridicat, dar, cu
timpul, ne vom acomoda. Poate elevilor li
se pare ca profesorii pun multa presiune
pe ei, insa acest lucru se intampla dintr-
un singur motiv, vor sa vada nivelul de la
care pornesc.

Viata de licean este visul oricarui
elev de a invata lucruri noi, deoarece cu
totii stim ca acesti ani vor ramane vesnic
in sufletul nostru. Ne vom aminti cu drag
chipurile vesele ale colegilor, emotiile pe
care le-am incercat in timpul testelor,
fiorii dulci ai primelor iubiri, activitatile
extrascolare alaturi de profesori si co-
legi.

Adolescenta ne ofera libertatea de a
cunoaste lucruri noi, iar tot ceea ce ne
inconjoara ne zambeste si ne indeamna
sa traim momentul. Liceul ne ajuta sa ne
descoperim mai intai pe noi, apoi pasi-
unile noastre, determinandu-ne sa ne
indeplinim visurile. Aceasta perioada a
vietii ne ajuta sa ne formam viitorul.

Sfatuiesc elevii sa participe la cat mai
multe activitati extrascolare. Astfel, vor
descoperl persoane cu pasiuni comune
lor si vor ramane cu amintiri deosebite.

Fiecare om isi aduce aminte cu zam-
betul pe buze de viata de licean. La fi-
nalul celor patru ani, ne vom da seama
ca aceste momente au fost cele mai fru-
moase.

Pentru mine, liceul reprezinta liber-
tatea de a gandi, de a vorbi, de a cunoaste
lumea si de a ma descoperi. Sper ca tim-
pul sa nu se grabeasca, intrucat mi-as
dori sa profit de fiecare moment, sa invat
de la fiecare coleg sau profesor care imi
vaiesiin cale, sa descopar cat mai mult in
domeniile care ma pasioneazi, sa ma in-
dragostesc, sa fac propriile mele alegeri,
sa traiesc din plin aceasta experienta...

IURASCU IRINA
CrasaaIX-al
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enta este etapa cand incepi

a purta ,@ehelarii de vedere ai vietii”.
in adoledlenta, incepem sa prindem
gustul dusee-acrisor al experientelor,
al trairil al amintirilor si mai ales

al emotii
incearca
formeaza

r si sentimentelor. Fiecare
se inteleaga pe sine si se
ai multe categorii de tineri.

Unii sunti€imizi si nu vor sa-i deran-
jeze pe c@ din jurul lor, fiindu-le mai
dificil sa# manifeste afectiunea fata

de persoanele dragi. Urmeaza apoi cei
cu mult ,,tupeu”, pentru ca, asa cum se
poate observa, chiar daca sunt situatii

in care unii nu recunosc, cei care
adesea o ] sunt
adolescerji nesiguri pe sentimentele

lor, cei e nu accepta transforma-
rea persofala specifica varstei, in felul
acesta m@candu-si identitatea, ridi-

d intre persoana adevarata

oada difi

rece, la un g
ca tot com

Adolescenta,

VARSTASCHRTMBARILOR PROFUNDE

blema cu care se confrunta. Evident
acestea sunt tipurile majore pe care eu
le-am identificat in colective de elevi,
dar, cu %gurant;é, mai exista si altele.

n /adolescenta, fara sa vrem ne
sch1m m, ne @EEmsalte concepte,
alte 1del alte pareri si abordam un
alt mod de a gandi deoarece se trece
treptat la gandirea logica, bazata pe
argumente. Pe langa schimbarile fizi-
ce, intervin si cele emotionale, de la a
fi suparati, pentru ca parintii nu ne-au
luat vreun gadget, asa cum se intampla
in etapa copilariei, pana la a fi foarte
afectati din cauza unei despartiri sau a
unei dispute cu prietenii.

M concliiic®®pot .~ afirma ca
adolescenta este etapa cand se dez-
volta aptitudinile, manifestandu-se
talentul pentru anumite domenii. Fiind
considerata ,,varsta marilor idealuri”,
ne descoperim pe noi, constientizam
care sunt calitatile pe care trebuie sa
le detina persoanele de care vrem sa
fim inconjurati, incercam sa ne des-
curcam singuri in situatii grele si ne
alegem o cariera.

DONOSE MARIA ILINCA
CLASAAX-AF



De ce avem nevoie de carti? Multi
considera ca pot trai si fara ele. Poate
au dreptate. Cred insa ca suntem si mai
multi aceia care iubim sa citim o car-
te buna pentru ca simtim nevoia de a
fi provocati mereu de o poveste intere-
santa sau, poate, doar pentru ca avem
nevoie de relaxare, de linistea pe care
ti-o ofera universul magic al cartii.

Sunt multe motive pentru care ne
dorim sa citim: lectura ne dezvolta cre-
ativitatea, imbogateste memoria, inde-
parteaza stresul, dezvolta gandirea cri-
tica, perfectioneaza comunicarea, ajuta
la concentrare, dezvolta capacitatea de
a empatiza mai usor cu ceilalti, moti-
veaza in atingerea unor obiective per-
sonale, creste stima de sine si increde-
rea in modul de a relationa in viata de zi
cu zi. Prin lectura, avem sansa sa visam,
sa ne gandim si la altceva.

Asadar, lansez o provocare la citit.
Ma voi opri asupra romanului secolului
al XX-lea (fara a uita cat de fascinan-
ta este literatura secolului al XIX-lea,
marcata de nume sonore, precum Ho-
nore de Balzac, Gustave Flaubert, Emile
Zola, Charles Dickens, Theodor Fonta-
ne, Lev Tolstoi, Fiodor M. Dostoievski)
si, cu bucurie, as vrea sa amintesc cate-
va carti care, la un moment dat, mi-au
marcat existenta, carti pentru minte si
suflet. Sunt convinsa ca au placut mul-
tor generatii si,)€u siguranta, vor pla-
cea mult timp acum inainte si altor
indrggosti‘gi deffrumos si pasionati de
lectura. Caci, pana la urma, care este

menirea unu' roman? ,,Sa ne relateze;, care

0 poveste p€ care sa o credem’, spu

raturii universale ce au marcat se-
lul al XX-lea, ag aminti: ,In cautarea

'

pede Theodor Fontane, inca dm"
eea ce a ramas adevarat pana as- |

Din seria romanelor clasice ale li-;

Provocare la
LECTURA

timpului pierdut” de Marcel Proust,
,Casa Buddenbrook” ,Muntele vra-
jit” de Thomas Mann, ,Falsificatorii
de bani” de Andre Gide, ,Procesul” de
Franz Kafka, ,Lady Chatterley” de D.H.
Lawrence, ,Lupul de stepa” de Her-
mann Hesse, ,Omul fara caracteristici”
de Robert Musil, ,Tropicul Cancerului”
de Henry Miller, ,Pe aripile vantului” de
Margaret Mitchell, ,Strainul”, de Albert
Camus, ,Pippi Langstrumpf” de Astrid
Lindgren, ,Stralucirea” de Elias Cane-
ti, ,Pentru cine bat clopotele” de Ernest
Hemingway, ,Numele trandafirului” de
Umberto Eco, ,Parfumul” de Patrick
Suskind, ,Lolita” de Vladimir Nabokov,
,Un veac de singuratate” de Gabri-
el Garcia Marquez, ,Lumea vazuta de
Garp” de John Irving, ,1984” de George
Orwell, ,Solaris” de Stanislav Lem, mi-
nunata ,Poveste fara sfarsit” a lui Mi-
chael Ende si lista ramane deschisa.

De la aceste fascinante carti, s-a
scris mult. Literatura se reinventeaza
mereu, oferindu-ne sansa de a desco-
peri permanent lumi noi, dar in acelasi
timp, de ane descoperipe noi prininter-
mediul ei. Lectura trebuie sa faca parte
din vietile noastre, deoarece ne sprijina
dezvoltarea personala, ne hraneste spi-
ritul si imaginatia si, prin intermediul
ei, reusim sa ne largim perspectiva asu-
pra lumii. Sunt multe lucruri pe care le
putem pierde in aceasta viata, lectura
le-0 poate lua nimeni.

, va provoc la lectura, una
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Cand nu mai poti auzi, incepi sa cauti
adevarul ascuns in ochii celorlalti, dar
stii ca niciodata nu te vei pierde, findca
ochii sunt ferestre deschise catre suflet.
Aceasta a fost gandirea ce a reprezentat
o sursa de inspiratie pentru artista Mar-
garet Keane, dar ferestrele s-au inchis
atunci cand a fost inselata de persoana
pe care o iubea cel mai mult.

Inca din copilarie, Margaret a aratat
interes pentru lumea artei, pictand chiar
de la varste fragede. Din cauza pier-
derii partiale a auzului, aceasta privea
atent ochii persoanelor pentru a le pu-
tea intelege. Aceste evenimente au fost
cruciale in viata ei de artist, majoritatea
operelor infatisand femei, copii si ani-
male ce aveau o caracteristica comuna:
ochi mari, sticlosi, privirea concentrand
majoritatea emotiilor personajelor.

La polul opus, se afla Walter Keane,
un tanar american ce visa sa devina un
artist celebru, dar care nu a putut vre-
odata sa se deosebeasca de restul lumii
prin arta sa. Lucra ca un vanzator de
imobiliare, in timp ce visul sau ramanea
de neatins.

Totul a luat o intorsatura dramatica
atunci cand cei doi si-au intersectat des-
tinele la o simpla cafenea din America.
Walter a fost atras imediat de ochii mari
si frumosi ai lui Margaret, iar aceasta a
vazut in viitorul ei sot o persoana suava
si fermecatoare. Fiind sub vraja iubirii,
cei doi au decis sa se casatoreasca.

Viata lor avea sa fie tulburata atunci
cand cei doi soti se aflau in localul in
care Walter ii vindea tablourile lui Mar-
garet, iar aceasta a fost intrebata daca si
ea picteaza. Oroarea de pe chipul artis-
tei era indescifrabila celor din jur. Toc-
mai ce aflase ca sotul ei ii vindea tablou-
rile, mintind ca el este adevaratul artist.
Tablourile infatisau portrete cu ochi
exagerat de mari, insa Walter afirma
ca inspiratia lui era Berlinul postbelic.

Ochii mari,
CEl FURAT]

Desi Margaret a fost cuprinsa de spai-
ma, sotul ei a manipulat-o cu usurinta,
convingand-o ca lumea deja credea ca
el este adevaratul artist. In plus, cine ar
fi cumparat tablourile, daca ar fi stiut ca
era femeie?

Fiind singura sursa de venit a fa-
miliei, Margaret continua sa picteze, in
timp ce Walter culege laurii. ,,Copiii cu
ochi mari” cuceresc America, devenind
senzatia momentului. Walter se bucura
de succesul tablourilor, iar Margaret pe-
trece saisprezece ore, in fiecare zi, pic-
tand intr-o camera cu perdelele trase.

Cu toate acestea, artista a incercat
sa-si invete sotul sa picteze, dar acest
fapt s-a dovedit o adevarata provocare.
Walter abuza de naivitatea ei, cerand
multe picturi, intr-un timp extrem de
scurt si se ajungea chiar si la abuz verbal
si psihologic. Dupa zece ani de casnicie,

12



acestia divorteaza, insa Walter ii cere
lui Margaret sa creeze tablouri in con-
tinuare, sub numele sau.

Desi aceasta s-a conformat initi-
al cerintelor fostului sot, il da apoi in
judecata, chiar dupa ce i-a marturisit
unui reporter absolut tot despre pictu-
rile sale. La proces, judecatorul ii pune
pe cei doi fosti soti sa creeze cate un
tablou, iar in timp ce Margaret termi-
na pictura in cincizeci si trei de minute,
Walter mimeaza o durere de umar. Ar-
tista castiga procesul, dar nu primeste
niciun ban.

Insa aceasta marturiseste ca scopul
ei nu a fost de a primi vreun ban, ci de
a arata publicului adevarul, de a primi

recunoasterea mereu furata de omul
iubit.

Desi, dupa proces, aceasta si-a pier-
dut mult din popularitate, a continuat
sa picteze din pura pasiune si dragoste
pentru arta. Cat timp aceasta a lucrat in
umbra sotului ei, personajele infatisau
O privire trista, plma de disperare, dar,
dupa ce si-a paras1t sotul, lucrarile ei
au capatat un stil mai luminos si fericit.
,Ochii pe care ii pictez pe fetele copii-
lor mei sunt o infatisare a sentimente-
lor mele ascunse”, explica Margaret.

ROTARIU ANDRADA,
CrasaaIX-AB
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Arta si influenta acesteia
ASUPRA TINERILOR

e

Arta este si va fi mereu un mijloc de
dezvoltare si exprimare a tinerilor, fie ca
este reprezentata prin pictura, dans, mu-
zica, teatru sau chiar literatura. Dar cat de
mult mai apreciaza arta tinerii din zilele
noastre?

De ce ar trebui sa fie tinerii interesati
de arta?

In primul rand, nevoia de exprimare
sau curiozitatea de a vedea cum se trans-
mit in diverse medii emotii si situatii cu
care se pot identifica sunt factori care
pot influenta importanta artei in vietile
adolescentilor. Arta ne poate face sa ne
simtim altfel, fiecare mod de a o manifes-
ta transmitand alte emotii si stari.

De asemenea, adolescenta este varsta
la care copiii ar trebui sa-si aleaga dru-
mul in viata, sa descopere ce le place sa
faca, dar intr-un mod relaxant. Indiferent
ca asculta sau compun chiar ei, ca le place
sa joace in spectacole sau sunt pur si sim-
plu pasionati de lumea cinematografica,
ca danseze in voie la ei in camera, pen-
tru tineri, toate acestea sunt metode de
a se exprima si a se recrea. Arta face vizi-
bile lucruri complicate, greu de exprimat
altfel, surprinzand, in final, simbolistica
unei generatii.

La ce varta se poate manifesta

interesul pentru arta?

Educatia artistica ar trebui sa incea-
pa cat mai devreme, dar nu este nicioda-
ta prea tarziu sa fim pasionati de o latura
artistica. Uneori, putem fi foarte talentati
la o disciplina artistica si sa ne asiguram
viitorul cu ajutorul ei sau doar sa ne pla-
ca senzatia transmisa de practicarea unei
activitati artistice, fara sa vrem sa facem o
cariera in domeniu.

In prezent, cand fiecare are posibi-
litatea sa acceseze informatii prin inter-
mediul internetului, oricine poate sa se
documenteze pe tema artei. Spre exem-
plu, tururile virtuale ale muzeelor sunt o
oportunitate extraordinara. Cultura ar-
tistica si conectarea la arta contempo-
rana pot fi facute in multe feluri si exista
nenumarate locuri in care te poti intalni
cu arta si creatorii ei sau galeriile care o
promoveaza.

In concluzie, arta este mijlocul ideal
prin care ne putem exprima sentimente-
le, emotiile si trairile, fiind omniprezenta
in viata noastra in orice moment, prin tot
ceea ce ne inconjoara.

CONSTANTINESCU TEODORA,
CrasaAIX-AF
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multe ori, fara sa
ne dam seama, muzica este un element
important pentru om, fiind prezenta in
fiecare etapa a vietii acestuia. Ea il aju-
ta sa treaca peste o perioada grea, in-
departand un val de tristete cu versuri-
le sale patrunzatoare sau reuseste sa-l
transpuna intr-o lume relaxanta, dupa o
zi incarcata de munca. Cu toate acestea,
in randul adolescentilor, vedem cum
muzica a devenit parte din rutina lor zil-
nica, lucru care ne aduce in discutie in-
trebarea: ,,Este muzica mai mult decat o
grupare de versuri si ritmuri la care unii
dintre noi apelam doar ocazional?”

Iar raspunsul este garantat: ,,DA”". Pe
parcursul anilor, ei au reusit sa transfor-
me simple melodii, tratate de majorita-
tea oamenilor cu indiferenta, in mediul
lor confortabil. Cum spuneam si la ince-
put, muzica este un element la care re-
curgem ocazional atunci cand simtim ca

A

/ nand-o cuunbun prieten ce va fi alaturi

Muzica,

MOD DE
FXPRIMARE
PENTRU
ADOLESCENTI

!

aceasta ne poate salva din im-
pasul in care ne aflam. Ei bine,
in randul tinerilor, lucrurile nu
stau la fel. Din cauza fricii sau a
sentimentului de neintelegere,
ei prefera sa evite comunicarea
cu alte persoane pentru rezolvarea
problemelor, folosind muzica precum
un pansament pentru suflet, asema-

de ei atat la bine, dar mai ales la greu, cu
un prieten ce nu ii va judeca vreodata,
indiferent de situatie. Ascultand anu-
mite versuri ce fac referire la probleme
prin care adolescentul trece, el reuseste
sa constientizeze ca atat cel care a scris
melodia, cat si alti oameni ce o asculta
trec prin aceleasi greutati ca el, avand
placutul sentiment ca nu este singur si
ca mai curand sau mai tarziu, lucrurile
se vor remedia.

De asemenea, datorita faptului ca
muzica este atat de des audiata, cuvin-
tele unor melodii ajung sa fie fredonate
frecvent de tineri. Sentimentele pe care
ea le transmite, ajung si ele sa fie expri-
mate in vorbele lor. Iar in cele din urma,
ideile reiesite dintr-o melodie sunt pre-
luate de ei si folosite in conversatiile de
zi cu zi, toate acestea reprezentand mo-
dul adolescentilor de exprimare.

TOMA ALICE,
CrasaAIX-AF
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Filmele si influenta lor
TN VIATA ADOLESCENTILOR

i NETELIX

SONY

PICTURES

Industria cinematografica este,
fara indoiala, unul dintre domeniile cu
cel mai mare impact din societatea mo-
derna. Filmele sunt un mijloc prin care
adolescentii pot sa evadeze din lumea
in care traiesc, prin care sa calatoreas-
ca in trecut sau in viitor, sa traiasca
emotii, regasindu-se in personaje.

in zilele noastre, oamenii prefera
sa vizioneze filme, in loc sa citeasca,
pentru ca e mai Confortabll siau unim-
pact mai mare asupra lor. in functie de
cum percepem filmele, daca sunt luate
in considerare aspectele pozitive, ele
pot actiona ca o sursa de cunoastere,
constientizare sociala si chiar motivatie
pentru atingerea obiectivelor.

Dintre aspectele pozitive ale filme-
lor, amintim:

e 1i inspira si ii motiveaza pe
adolescenti care isi doresc sa se ase-
mene cu cineva si 1i invata sa lupte,
dandu-le speranta;

e invata oameniicum sareactioneze
in anumite situatii sau cum sa nu
reactioneze;

e oglindesc o anumita viziune des-
pre viata, iar atunci cand credintele si
ideologiile noastre sunt contestate in
filme, incepem sa ne punem intrebari
si sa acceptam schimbari;

* ajuta la intelegerea altor culturi;

 modeleaza tendinte si credinte,
un bun exemplu fiiind adolescentii care
copiaza tendintele in moda;

e unele ne invata istorie, fiind ba-
zate pe fapte reale, iar in cazul celor
fictive, prezinta o imagine realista sau
fantastica a modului in care era lumea
inainte, ne arata durerile prin care unii
oameni au trecut si ajuta generatia de
acum sa aprecieze mai mult ceea ce
are.

Totusi, daca adolescentii aleg sa
se uite la filme nepotrivite, acestea pot
avea si influente negative:

e vulgaritatea din filme poate avea
un impact negativ asupra mintilor
adolescentilor, acestia luand ca exem-
plu limbajul folosit de personaje;

* desensibilizarea, multi psihologi
fiind de parere ca filmele erodeaza ca-
pacitatea de empatie a oamenilor, fa-
cand violenta si suferinta altor oameni
sa para acceptabile;

e adolescentii incearca sa copieze
modul de viata al unui personaj, atunci
cand considera ca nu sunt destul de
apreciati sau remarcati de ceilalti si
acest lucru ii poate afecta, daca mode-
lul este unul negativ.

Asadar, filmele au un mare impact
in lumea noastra, iar cum totul are ceva
bun si ceva rau in el, noi putem decide
daca retinem aspectele pozitive sau pe
cele negative. Pentru ca efectele pozi-
tive le depasesc pe cele negative, este
datoria noastra sa alegem continutul
potrivit.

CODREA ANA,
CrasaAIX-AF
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Moda anilor 90 revine in trend
ORI SE TRANSFORMA TN KITCH?

Jeansii cu talie joasa, bluzele de-
coltate pana in talie, fustele scurte si
pantofii cu platforme greu de trecut cu
vederea, mai sunt ele actuale in zilele
noastre? Ei bine, multi tineri se intrea-
ba daca aceste articole vestimentare isi
mai au locul in sifonierul lor, daca ele se
mai conformeaza modernitatii, ori re-
prezinta o stagnare a modei actuale in
sfera deceniilor trecute.

,Moda revine mereu, nu mai apare
nimic nou care sa iti fure privirea”. De
cate ori ati auzit fraza aceasta intr-o
discutie intre adolescentii sau tinerii de
astazi? Se prea poate sa fie adevarata
intr-o anumita masura, insa tin sa con-
trazic gurile rele si sa spun ca moda ac-
tuala este o reinterpretare a articolelor
vestimentare reprezentative pentru de-
ceniile apuse - anii 60, 70, '80. Asadar,
asa cum este si firesc, desi fiecare peri-
oada istorica in domeniul modei isi are
fanii ei, anii '90 si inceputul anilor 2000
constituie o adevarata febra pentru ma-
joritatea tinerilor din contemporane-
itate. Articolele vestimentare din stilul
nouazecist sunt incadrate intre casual
si sport. Asadar, acestea pot fi purtate
si asortate cu usurinta zi de zi. Totoda-
ta, putem observa ca tinutele glamo-
ur au suferit schimbari, existand acum
posibilitatea asortarii unor articole de
vestimentatie elegante cu lucruri casu-

al, precum adidasi, hanorace de diferi-
te culori si cu diverse imprimeuri ori cu
blugi Wide Leg/ baggy. Am observat o
tendinta majora in randul adolescentilor
de a achizitiona si purta blugii baggy, cu
talie inalta si foarte inalta, intr-o mul-
titudine de combinatii chic. De aseme-
nea, acestia asorteaza deseori acest tip
de pantaloni fie cu tricouri over-sized,
fie cu crop-topuri, iar accesoriile vari-
aza. Desi s-au schimbat mult in ultime-
le trei decenii, lanturile proeminente,
bratarile, bandanele si agrafele de tot
soiul inca isi gasesc locul in tinutele de
astazi.

Concluzionand, pot spune cu ta-
rie ca moda anilor '90 si a inceputului
anilor 2000 cunoaste o revenire spec-
taculoasa in trenduri, fiind reinterpre-
tata intr-un mod chic si armonios, ast-
fel incat multe tinute sa fie accesibile si
usor de asortat pentru orice fel de oca-
zie. Asadar, purtati cu incredere haine
nouazeciste, daca simtiti ca personali-
tatea vi se potriveste cu acest stil si nu
va ingrijorati de posibilitatea trecerii in
sfera nedorita si mult ocolita a kitch-
ului.

ALEXANDRU RALUCA
CrasaaXI-AH
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Jocurile Olimpice re-
prezinta un eveniment
sportiv universal, care se
desfasoara o data la patru
ani. De-a lungul istoriei,
Jocurile Olimpice au inre-
gistrat momente remar-
cabile, declin si renastere,
s-au creat legende, s-
scris numeroase trat
le-au fost dedicate
meroase studii.
torul istoricilor,
preocupati de 1
tatea si sustiner
tui fenomen sp
si al descoperiri
te de arheologi,
consemnarea o
evolutiei lor.

Diferentele
derabile dintre J
Olimpice Antice si
rile Olimpice moderne
inregistreaza atat in ceea
ce priveste organizarea Si
locul desfasurarii, cat si in
scopul pentru care concu-
rau sportivii. Grecii antici
celebrau, prin competitiile
sportive, respectul pen-
tru frumusetea fizica si
intelectuala, pentru lupta
dreapta, punand mare pret
pe echilibrul dintre trup si
minte, onestitate, armo-
nie si curaj. Astfel, Jocurile
Olimpice Antice urmareau
atingerea idealului de ar-
monie intre trup, intelect
si suflet, educatorul grec
Cleanthis Paleologos con-
semnand in cartea sa: ,La
Olympia, nu ajunge sa ai un
corp puternic si bine an-
trenat, daca intelepciunea
si inteligenta iti lipsesc”.

Curiozitati din istoria

JOCURILOR OLIMPICE ANTICE

Jocurile Olimpice
isi au originea in Gre-
cia antica, prima editie
desfasurandu-se in anul
776 1H., in Olimpya, un
centru Cultural si sportiv,
situa

olimpici. In editiile antice
era consemnata doar vic-
toria celui clasat pe primul
loc, iar sportivilor clasati
pe locurile al doilea si al
treilea nu le erau retinute
numele, nu primeau apre-
cierea publicului si a orga-
nizatorilor. La aceste Jo-
curi Olimpice, spiritul
echipa nu exista, par
ea fiind individu

dar si altor zei, avand ca-
racter religios. De aceea
se considera ca au aparut
pentru venerarea zeilor.
Insa intrecerile sportive au
luat fiinta si cu scopul de
a aduce pacea pe terito-
riul vechii Grecii care era
divizata in cetati indepen-
dente, aflate intr-un per-
manent razboi. Armistitiul
olimpic era mentinut pe
o perioada de aproxima-
tiv trei luni, constituin-
du-se intr=uls pact; care
era gravat pe un disc de
bronz, pastrat apoi intr-
un templu din Olimpya
(discul se afla in prezent
in Muzeul de Arheologie
din Olimpya, dedicat Jo-
curilor Olimpice antice).

Incilcarea  armistitiului
si nerespectarea regula-
mentului erau sanctionate
prin amenzi si excluderea
celor in cauza, iar cu banii
din amenzi se construiau
statui din bronz pe car
era inscriptionat n
trisorilor si care
plasate, caun a

barbatii._de origine
a Si cetatenu liberti;
i_sclavii nu aveau

pugilist, deghiz
haine barbatesti,
alunecat intr-un mo
de neatentie; arbitrii nu
i-au aplicat pedeapsa cu-
venita datorita faptului ca
provenea dintr-o familie
cu sase campioni olimpici.
Insa aceasta intamplare,
a condus la aparitia unei
noi reguli, aceea prin care
sportivii erau obligati sa
evolueze cu trupul gol in
timpul competitiei, aceas-
ta regula fiind obligatorie
si pentru antrenori. Dupa
cucerirea Gregiei de car
tre Imperiul Roman, Jocu-
rile Olimpice au devenit
internationale, depasind
granitele tarii. Odata cu
preluarea lor de catre ro-
mani, femeilor li s-a per-
mis participarea la cursele
de care.
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Calendarul Jocurilor
Olimpice Antice inregis-
treaza mai multe varian-
te. Initial, s-au desfasurat
pe parcursul unei singu-
FEZ1E pana prin anul 684
1.H.; apoi, pe. parcursul a
trel zile, ca in secolul al
V-lea I.H. sa se desfasoare
pe o perioada de cinci zile.
Astfel, prima zi era dedi-
cata procesiunii religioa-
i jertfelor in onoarea
e sacrificau o suta
A in urmatoare-
se desfasura
Ve, ultima

a consta
Spring

alergare
mari, lupte
it pancra'glul (o

t), pentatlonul (aler-
area Fdesvitezasliptele,
pritura in lungime, arun-
rea discului si aruncarea
jitei), cursele de care cu
cai, intrecerile hipi-
ergarea in armura.

e ul olimpi

primee
nuna di
salbatic (kotinoS}), precum
si o pangliga rosie pe care
0 aseza in Jurul capului si
al mainilor. Invmgatorl—
lor li se ridicau statui, li
se dedicau poeme, iar la
intoarcerea acasa, aveau
parte de o primire solem-
na. Zidul inconjurator al
cetatii era spart simbo-
lic, crezandu-se ca ceta-
tea care avea un campion
la Jocurile Olimpice nu

avea nevoie de prezenta
zidurilor si a portilor, lo-
cuitorii simtindu-se astfel
favorizati de zei. Campi-
onii olimpici primeau da-
ruri, constand in amfore
pline cu ulei de masline,
diverse bunuri si se bucu-
rau de faima toata viata,
fiind considerati semizei.
Onorurile care 1li se adu-
ceau campionilor erau atat
de mag arul

epti” ai Greciei antic®
Initiat unele reglemen-
ari pentru ca manifestari-
le sa nu depaseasca limite-
le decentei.

Cel mai mare alerga-
or al Jocurilor Olimpice
ice a fost Leonidas din
, care a participat
y editii, castigand
 atletice la fieca-

ca a fos{_ R

BREESTICA re-
gelui Sp , care detinea
0 cvag (car antic pe
doua tras de patru

sele de care fi-
arat castigator
tarul cailor, nu cel
conducea carul.

Lia ' Jogurileiy=Elum=
pice antice, pe langa
competitiile sportive, se
organizau intreceri ale ar-
telor, istoriei, teatrului si
muzicii. Din frumusetea
intrecerilor sportive s-au
inspirat cei mai de seama
artisti ai Eladei, ale caror
opere sunt expuse in ma-
rile muzee ale lumii. Un
exemplu este copia din
marmura a sculpturii din
bronz ,Discobolul” al lui

cai),
ing

Miron care se afla in pre-
zent la Muzeul National
din Roma. Aceasta statuie
surprinde atletul in mo-
mentul lansarii discului,
una dintre probele penta-
tlonului olimpic antic.

O serie de personalitati

ale Antichitatii au par-
ticipat, in calitate de
concurenti, la diferite

editii ale Jocurilor Olim-
pice, cum ar fi: matemati-
janul si filosoful Pitagora
pugilat, poetul grec Eu-
e si filosoful Platon la
Platon afirmand ca
g este pentru suflet
m exercitiul este

up”.

ile Olimpice An-
fost interzise in
d.H. din ordinul
ilui roman Teo-
are, fiind un mare
al crestinismului,
onsiderat manifes-
pagane. Abia in anul
P96 au renascut Jocurile
Olimpice la initiativa ba-
ronului francez Pierre de
Coubertin si de atunci s-au
desfasurat o data la patru
ani, cu exceptia editiilor
din timpul celor doua raz-
boaie mondiale.

Pror. IRINA PETRESCU

Bibliografie

,Ghid Olimpic” - Comite-
tul Olimpic si Sportiv Roman,
Bucuresti, 2013
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Din secretele sportului

Incep deja sa simt acel apasator nod
din gat. Stomacul incepe si el a se rasuci
in toate directiile, iar starea de neliniste,
incetul cu incetul, isi face si ea simtita
prezenta. Le simt pe toate, dar decid sa le
tratez cu indiferenta.

Desi mintea si corpul meu s-au
obisnuit cu senzatia de frica si agitatie,
aceasta nu inceteaza sa apara inaintea fie-
carei competitii la care particip. Ea dispa-
re, totusi, destul de repede, din momentul
in care imi aud numele strigat de crainicul
competitiei si imi adun curajul sa fac primii
pasi pe solul competitional, incercand sa
ma concentrez la ceea ce am de facut pen-
tru a-mi prezenta cel mai bun exercitiu.
Salut politicos brigada de arbitri si ma asez
in poza de inceput, gata sa-mi incep an-
trenamentul obisnuit, sau, cel putin, sa las
aceasta impresie celor din jurul meu.

Orele interminabile de antrenament
imi sunt intiparite adanc in memorie, re-
vazandu-le in fata ochilor mei ca pe un
lungmetraj. Toata munca mea, determi-
narea, dorinta de a fi cea mai buna, dar si
lacrimile amare, cauzate de esecurile re-
petitive si sudoarea pe care o port cu man-
drie dupa fiecare antrenament dus pana la
perfectiune, se regasesc deja in ADN-ul
meu. Durerile si accidentarile par uitate,
iar acum, singurul lucru pe care creierul
il mai asimileaza si il doreste este nemai-
pomenita sete de castig, triumful. Dupa
terminarea exercitiului mult visat de catre
mine, din toata arena zvacnesc aplauze in-
terminabile, iar bucuria din sufletul meu
nu poate fi exprimata nicidecum prin cu-
vinte, acestea parand a fi de prisos in acel
moment.

Antrenoarele vin si ma imbratiseaza cu
mare caldura, ma felicita pentru cum am
reusit sa ma prezint, ilustrand tabloul per-
fect al relatiei antrenor-sportiv. Insa acest
tablou este cu totul diferit in realitatea de
zi cu zi. In invelisurile relatiei dintre mine si
ele, lucrurile decurg cu totul altfel, in mare
parte relatia dintre noi fiind construita pe
un sentiment patrunzator de frica. Acest

sentiment provine din jignirile si replicile
usturatoare cu privire la aspectul meu si la
modul in care imi execut antrenamentul.
Teama constanta de a nu fi destul de buna
pentru acest sport, dar si de a nu ma ridica
la standardele tuturor celor care vor sa ma
vada exceland ca gimnasta este apasatoare
si se poate transforma, cu trecerea timpu-
lui, in depresie. lar dulcegariile existente
doar in acele clipe de pe parcursul concur-
sului vor fi de mult uitate in momentul in
care voi ajunge iarasi in sala de gimnastica.

Punctajul meu se afiseaza pe tabela si
este unul pe masura asteptarilor. Ma pre-
zint iarasi in fata brigazii de arbitri si ma
duc fericita, cu un mare zambet pe fata,
inapoi, in spatele cortinelor. Cortinele as-
cund si ele multe secrete, pastrate in taina
sfanta. Nici n-am ajuns bine pe solul de in-
calzire, ca deja simt privirile pline de invi-
die si de ura ale celorlalte fete, chiar si pe
cele ale colegelor mele, asa-zisele colege
de luntre. Eu, obisnuita fiind, trec pe langa
ele, purtand un zambet triumfator pe fata,
pentru a arata ca putin imi pasa de ceea
ce gandesc despre mine. In aceasta lume,
a sportivilor, cel mai bun pe plan mintal
va castiga, asa ca este foarte importan-
ta si atitudinea ta din timpul concursului.
Ea trebuie sa fie o atitudine respectuoa-
sa, demna de un gimnast adevarat, fara pic
de greseala, deoarece, dupa cum stie toata
lumea, greselile se platesc.

La final de zi, concursul se termina,
iar din el vei ramane cu o medalie. Medalia
aceea poate fi un nimic pentru unii, o sim-
pla bucata de metal care atarna de un snur,
dar pentru mine reprezinta rodul muncii
mele si imi demonstreaza ca, pe zi ce tre-
ce, sunt mai aproape de a-mi atinge sco-
pul, acela de a fi un sportiv de elita, apre-
ciat de persoanele din jurul meu.

ANDREI ALEXANDRA,
CiasaAIX-A E




Importanta lecturii
IN'VIATA ADOLESCENTILOR

,Citeste mult!”, ;,Pune mana pe o
carte!”, ,Lasa joaca si citeste!” - toti am
auzit aceste indemnuri intr-un anume
punct al copilariei. De ce oare? De ce
trebuie sa citim?

Raspunsul este unul simplu, ce se
rezuma la o singura propozitie: trebu-
ie sa citesti pentru a-ti imbunatati vo-
cabularul. O persoana care nu citeste
este o persoana ce nu poate comuni-
ca cu oamenii din jurul sau. Este im-
posibil ca aceste insiruiri de cuvinte sa
curga armonios, daca nu citesti. Desi-
gur, asta nu inseamna ca trebuie sa ci-
tim doar literatura clasica sau romane
complexe. Vocabularul se dezvolta si
prin conversatii ce ne pun la incercare
intelectul, dar si prin citirea unor re-
viste, bloguri sau articole. Lectura ne
ajuta sa ne dezvoltam imaginatia, iar
imaginatia ne transforma in oameni
curiosi. Imaginati-va lumea fara oameni
curiosi! Am fi ajuns atat de departe? In
mod sigur nu, deoarece au existat in-
totdeauna oameni ce isi pun intrebari,
oameni ce vor raspunsuri, oameni ce
pur si simplu au nevoie de mai mult, iar,
in acest fel, a evoluat omenirea.

Cu toate acestea, lectura este va-
zuta de unii adolescenti ca o obligatie.
Desigur, nu toate cartile pe care le-
am citit au fost asa de interesante, nu
toate mi-au starnit curiozitatea, dar
dupa fiecare pagina data, dupa fiecare
propozitie parcursa, vocabularul meu
se imbunatatea. Vedeam totul dintr-
o perspectiva complet diferita, lumea
din jurul meu parea mai colorata, iar
propozitiile se formau asa de usor, in-
cat ma intrebam de unde vin acestea.

Lectura inseamna bogatie, aceasta
dezvolta cultura generala, ne deschide
noi orizonturi si ne modeleaza ca oa-
meni. Aceasta este un mod prin care
putem scapa de stresul acumulat pe
parcursul zilei. Lectura este un mod

prin care putem calatori, limitele nefi-
ind definite.

Este adevarat ca am ajuns intr-un
secol in care omenirea este mai atrasa
de calculatoare decat de carti. De ce sa
citim un intreg documentar cand avem
totul rezumat intr-o singura fraza, la
un click distanta? De ce sa ne pierdem
timpul valoros, citind un roman, cand
putem sa ne uitam la un film? De ce sa
stim ce se petrece in jurul nostru, daca
oricum auzim toate evenimentele re-
cente la radio? O intrebare mai buna ar
fi: de ce nu am vrea sa ne petrecem o
ora din zi, citind o informatie ce va fi
adaugata in bagajul cunostintelor?

Un an are 365 de zile, deci, o ora pe
zi dedicata lecturii este nesemnificati-
va in raport cu timpul, dar are un im-
pact imens asupra cunostintelor noas-
tre. Citind un articol intreg, nu doar o
fraza ce rezuma tot articolul, vei realiza
cat de putine stii despre acel subiect.
Lectura trece cititorul printr-o serie
de intamplari, iar acum, imaginati-va
ce am rata daca am citi doar ipoteza si
concluzia unei lecturi. Nu am rata doar
oportunitatea de a ne imbogati voca-
bularul, ci am rata si posibilitatea de
exersare a propriei minti si imbogati-
rea culturii generale.

Filmele si televiziunile vor fi me-
reu acolo, dar oare cartile vor ramane
alaturi de noi, avand in vedere digita-
lizarea tuturor lucrurilor? Oare vom
mai avea timpul de a citi, ca acum, in
adolescenta? Si oare cand sa ne mai
formam cultura generala, daca nu la
aceasta varsta?

KALKUZ JASMINE
CiasaAIX-A F
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S-au innodat vesniciile

la capatul privirilor -

Trecusera grabite aseara, prin fata portii
ultimele ceasuri

si se oprisera la margine de suspin...

o clipa... sau doua...

Ochiul din turla bisericii batuse demult
ora noua!

Pror. ROXANA NEATU

Imi descuiai repede sufletul

Indeajuns de repede, cat sa prind intr-
insul

Ultimul strop de fericire...
Trebuie sa fie toata a mea!

Asa ca-n urma ultimului suspin,
Impinsa de-o rasuflare,

Singura se tranti usa...

" Pror, ROXANA NEATU




.
ANGHELOIU DARIA,
ClasaalIX-aF

Car trecutul pe umeri si-mi este tot mai greu sa merg.
Car amintiri si ganduri pe care nu pot sa le sterg.
Momentele dulci-amarui, pictate in mii de culori.

Sunt doar imagini alb-negru, vazute prin ceata, in nori.

Cu lacrimi si zambete, am murit ca sa pot sa traiesc,

Cu inima-n palma, am urat doar ca sa pot sa iubesc.

Am simtit agonia si m-am ridicat, razand, spre cer.

Am simtit deznadejdea si-am putut mai departe sa sper.

As vrea sa pun pe-orizontala clepsidra vietii mele,

Sa pot opri timpul, sa respir si sa uit de durere.

Dar orele trec. Singuri ne scriem povestea pe foaie

Iar daca nu poti opri furtuna, invata sa dansezi in ploaie.
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STANCIU MARIA
ClasaalIX-al

Ieri, am intrebat cerul de ce nu cade peste lume
Doar ca greutatea de pe umerii mei sleiti de puteri
Sa fie strivita si sa moara odata cu mine.

Iernile ce imi ingheata bratele sa se topeasca in veri,
Lacrimile ce-mi ard obrajii sa cada-n abis,

Moarta, dar libera intr-un necuprins.
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Jarma

LUCAVIETCHI MARA,
CLASAA IX-A E

Draga toamna, nu mai sunt prea multe zile

Pana cand vei disparea.

Esti deja aproape de ale tale clipe sfarsite,

Si mai ai putin si te evapori pe nesimtite.

Atunci va renaste a ta sora, iarna cea rece,

Un anotimp incredibil de special,

O perioada din an pe care putini o putem intelege,

Si multi o privim superficial.

Ne transmite o atmosfera aparte,
Care ne transforma gandurile in soapte,
Si care cu absolut nimic nu se compara,

Cert este ca aceasta stare nu poate fi nicidecum rationala.

Cu fiecare adiere se simte din ce in ce mai tare,
Acel spirit de sarbatoare,

Care te face sa ignori complet cat este de racoare.
Te si invita sa te duci la colindat,

Pentru a transforma totul in ceva de neuitat.

Iarna nu este un ,ceva” obisnuit,
Si ne putem da seama de asta,
Privind tot ceea ce are ea de oferit.

Pur si simplu, putem spune ca nu seamana cu niciun alt anotimp.

Desi, cand privim pe geam, afara,
Vedem ca natura sta sa moara,
Constatam ca iarna este dovada pura,

Ca natura este frumoasa sub orice figura.
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Patinand prin viata

Patinele albe si tepene, nefolosite de
mult timp, stralucesc acum ca noi. Strang
sireturile, apoi, folosindu-mi toata forta,
le impletesc intre ele si le innod. Inde-
partez aparatoarele si ma ridic usor, apoi
grabesc spre usita patinoarului.

Pasesc si capat incet stabilitate. Ma
obisnuiesc cu noul teren si incep sa go-
nesc din ce in ce mai tare, pana cand lu-
mea din jurul meu dispare. Gheata suiera
sub picioarele mele, iar vantul imi sufla
in fata. Corpul mi se incalzeste rapid si
incep sa transpir, asa ca, imi scot geaca si
ma simt mult mai usoara. Parca plutesc.

Imi iau avant si imi mut greutatea de
pe un picior pe altul, apoi imi indoi ge-
nunchii si imi rotesc usor partea superi-
oara a corpului spre stanga. Sar. Privirile
sunt atintite asupra mea. Intr-o fractiune
de secunda, ce pare o eternitate pentru
mine, aterizez. Oamenii par multumiti si
usurati de faptul ca mi-a reusit saritura.
Eu insa sunt complet entuziasmata. Nu
mai facusem de mult acea saritura. Pen-
tru mine era, intr-adevar, o reusita.

Continui sa patinez, iar o fetita blon-
da, imbracata intr-un costum roz si cu
nigte patine mov, vine spre mine cu fata
uimita. [si deschide gura, dar apoi, par-
ca isi da seama ca ceea ce voia sa spuna
nu era potrivit. Se mai gandeste putin si
zice:

- Ai fost minunata! Patinezi foar-
te frumos, iar cuvintele ii ies tremu-
rande din gura. imi dau seama ca este
emotionata, asa ca, ma las usor in jos,
pana cand ajung aproape la statura ei si ii
zambesc prieteneste.

- Multumesc! Si tu patinezi foar-

te frumos! Obraju ise 1mbuJoreaza si imi

multumeste de cateva ori, apoi, pleaca

multumita spre mama ei. Eu ii zdmbesc

si imi iau la revedere, spunandu-i ca voi
fi si maine aici.

In final, ma intorc mereu aici. Privind

in urma, imi dau seama ca toata viata mea
am patinat. De fapt, viata in sine este ca
un patinoar. Depinde de tine si de price-
perea ta cum treci prin ea. Uneori cazi si
iti e greu sa te ridici, alteori, totul merge
foarte bine si pare foarte usor. Unii trec
prin viata rapid, iar altii prefera pasii mici
si siguri.

Saritura poate reprezenta iesirea
dintr-o situatie complicata, depasirea
unui moment greu si revenirea la normal.
Desigur, cateodata sariturile nu ne ies de
prima data, dar trebuie sa incercam de
mai multe ori, iar daca nu putem singuri,
trebuie sa cerem ajutorul cuiva, unui
mentor sau unei persoane cunoscatoare.

Efemer pe acest Pamant, omul pati-
neaza prin viata.

VLADOIANU DENISA VALENTINA,
CrasaAIX-A E
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Jurnal apocrif

MANDRIE SI PREJUDECATA, JANE AUSTEN

Noiembrie 1812, ora 7:00
Rosings

Discutia cu domnisoara Bennet nu
mi-a dat pace toata noaptea, nu stiu cum
sa indrept situatia. De asemenea, nu-mi
pot da seama cine a gresit.

De cand am cunoscut-o pe ea si pe
familia ei, am inteles ca lucrurile se vor
schimba. Nu ma gandeam ca voi renunta
la principiile si standardele mele, insa Eli-
zebeth Bennet m-a facut sa o simpatizez
prea mult pentru a fi capabil sa o uit. Stiu
ca mi-o voi pune in cap pe matusa, insa
domnisoara Bennet este talentata, educa-
ta, gospodina si foarte manierata. Nu as fi
voit sa o supar, de aceea seara trecuta a
fost un cosmar pentru mine, am lasat-o sa
ma alunge mahniti. In mod normal, as fi
respectat ceea ce mi se spune, dar, cu ea,
e diferit, vreau sa gasesc o cale sa-mi in-
drept situatia si sa-i ofer argumentele pe
care nu a vrut sa le asculte, dar cred ca,
ducandu-ma la ea in vizita, voi face mai
rau.

Trebuie sarecunosc, eul-am despartit
pe domnul Wickham de cea mai mare
domnisoara Bennet, iar acest lucru a mah-
nit-o nespus pe Elizabeth. Mi-as regreta
tare mult alegerea, insa asa consider ca a
fost mai bine pentru prietenul meu si sen-
timentele lui. Daca mi-ar fi oferit prilejul,
ar fi aflat motivele mele si Elizabeth.

Acest lucru nu este tot ce ma deran-
jeaza, ci mai degraba faptul ca am fost
refuzat. I-am marturisit domnisoarei
Bennet ca tin la ea si as vrea sa am prilejul
sa o cunosc mai bine, iar ea m-a refuzat,
nu a vrut sa aiba de-a face cu mine. Insa
as dori sa stiu motivele din spatele aces-
tui refuz, iar daca acest lucru nu e posibil,
voi accepta ca un domn si ii voi respecta
dorinta. Nu trebuie fortata, este inca fra-
geda, iar eu nu voiesc sa-i distrug ferici-
rea din privire.

Mahnirea mea, in schimb, nu poate fi

vindecata decat prin comunicare si, cum
fizic nu ma pot prezenta pentru a nu isca
o cearta si mai mare, nu reusesc sa gasesc
o solutie. Dar cum sa imi permit sa-i scriu,
cand corespondenta trece mai intai prin
mainile unchiului ei? Ce ar insemna sa
vada corespondenta dintre noi? Ar fi luata
la rost si probabil obligata sa ma ia de sot.
Nu m-as plange ca o voi avea alaturi, dar
voi sti ca nu a fost decizia ei si este nefe-
ricita alaturi de mine.

Gandurile acestea nu-mi dau pace
si nu le pot stapam am nevoie de o eli-
berare. 1i voi scrie epistola, insa nu cred
ca va pleca din locuinta mea. Chiar daca
am crezut ca scrisul in agenda ma va aju-
ta, cred ca doar redactarea unei scrisori
adresate dumneaei imi va elibera sufletul
de suferinta, desi nu voi primi in veci un
raspuns.

Redactarea scrisorii chiar m-a fa-
cut sa ma simt mai bine si am decis sa ii
impartasesc si ei continutul, acceptand
orice riscuri. Sper doar sa nu o deranje-
ze inceputul, astfel incat sa nu inainteze
spre continut: ,,Nu va alarmati, doamna,
la primirea acestei scrisori, de teama ca
ea ar putea cuprinde repetarea acelor
sentimente sau reinnoirea acelor cereri
pe care dumneavoastra le-ati gasit res-
pingatoare. Nu va scriu cu intentia de a va
mahni sau de a ma umili, insistand asupra
unor dorinte care, pentru fericirea aman-
durora, nu vor putea fi curand uitate, iar
efortul pentru scrierea si lectura acestei
scrisori putea fi evitat, daca nu exista im-
pulsul de a fi scrisa si citita”. Chiar cred
ca mi-am ales bine cuvintele si sper sa ci-
teasca si continuarea ei, dat fiind faptul
ca mi-am argumentat faptele ce au sfarsit
relatia dintre sora ei si domnul Wickham.
Voi reveni la agenda, daca imi va sosi si un
raspuns din partea lui Elizabeth Bennet.

STERE EVELINE
CrasaaXI-AH
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RECENZIE

,Povestiri de pe Calea Mosilor”

Acum trei saptamani am ajuns in po-
sesia volumului ,,Povestiri de pe Calea
Mosilor” de Adina Popescu. Doamna pro-
fesoara mi l-a imprumutat la prima ora de
romana. Cartea m-a atras imediat datorita
subiectului abordat, copilaria si evolutia
unui copil din Romania, la sfarsitul regi-
mului comunist.

Naratorul, totodata si personajul prin-
cipal, alter egoul autoarei, ne relateaza o
multime de intamplari importante, traite
de ea de la varsta de patru ani sau chiar
mai putin, pana la adolescenta sau chiar
mai mult.

Calea Mosilor, strada care apare si in
titlu, este o prezenta constanta pana la
final. Tot ceea ce tine de Adina Popescu,
de mica lume construita de ea pe aceasta
strada, sunt doar mici particule, elemente
din viata acesteia care, suprapuse, redau
0 mare aventura, o calatorie.

Printre Universuri, prin amintiri-
le vietii unui om, deducem suisuri si
coborasuri, inceputuri si sfarsituri, iar
toate acestea sunt faurite ingineresc si
fara cusur de catre autoare.

Sunt convinsa ca semnele de intreba-
re si finalurile surprinzatoare, dar, toto-
data, firesti ale povestirilor traite de fata,
te fac sa plangi, insa si celelalte personaje,
oamenii care au venit si au plecat din viata
fetei, iti produc emotie, caci toate acestea
sunt traite de fiecare om, oricum ar fi el.

In aceasti carte, sunt scoase in
evidenta anumite parti, mai mult sau mai
putin intime, ale vietii cotidiene, in vre-
mea lui Nicolae Ceausescu si cum le per-
cepea copilul, in functie de parinti si sta-
rea financiara a acestora.

Naratorul gandeste mult si judeca in
mod constructiv toate personajele, inclu-
siv prietenii, de-a lungul volumului, pre-
zentand perfect cum incearca fiecare om
sa isi rezolve problemele.

DE ADINA POPESCU

Consider ca Adina se poate apropia
de inima oricarei fete. Ea poate sa faca
aceasta, deoarece ofera un etalon aproa-
pe ideal pentru modul in care este ori-
ce adolescenta. Fiecare domnisoara este
complexata si isi imagineaza, viseaza cum
ar vrea sa fie, iar Adina Popescu prezin-
ta cum aceste sperante sunt naruite si
transformate in ceva mult mai complicat
si frustrant de cruda realitate.

Cartea este destinata cititorilor
de peste paisprezece ani. Sunt complet
de acord cu acest lucru, deoarece, de la
aceasta varsta, atat de mica, incepi sa dai
piept cu realitatea si sa inveti cu adevarat.

Va invit sa cititi aceasta carte! Nu
veti regreta, iar ceea ce ati retinut va va
servi pe viitor, sunt sigura!

PADUREANU ADELINA IOANA,
CrasaAIX-A E
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Pro sau contra

Dell De VOT LA 16 ANT?

Fiecare cetatean al unui stat benefi-
ciaza de drepturi inca de la nastere, insa
putini oameni isi cunosc cu adevarat
drepturile si ce presupun acestea. Ter-
menul a dobandit, de-a lungul istoriei,
multiple semnificatii, constituind tema
de studiu pentru sociologi, filosofi si
juristi, dar cea mai relevanta semnificatie
a sa este conturata de sintagma latineas-
ca ,,dreptul este arta binelui si a
echitatii” ce subliniaza constanta
dreptului in viata si in societate.

Un drept cetatenesc,
garantat si  respectat de
Constitutiile statelor democra-
tice, a fost foarte contro-
versat in ultimii ani,
acesta fiind cel al
votului. Importanta
sa pentru populatie
este esentiala, deoa-
rece ofera posibilita-
tea oamenilor de a-si
exprima liber alegerile
cu privire la viitorul lor.
Insa, in multe state eu-
ropene, acesta este acordat
persoanelor de la varsta de 18 ani, ma-
joratul fiind considerat perioada de ma-
turizare deplina a adolescentilor.

—

De curand, in Parlamentul Romani-
ei, a fost abordat acest subiect, fiind pro-
pus un proiect de lege prin care varsta de
vot sa inceapa de la 16 ani. Voi ce parere
aveti despre aceasta initiativa? Credeti ca
aceasta ar ajuta tinerii sa fie ascultati?

Cu siguranta vor exista pareri pro
si contra. Un argument puternic ce a
stat la baza acestei dezbateri a fost re-
prezentat de posibilitatea ca la 16 ani sa
te angajezi, deci sa devii platitor de taxe.
Astfel, tinerii si-ar lua angajamentul unei
responsabilitati care ar dovedi maturita-
tea si implicarea lor in societate, oferin-
du-le dreptul de a lua parte la deciziile
legate de viitorul tarii. Prin sloganul ,,Ti-
nerii ar trebui ascultati sirespectati” a fost

oglindita aceasta viziune, care a accentu-
at ideea ca noua generatie este cheia spre
dezvoltare si progres. Aceasta schimba-
re a legii a fost implementata in Austria,
in anul 2007, la fel ca in multe alte state,
care au considerat ca aceasta categorie
de varsta are o influenta considerabila
asupra viitorului, tinerii manifestandu-si
astfel datoria de cetateni.

In contradictie cu sustinatorii aces-
tei idei, se gasesc cei care o dezapro-
ba vehement, considerand ca, pentru
a lua o decizie cu privire la
conducatorul statului tau,
trebuie sa detii un bagaj
de cunostinte in do-
meniul stiintelor po-
litice, acestea fiind

cu adevarat intelese
\ dupa varsta de 18

ani. Potrivit acesto-
P~ ra, atunci ajungi la
maturitatea psihica si
emotionala si ai discer-
namant total asupra deciziilor
tale, fara a fi influentat de cei
din jur. La 16 ani, se spune ca
adolescentii inca sunt in cau-
tare de modele, construindu-si
sistemul de valori si conturandu-
si comportamentul, standardele si
perspectiva, fiind astfel intr-un amplu
proces de maturizare si dezvoltare per-
sonala.

Desi acest subiect este controver-
sat, fiind agreat de unele state si respins
de altele, tu, tanarul generatiei actuale,
ce parere ai despre acest drept? Ai fi de
acord cala 16 ani sa te afli intr-o sectie de
vot si sa iti alegi un reprezentant sau ai
prefera sa mai ai parte de doi ani in care
sa acumulezi experienta si apoi sa te im-
plici in acest proces?

DUTOIU IOANA
CrasaaXI-AH
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Protestele din Iran,
UN STRIGAT PENTRU LIBERTATE

Incepand cu data de 17 septembrie
2022, Iranul se confrunta cu proteste de
amploare la nivel national, cauzate de
moartea Jinei Mahsa Amini, in timp ce se
afla in custodia politiei. Tanara iranian-
ca de etnie kurda, in varsta de numai 22
de ani, fusese arestata in urma cu trei zile
de temuta politie iraniana a moralitatii,
pentru ca s-ar fi imbricat necorespunza-
tor fata de codul vestimentar strict impus
femeilor. Chipul Mahsei Amini a devenit
simbolul revoltei a zeci de mii de iranieni
impotriva purtarii obligatorii a valului in
Iran, dar si impotriva liderilor care conduc
tara dupa reguli religioase stricte, in totala
contradictie cu principiile democratice si
ale libertatilor cetatenesti.

In timp ce se afla in Teheran, capita-
la tarii, Mahsa Amini a fost arestata deoa-
rece nu purta corect vesmantul islamic.
In Iran, femeile trebuie sa-si ascunda to-
tal parul si sa poarte haine lungi si largi.
Politia moralitatii patruleaza strazile ca sa
se asigure ca_toate femeile iraniene res-
pecta codul. In caz contrar, acestea sunt
arestate si supuse unor pedepse dure, in-
clusiv prin agresiuni fizice si psihice. Afla-
ta in custodia politiei, tanara a decedat la
trei zile dupa arestare. Potrivit organelor

olitienesti iraniene, Mahsa Amini a su-
erit o ,insuficienta cardiaca brusca”, insa
multe organizatii internationale, precum
Amnesty International, cosidera ca a fost
vorba de o ,moarte suspecta” si au cerut
trimiterea in justitie a vinovatilor.

Dupa moartea tinerei Mahsa Amini,
s-a declansat un val de proteste care au in-
ceput in Saqggez, locul natal al acesteia, in
Kurdistanul iranian. Protestele s-au extins
in timp scurt in peste 30 de orase, inclusiv
in Teheran. Femeile au inceput sa-si arda
valurile in public si au avut loc confruntari
dure intre protestatari si fortele de ordine.
Confruntarile violente cu fortele de ordine
sunt fara precedent in ultimii ani in Iran,
soldandu-se cu multe decese si arestari in
randul protestatarilor.

Incurajate de revolta tot mai extin-
sa din Iran, multe personalitati iraniene si
straine si-au manifestat dezaprobarea pe
retelele de socializare, acuzand autoritatile
religioase si politice iraniene de crime im-
potriva propriilor cetateni. Autoritatile
iraniene au blocat accesul cetatenilor la

Instagram si WhatsApp si au acuzat State-
le Unite si tarile rivale ca provoaca insta-
bilitate in tara in scopul rasturnarii de la
putere a actualului regim. In ciuda aces-



tor masuri, protestele s-au extins la majo-
ritatea universitatilor iraniene, iar in ma-
rile capitale ale lumii, au fost organizate
manifestatii in sprijinul drepturilor feme-
ilor iraniene, condamnand masurile de re-
presiune impotriva protestatarilor.

Confruntat cu pericolul pe care pro-
testele il reprezinta pentru supravietuirea
sa, regimul de la Teheran a trecut la ares-
tari in masa a mii de persoane, la pedepse
cu inchisoarea si chiar la condamnarea la
moarte, acuzatia principala fiind ,,tulbura-
rea ordinii publice, adunare si conspiratie
pentru comiterea unei infractiuni impotri-
va securitatii nationale de catre un dusman
al lui Dumnezeu care seamana coruptie pe
pamant”. De remarcat faptul ca cele mai
multe proteste sunt organizate de femei
tinere, in special studente si intelectuale.
Acestea protesteaza pentru libertate si im-
potriva discriminarii femeii de catre regi-
mul politico-religios de la Teheran.

Este de remarcat sprijinul international
fata de lupta femeilor iraniene pentru li-
bertate si emancipare. In semn de de
sustinere a protestelor din Iran, declansate
de moartea tinerei Mahsa Amini, multe
personalitati internationale din lumea fil-
mului si a muzicii, precum Isabelle Adjani,
si-au taiat parulin mod simbolic. Sustinerea
femeilor din Iran a avut loc inclusiv in ca-
drul Parlamentului European, unde euro-
deputata suedeza de origine irakiana, Abir
Al-Sahlani, si-a taiat parul in timpul dis-
cursului sau din sesiunea plenara.

Conducatorii religiosi iranieni si-au
intensificat masurile de reprimare a pro-
testelor antiguvernamentale din toata
tara, mai ales din Kurdistanul Iranian, unde
locuiesc aproximativ 10 milioane de kurzi.
Regimul de la Teheran a dislocat forte ar-
mate importante in localitatile principale
ale tarii, mai ales in centrele universitare.
In ciuda acestor masuri dure de represiu-
ne, protestele actuale par a se bucura acum
de mai mult sprijin intern si international
decat in trecut si este de asteptat ca aces-
tea sa continue. Cu toate acestea, este
putin probabil ca protestele sa se soldeze
cu rasturnarea regimului de la Teheran sau
cu schimbarea regulilor privind codul ves-
timentar al femeilor.

Desi traim in secolul al XXI-lea, o pe-
rioada marcata de drepturi si libertati de-
mocratice fara precedent in istoria ome-
nirii, Republica Islamica Iran este condusa
de un regim islamist care impune femeilor
un cod vestimentar foarte strict. In ciuda
riscurilor la care se expun, femeile irani-
ene par acum mai hotarate ca niciodata
sa obtina drepturile fundamentale de care
orice cetatean trebuie sa se bucure, indi-
ferent de rasa, gen, apartenenta religioasa
sau politica.

SAVU DARIA GEORGIA THEODORA
CLASAAIX-AI

€202 durenuer - 9[iqoN wnnjadiag I




Perpetuum Mobile - ianuarie 2023 I

SEMNIFICATIA
PARASTASULUI

Pentru intreg spatiul european, prima
zi a lunii noiembrie este una a comemora-
rii celor plecati dintre noi, ,Ziua Tuturor
Sfintilor”.

In partea rasariteana a Europei (mai
exact, in Biserica Ortodoxa), prima sam-
bata a lunii noiembrie este numita ,Sam-
bata Mosilor de Toamna”, cand se face po-
menirea tuturor celor adormitiin Domnul.
In Colegiul National ,Matei Basarab din
Bucuresti, existi o traditie nescrisa, cain
sambata dinaintea zilei liceului, care este
pe 16 Noiembrie (ziua pomenirii Sfantului
Apostol si Evanghelist Matei), majoritatea
profesorilor sa participe la un pelerinaj
savarsit la Manastirea Arnota, ctitoria si
necropola (locul unde este inmormantat)
Domnitorului Matei Basarab (1632-1654).
Dupa o pauza de doi ani, cauzata de pan-
demie, anul acesta a fost reluat acest pe-
lerinaj, in intervalul 11-13 noiembrie.

Pentru a putea fi mai bine inteles acest
obicei/ ritual al pomenirii celor adormiti,
in acest articol, incerc sa aduc o explicatie
mistico-simbolica a slujbei parastasului.

Potrivit invataturii si credintei
crestine, viata omului nu se sfarseste
odata cu moartea trupului, pentru ca su-
fletul isi continua existenta si dincolo de
hotarele vietii pamantesti. Din acest mo-

tiv, nu dam uitarii pe cei adormiti nici
dupa inmormantarea lor, ci ii pomenim
intotdeauna, rugandu-ne pentru odihna
si pentru iertarea pacatelor lor.

Slujba care se face pentru cei raposati
se numeste parastas (din grecescul ,pa-
rastasis” - ,a sta in rand cu cineva, a sta
alaturi de cineva, a mijloci pentru cine-
va”) si inseamna rugaciune de mijlocire la
Dumnezeu pentru sufletele celor care nu
mai sunt printre noi.

Crestinii nu-si uita mortii dupa ingro-
parealor, cise preocupa de rugaciuni pen-
tru ei si de pomenirea numelui lor. Soroa-
cele de pomenire individuala a mortilor in
Biserica noastra sunt urmatoarele:

- la 3 zile dupa moarte (care coincide,
de regula, cu ziua inmormantarii), in cin-
stea Sfintei Treimi si a Invierii din morti a
Mantuitorului a treia zi;

- la 9 zile dupa moarte, ,ca raposatul
sa se invredniceasca de partasia cu cele 9
cete ingeresti si in amintirea ceasului al
noualea, cand Domnul, inainte de a muri
pe cruce, a fagaduit talharului raiul pe
care ne rugam sa-l1 mosteneasca si mortii
nostri”;

- 1a 40 de zile (sau sase saptamani), in
amintirea Inaltaru la cer a Domnului, care
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a avut loc la 40 de zile dupa Inviere, ,pen-
tru ca tot asa sa se inalte si sufletul rapo-
satului la cer”. Aceasta este cea mai im-
portanta pomenire, deoarece, la 40 de zile
dupa moarte, are loc Judecata Particulara,
care se face fiecarui suflet in parte;

- la trei, sase si noua luni, in cinstea
Sfintei Treimi;

- la un an, dupa exemplul crestinilor
din vechime care, in fiecare an, praznuiau
ziua mortii martirilor si a sfintilor, ca zi de
nastere a lor pentru viata de dincolo;

- in fiecare an, pana la 7 ani de la
moarte, ultima pomenire anuala amintind
de cele 7 zile ale creatiei.

La aceste zile de pomenire individua-
la a celor raposati, Biserica a stabilit zilele
de pomenire generala a mortilor: samba-
ta dinaintea Duminicii lasatului de sec de
carne sau a Infricosatei judecati, numita
si ,Mosii de iarna”, sambata dinaintea Po-
gorarii Duhului Sfant sau Mosii de vara, la
care traditia a adaugat si ,Mosii de toam-

(prima sambata a lunii noiembrie),
sambetele Postului Mare, Pastele blaji-
nilor (luni, dupa Duminica Tomel) si Joia
Inaltarii, in special pentru eroi, ca si ziua
hramului bisericii.

Toate aceste zile de pomenire, indivi-
duala sau colectiva, sunt momente de vie
si profunda comuniune cu cei raposati.
Ele trebuie respectate si cultivate, caci,
prin aceasta, intretinem cultul mortilor si
pomenirea lor.

Slujpa de pomenire a mortilor este
precedata de Sfanta si Dumnezeiasca Li-
turghie care se savarseste in sfanta bi-
serica. Pentru slujba parastasului, orice
crestin aduce o coliva, colac sau prescura,
vin, lumanari, tamaie si carbuni.

Coliva, facuta din grau fiert, indulci-
ta cu miere sau cu zahar, inchipuie insusi
trupul celui/ celor raposati, dar are si o
semnificatie duhovniceasca deosebita, fi-
ind un simbol al invierii trupului, pentru
ca, dupa cum bobul de grau, ca sa incol-
teasca si sa aduca roada, trebuie sa fie
1ngropat mai intdi in pamant si sa putre-
zeasca, tot asa trupul omenesc, mai intai
se ingroapa si putrezeste, pentru ca sa in-
vieze intru nestricaciune. Dulciurile care

intra in compozitia colivei reprezinta dul-
ceata vietii celei vesnice pe care ne dorim
si pentru care ne rugam sa o dobandeas-
ca cei adormiti. Pe coliva, se asaza Sfan-
ta Cruce si se orneaza in chip frumos (de
obicei cu bombonele colorate, care inchi-
puie frumusetea faptelor bune pe care ra-
posatul/ raposata le-a lasat ca marturie
in lumea aceasta).

Colacul sau prescurile sunt de obicei
frumos impletite si poarta pe ele simbo-
luri liturgice (sfanta cruce). Pe acestea
(coliva, colaci), se asaza o lumanare aprin-
sa. Lumanarea este semnul si chipul tre-
cerii noastre prin viata. Asa cum arde si se
consuma lumanarea, asa arde si se consu-
ma viata noastra.

Lumanarea este si un frumos simbol
al omului bun, iar pentru a oferi lumina,
trebuie ca, incet-incet, sa se consume. La
fel si crestinii (carora lisus le-a spus ,Voi
sunteti lumina lumii!“), pentru a fi lumina
pentru cei din jur si pentru a-si trai co-
rect credinta, trebuie sa se jertfeasca, sa
ofere ceva din ei, sa se consume in fiecare
zi cate putin. Lumanarea se mai aseama-
na noua oamenilor si prin fragilitatea sa:
se rupe atat de usor, se sfarama, si totusi
ofera ceea ce nu poate oferi nici piatra,
nici apa, nici pamantul: flacara, pentru a fi
lumina si caldura lumii.

Vinul, care se toarna crucis pe coliva
(trupul celui raposat), semnifica aromele
cu care a fost uns trupul Domnului.

Sufletele celor mutati la Domnul as-
teapta de la noi rugaciunea si milostenia
facute in numele lor, ca jertfa adusa lui
Dumnezeu pentru iertarea pacatelor. Din
acest motiv noi aducem ofrande la biseri-
ca la rugaciunea parastasului pentru a le
sfinti si pentru a le imparti celor nevoiasi,
zicand de fiecare data cand oferim, sin-
tagma ,,de/ pentru sufletul lui (nume)”.

BIBLIOGRAFIE:

Pr. Prof. Dr. Ene Braniste, Liturgica speciala,
Editura Lumea Credintei, Bucuresti, 2008, pp.
558-560

Pror. MIHAI OPRISA
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Pror. LIANA TOMESCU
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EXAMENUL SAT

BACALAUREATUL AMERICAN

Inviatamantul romanesc este, de multa
vreme, sub semnul schimbrilor si al ex-
per1mentelor in acest context, este firesc
sa facem comparatii intre sistemul nostru
educational si cele din alte tari, sa cautam
modele de buna practica care sa se potri-
vesca specificului nostru.

Un alt aspect pe care il constatam este
interesul tot mai crescut al elevilor nostri
pentru a studia in universitati din Europa
sau Statele Unite ale Americii, pe fondul
unei deschideri deosebite a tinerilor pen-
tru cunoasterea acestor tari, cu tot ce pre-
supune aceasta. Multi tineri sunt atrasi de
traiul in tarile Europei occidentale sau in
Statele Unite ale Americii si sunt dispusi sa
faca eforturile necesare pentru a ajunge sa
invete si sa traiasca in aceste tari.

Pornind de la aceste doua premise,
este firesc ca si noi, profesorii, sa fim in-
teresati de sistemele educationale ale altor
tari, privite in ansamblu, dar si de exame-
nele specifice, la diferite discipline de stu-
diu.

Un examen aparte, diferit, in mare ma-
sura, de cele ce se sustin la noi in tara, este
examenul SAT (Scholastlc Aptltude Test)
care reprezinta echivalentul american al
bacalaureatului. Acest examen poate fi dat
nu numai de elevii americani, ci si de elevii
din alte tari, in centre spemale in care se
organizeaza.

SAT este un examen standardizat ame-
rican pe care trebuie sa il sustina oricine
doreste sa studieze intr-o facultate ame-
ricana si nu numai. Testele standardizate
au o procedura de administrare riguroasa:
sunt stabilite cu precizie limitele de timp
pentru rezolvarea fiecarui item, materiale-
le care pot fi utilizate (inclusiv ordinea si
forma de prezentare). Ele sunt elaborate
de specialisti si sunt insotite de manuale
de utilizare care precizeaza conditiile de
administrare, modalitatile de calculare a
scorurilor, precum si detalii privind fideli-
tatea si validitatea instrumentului.
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In urma examenului, candidatul pri-
meste un scor care este luat in calcul la
evaluarea unui dosar de aplicatie si poa-
te conta in obtinerea unei burse de stu-
diu. Mai putin de 50% dintre colegiile/
universitatile din SUA solicita testul SAT
de la studentii internationali. Doar pentru
un numar mic de scoli (mai putin de 50)
testul SAT II este o cerinta obligatorie si
majoritatea acestora reprezinta institutii
de invatamant de elita. Majoritatea cole-
giilor, care ofera suport financiar sau bur-
se, solicita SAT I si putine dintre acestea
solicita si SAT II. Examenul SAT I repre-
zinta Teste de Rationament ce evalueaza
capacitatile de rationare verbala si mate-
matica a studentilor, capacitati obtinute
si dezvoltate in timp. Examenul SAT II re-
prezinta Test pe Subiecte ce estimeaza
cunostintele in domenii specifice si abili-
tatea studentilor de a le aplica.

Cele trei sectiuni ale examenului sunt:
Critical Reading, Writing si Math. Durata
examenului este de 3 ore si 45 de minute.
Itemii de limba engleza necesita cunostin-
te foarte solide si nu este deloc simplu sa
se realizeze eseurile cerute.

Pentru indrumarea candidatilor, exista
o brosura cu toate informatiile: continu-
turile ce trebuie cunoscute pentru fiecare
dintre cele trei sectiuni, sfaturi foarte con-
crete si detaliate privind abordarea exa-
menului, a fiecarei sectiuni si a diferitelor
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tipuri de itemi, explicatii privind modul de
redactare si completare a raspunsurilor,
exemple de itemi si cerinte exact in for-
ma in care candidatul le va gasi la examen,
detalierea modului in care se acorda punc-
tajele.

Pentru fiecare item de tip grila, se
acorda cate un punct pentru fiecare ras-
puns corect. Daca se bifeaza un raspuns
gresit se scade un sfert de punct, iar daca
nu se bifeaza nimic, nu se primeste niciun
punct. Evident, prin acest mod de acorda-
re a punctajului se descurajeaza metoda
bifarii la intamplare care se practica la noi,
la examenele tip grila, de catre acei can-
didati care se bazeaza pe noroc si nu pe
cunostinte. De asemenea, la itemii cu ras-
puns deschis, este foarte clar specificat
faptul ca raspunsul trebuie plasat in spa-
tiul special destinat acestuia, altfel rezol-
varea nu se puncteaza. Din totalul de zece
sectiuni, trei sunt de matematica. Fiecare
sectiune are un timp de lucru clar stabi-
lit si precizat la inceputul sau. Cand un
candidat termina o astfel de sectiune mai
repede decat timpul destinat ei, nu poate
face altceva decat sa verifice ceea ce a re-
zolvat doar in cadrul acelei sectiuni, nepu-
tand trece mai departe sau sa se intoarca
la 0 sectiune anterioara si sa mai lucreze la
aceasta.

Din punctul de vedere al programei de
matematica, ce trebuie parcursa pentru
sustinerea acestui examen, se constata,
raportandu-ne la programa ce se studiaza
in Romania, ca volumul si profunzimea cu-
nostintelor necesare pentru SAT sunt mult
mai reduse decat ceea ce studiaza elevii
nostri. In mare, sunt cunostinte ce nu de-
pasesc nivelul clasei a zecea din tara noas-
tra. lata, pe scurt, care ar fi continuturile
pentru sectiunea de matematica a exame-
nului SAT:

* Numere Si operatii: procente, pro-
portii, numere prime, divizibilitate, nume-
re rationale, elemente de logica, multimi
(elemente, reuniune, intersectie), metode
de numarare, siruri de numere;

e Simplificarea expresiilor algebrice;
proprietatile calculului cu puteri; ecuatii
liniare si inegalitati; sisteme de ecuatii si
inecuatii; ecuatia de gradul al doilea; ecu-

atii rationale si irationale; modulul; functii
elementare - proprietati;

* Aria si perimetrul unui poligon; aria
si perimetrul unui cerc; volumul unui cub,
cilindru, paralelipiped; teorema lui Pitago-
ra si proprietatile triunghiurilor isoscele,
echilaterale si dreptunghice; proprietati-
le dreptelor paralele, respectiv perpendi-
culare; elemente de geometrie analitica si
transformari geometrice.

Asa cum am aratat mai sus, in brosu-
ra cu instructiunile pentru examen exista
multe precizari privind continuturile enu-
merate anterior: detalieri, exemple, for-
mule, teoreme si reguli de calcul, astfel
incat sa nu existe nici un fel de neclaritati
in acesta privinta. Itemii de matematica au
un caracter aplicativ pronuntat. Multi din-
tre acestia modeleaza situatii practice ce
pot fi intalnite frecvent in cotidian sau in
alte domenii de cunostere. Acest fapt face
ca elevii nostri sa aiba dificultati in rezol-
varea itemilor de matematica de la exa-
menul SAT, desi parcurg o programa de
matematica mult mai densa. Am constatat
acest fapt dupa ce am propus spre rezol-
vare unor elevi de la clasa a X-a si a XI-a,
profilul matematica-informatica, cateva
exercitii selectionate din modelele pentru
SAT. In privinta rezultatelor, am constatat
ca, desi li s-au parut simple si au avut la
indemana cateva formule cu care sa faca
unele calcule, aproximativ 30 % dintre ei
nu au reusit sa rezolve corect nici jumata-
te dintre itemi si doar doi elevi au rezolvat
corect toti itemii.

Concluzia acestui experiment didactic
arata lipsa de flexibilitate in utilizarea no-
tiunilor de matematica, observata la multi
dintre elevii nostri, si lipsa de exercitiu a
acestora in rezolvarea de probleme ce mo-
deleaza situatii practice. Aceste observatii
pe care le facem ca profesori, in multe
situatii, vin sa intareasca concluziile ne-
satisfacatoare obtinute in urma testarilor
PISA pe care le sustin si elevii din Roma-
nia. Este evidenta necesitatea ca, in pro-
gramele de matematica si in manuale, sa se
acorde un loc aparte acestor aplicatii ale
matematicii in cotidian si in alte domenii
de cunoastere.

Pror. EMILIA IANCU
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DISPOZITIVE MEDICALE

Unele dintre provocarile majore din
domeniul asistentei medicale pot fi rezol-
vate prin utilizarea tehnologiilor Internet
of Things - IoT (Internetul lucrurilor sau
obiectelor), ce includ dispozitive medicale
inteligente portabile, mai eficiente si mai
cuprinzatoare, care pot sustine o moni-
torizare si o diagnoza mai precise, in timp
real. Acest fenomen, aplicabil industriei
medicale, se numeste Internetul Obiecte-
lor Medicale (IoMT).

Utilizatorii pot fi anuntati aproape in-
stantaneu de fiecare data cand apare un
eveniment anormal, primind date actuali-
zate pe telefonul mobil.

Daca luam in considerare potentialul
dispozitivelor inteligente portabile, exista
o oportunitate mare de a reduce costurile
si a incuraja preventia in detrimentul con-
ceptului de ingrijire, bazat pe tratament.
Studiile arata ca, daca doar 5% dintre
pacientii cu risc ridicat sunt monitorizati
prin intermediul dispozitivelor atasate
corpului, rezultatul s-ar concretiza in 4,3
milioane de euro salvati la 30.000 de inter-
nari.

Mai jos, sunt prezentate cateva din cele
mai noi dispozitive medicale inteligente
portabile pentru monitorizarea parametri-
lor umani caracteristici care pot fi folositi
chiar si in alarmarea si preventia infectiei
cu SARS-CoV-2.

Dispozitivele portabile apartin unei
categorii de dispozitive electronice care

PORTABILE

9

pot interactiona cu pielea umana (plasate
pe epiderma, introduse pentru masurare
prin piele sau orificii) sau pot fi purtate pe
corp ca accesoriu sau incluse in materialul
folosit pentru imbracaminte.

Exemple de dispozitive portabile
sunt ceasurile inteligente (smartwatch-
uri), bratari, dispozitive auditive, tatuaje
electronice/ optice, dispozitive de afisaj,
montate pe cap, senzori subcutanati,
incaltaminte cu senzori sau tesaturi inte-
ligente (cu senzori incorporati).

Dispozitivele medicale portabile mo-
nitorizeaza pacientul sau mediul ambiant,
ofera alerte electronice, percep informatii
fizice si biochimice sau administreaza me-
dicamente.

Senzorii integrati in dispozitivele por-
tabile includ unitati de masura inertiale,
senzori optici, sonde chimice, electrozi,
senzori de temperatura, microfoane, de-
tectoare de soc, senzori de tensiune si
senzori de presiune. Urmarirea miscarii
si a parametrilor vitali reprezinta cele mai
importante elemente ale monitorizarii
sanatatii.

In contextul pandemiei din ultimii ani,
monitorizarea sanatatii a devenit o pro-
blema globala. Dintre solutiile tehnologice
existente pe piata, prezentam in continu-
are trei dintre senzorii purtabili, pentru
monitorizarea parametrilor fiziologici ai
corpului uman.

1. Plasturele epidermic pentru moni-
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torizarea temperaturii - ,Fever electronic
skin patches”

Acesta foloseste senzori termici si ac-
tuatori pentru a identifica cu precizie tem-
peratura si conductivitatea termica a pielii.
Plasturii de piele sunt produse purtabile,
atasate la piele. Acestia implica integrarea
functionalitatii electronice, cum ar fi sen-
zori, actuatori, procesoare si comunicatii,
perm1tand dlspozmvelor sa devina co-
nectate si ,inteligente”. In multe privinte,
plasturii de piele actioneaza ca dispozitive
electronice extrem de versatile, avand gre-
utate minima si oferind purtatorului con-
fort maxim.

2.Senzorii de transpiratie (pentru de-
terminarea gradului de deshidratare) sub
forma unor dispozitive electronice subtiri,
laminate.

Transpiratia este un biofluid. Biomar-
kerii ce pot fi masurati in transpiratie sunt
deja bine documentati. In ultimii ani, s-au
efectuat cercetari ample privind p031b1—
litatea furnizarii de analize non-invazive,
in situ, in timp real, ale concentratiilor de
analiti de transpiratie. Unele dintre analize-
le cel mai frecvent masurate in transpiratie
sunt electrolitii, cum ar fi sodiul, potasiul si
clorul.

Dispozitivele  electronice lamina-
te echipeaza imperceptibil corpul uman
cu componente pentru monitorizarea
sanatatii. Cand sunt purtate dispoziti-
vele electronice, flexibilitatea mecanica
si/sau intinderea dispozitivelor cu film
subtire ajuta la minimizarea stresului si
a disconfortului asociat uzurii datorita
conformitatii si moliciunii lor.

In timp ce metoda de fabricatie este
un factor semnificativ in performanta
unui biosenzor, proprietatile materialului
ales (cum ar fi morfologia, conductivita-
tea, porozitatea, suprafata, selectivitatea,
proprietatile mecanice si comportamentul
de umectare a suprafetei) sunt imperative
pentru o sensibilitate optima si o gama de
detectare. Mai mult, materialele utilizate in
fabricare trebuie sa fie flexibile si robuste
pentru o utilizare dinamica pe pielea uma-
na. De obicei, tehnologia Bluetooth este
utilizata pentru transmisia de date fara fir
de la aceste dispozitive, datorita costurilor

sale mai mici de instalare, compatibilitatii
bune si cerintelor hardware mai putin pre-
tentioase decat in cazul altor protocoale
de retea, precum Wi-Fi sau ZigBee.

3.Senzorul analiza lacrimi (PH, ioni so-
diu, glucoza, metabolite) - incorporat intr-
o lentila de contact

Inca in faza de testare, aceste struc-
turi extensibile de dispozitive electronice
si circuite, inclusiv afisaje cu LED-uri, sunt
incorporate impreuna intr-un obiectiv
moale - lentila de contact.

Dispozitivul cuprinde o antena pentru
transfer wireless de energie, redresor, sen-
zor de glucoza si LED-uri, legate printr-o
retea de interconectari extensibile, fabri-
cate din nanofibre de argint (AgNF), care
sunt atat conductoare, cat si transparen-
te, toate incorporate intr-un obiectiv poli-
meric flexibil, biocompatibil. Antena AgNF
primeste semnal de frecventa radio (RF)
AC pentru a alimenta dispozitivul. Redre-
sorul transforma semnalul de curent alter-
nativ in curent continuu pentru a actiona
senzorul de glucoza si LED-ul. Senzorul
este functionalizat cu enzima glucoza oxi-
daza (GOD), care oxideaza orice glucoza cu
care intra in contact in lacrimi, schimband
rezistenta dispozitivului si aprinderea sau
oprirea LED-ului.
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