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Cam așa s-ar rezuma perioada liceu-
lui pentru mine. Nu o pot descrie cu un 
termen mai potrivit decât ,,un vis” din 
somnul vieții. Eram și cam visătoare pe 
atunci, în toamna anului 2018. Nu eram 
altceva, dând timpul înapoi, decât un 
ghem de entuziasm speriat, dar pregătit 
să absoarbă ca un burete lumea, cu tot 
ce îi oferea ea. După numeroasele bătălii 
duse cu Examenul Național, câștigasem 

războiul și mă puteam numi oficial ,,bo-
boacă mateistă”. Bucuria că mi-am atins 
scopul și am ajuns unde îmi propusesem 
îmi bloca vederea periferică și mă făcea 
să mă concentrez doar pe partea plină 
a paharului, lăsându-mi mintea undeva, 
departe, printre nori. În momentele de 
genul acesta, putea să îmi spună oricine 
orice, că l-aș fi crezut. 

Confesiuni 
DE ABSOLVENT MATEIST

„Noi suntem din plămada din care sunt făcute visele,
 Şi scurta noastră viață o întregește un somn.” 

William ShakeSpeare, ,,Furtuna”
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mod total nou față de cum fusese până atunci. Așa că, nu doar schimbasem cerneala 
stiloului, dar rupsesem de la cotor toate filele vechi ale cărții. Nu mai conta trecutul 
sau viitorul. Eram ,,boboacă mateistă” și așa voiam sa fiu știută de toți. Asta mă de-
finea. 

„Basarabul” l-am cunoscut dintr-o greșeală fericită, dar eu am fost cea care a 
luat conștient și strategic hotărârea de a rămâne aici. Prima dată când am auzit de 
,,Matei Basarab”, îmi făcuse o impresie proastă. Nu stiu dacă din cauza lipsei mele 
de informare sau a fetei care îmi povestea despre el fără vlagă, dar nu părea liceul la 
care s-ar duce cineva care căuta competiție, cum căutam eu. Cu timpul, „Matei Ba-
sarab” a cam depășit detașat „Șincai” și „Lazărul” în lista mea de opțiuni. Arăta într-
un mod deosebit, cu toate fațadele lui vechi, dar vii și cuvertura de frunze care se 
prelingea pe lângă ochii înrămați și lungi de sticlă. Se lăudau cu sala lor prestigioasă 
de festivități (și pe bună dreptate) și laboratorul de biologie, ,,al doilea din București 
care are nu știu câte specii de animale împăiate, după Muzeul Antipa”.  Auzisem lu-
cruri bune despre profesori și făcusem cunoștință chiar și cu elevii clasei a IX-a B 
de la acea vreme, copii față de care simțeam că am atracție, care îmi strigau ,,Vino, 
că ești de-a noastră” . Motivul definitoriu însă care m-a convins că e alesul a fost 
scânteia, curentul care mi-a traversat prin piept prima dată când l-am vizitat, de 
„Ziua Porților Deschise”. A fost asemănător cu îndrăgostirea. Mi-a picat cu tronc și 
nu mă mai puteam gândi la altcineva, în afară de el. Deja mă simțeam liceancă, deși 
abia începusem clasa a   VIII-a. Știam toate bârfele, toți profesorii exigenți, chiar și 
sălile unde se putea copia la teste. Liceul mă chema să-l descopăr întru totul și să-mi 
împărtășească toate ascunzișurile și secretele lui ce nu pot fi cunoscute de o per-
soană din afară. Aparțineam locului. Îl simțeam ca pe o cutie a Pandorei pe care urma 
să o deschid și, pentru prima oară în viața mea de copil mic și naiv de 14 ani, aveam 
deplină încredere să fac o alegere pe cont propriu: prima alegere din viața mea și cea 
mai bună de până acum. 

În prima zi, îmi amintesc exact ce am scris în dreptul întrebării: „Ce așteptări 
ai de la acest liceu?”. Am încredere că mă va conduce el încotro o vrea, eu mă las 
pe mâinile lui. Am fost ori foarte norocoasă, ori foarte intuitivă (mai puțin probabil, 
totuși) pentru că, de atunci, cu fiecare zi care trecea, „Basarabul” m-a făcut să îl ador 
din ce în ce mai tare, chiar și când credeam că ajunsesem la apogeul admirației mele. 

Clasa a IX-a a fost cea mai grea, de departe, dar și cea mai frumoasă. Îmi era 
groază de schimbare, mi-a fost greu să mă adaptez, am avut crize de subestimare 
și, de multe ori, am simțit că nu țin pasul, că nu mă ridic la nivelul clasei mele. Co-
legii, deveniți cei mai buni prieteni, m-au ajutat să mă regăsesc și să continui să mă 
descopăr constant de atunci. Am avut profesori cu care mă înțelegeam din priviri 
și care, de cele mai multe ori, mi-au fost mai aproape decât părinții. Erau oameni 
surprinzător de talentați și muncitori, dedicați profesiei, care ar fi trecut peste orice 
obstacol doar ca să simtă, la sfârșitul zilei, că ne-au învățat ceva. M-au ghidat și mi-
au curățat lentilele, să îmi pot vedea potențialul distinctiv într-o mare de oameni cu 
potențial. Adevărul e că a IX-a A a fost o clasă specială, oricum. Dacă ne luai pe toți în 
parte și te apucai să ne descrii, în fiecare dintre noi sclipea o rază ce ne evidenția în 
mulțime. Când ne adunam la un loc, nu ne mai oprea nimeni. Luminam mai puternic 
și decât soarele. Doamna dirigintă ne-a învățat foarte bine nu doar mate, cât și să fim 
uniți. Poate nu vorbeam mereu cu toți colegii din clasă, dar la testele de la chimie 
făceam planuri și cu cel din fundul clasei, din grupulețul pe care nu-l suportam. Ne 
ajutam mereu în situații de criză, ne acceptam unii pe alții și, pe parcurs, am învățat 
să ne respectăm cu tot cu calități și defecte.

Pe holuri, când te vedea cineva mai posomorât, venea să te aline. La ferestre, 
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se adunau găștile vesele care te bombar-
dau cu zâmbete și glume și îți înveseleau 
ziua după ce luai vreo notă mică. Sala de 
festivități a fost căminul dornicilor de 
exprimare. De două ori pe an, liceul or-
ganiza spectacole cu elevi, pentru elevi. 
Aveam de la dansatoare și cântăreți, până 
la trupă de teatru, cor, fotografi și echi-
pă de decor. Toți plângeau ca niște copii 
mici și se luau în brațe la final, după hora 
tradițională a domnului profesor de psi-
hologie. Te simțeai ca parte dintr-o fa-
milie. Eu nu m-am exprimat însă la spec-
tacole, ci prin fotografiile mele. În clasa 
a X-a, mi-am făcut curaj și m-am lăsat 
adoptată de una dintre revistele licelui, 
experiență care m-a călit până la sfârșitul 
acelui an școlar, când a venit pandemia.

Școala online a fost ca un buton de 
pauză pentru liceu. Ne-am luat rămas bun 
și ne-am revăzut parcă într-o altă viață. 
Ne-a luat pe toți pe neașteptate și ne-a 
lăsat să ne descurcăm fiecare cum am 
știut mai bine. Eu eram tristă că nu mai 
puteam privi oamenii decât printr-o ca-
meră, dar mă osteneam să învăț materia 
care mă preocupa. Pe de altă parte, alții 
s-au putut concentra mai bine pe propria 
lor persoană, s-au reorganizat și au dat 
randament academic mai bun decât în 
offline. Profesorii care erau preocupați 
de orele fizice au continuat în același stil 
și de acasă, ajutându-ne să rămânem în 
pas cu materia cât de mult se putea. Dez-
avantajul (sau avantajul) a fost că ecranul 
le-a slăbit puterea în fața noastră și eram 
supravegheați mai greu. Oricum, între 
patru pereți, cu patul în dreapta mea și 
bucătaria vizavi, nu m-am mai simțit ca 
în liceu și am sperat să putem reveni la 
școală cât de repede, să recuperăm co-

nexiunea cu lumea pe care o pierduse-
răm.

În sfârșit, pot spune că am iubit tot ce 
ține de „Basarab”. Am iubit poveștile de la 
ore (uneori chiar și materia), inteligența, 
dar și umorul colegilor, profesionalismul 
și pasiunea profesorilor, atmosfera co-
lorată de pe holuri, de la orele de vârf, 
activitățile nostalgice din superba noas-
tră sală de festivități, deschiderea și jovi-
alitatea conducerii. Am iubit chiar și cer-
turile, materiile pe care nu le înțelegeam 
cum mi-aș fi dorit și profesorii cu care 
am empatizat mai puțin. I-am iubit pen-
tru că m-au ajutat să înțeleg, să cresc și 
să fiu pregătită în viață când voi da și de 
oamenii care nu mă vor plăcea și pe care 
îmi va fi imposibil să îi mulțumesc, oricât 
m-aș strădui. Am fost și iubită la rândul 
meu... cel puțin așa am simțit. Cu toate 
acestea, cel mai valoros lucru pe care mi 
l-a oferit liceul este faptul că m-a învățat 
să mă iubesc pe mine. Iar pentru asta îl 
voi iubi… până când mă voi trezi din vi-
sul început acum patru ani, pășind pe 
treptele de piatră ale Colegiului Național 
,,Matei Basarab”. 

neGoiţĂ aLeXia
absoLvenTĂ  a Promoţiei 2022, 

ClaSa a Xii-a a
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BASARAB DEBATE CLUB  
Mărturisiri din culise

Aventura mea a în-
ceput în urmă cu apro-
ximativ patru ani. Habar 
nu aveam ce se întâmplă 
într-un Club de dezba-
teri, dar am fost încuraja-
tă de doamna profesoară 
de limba și literatura ro-
mână să mă înscriu, de-
oarece mă va ajuta să îmi 
înving teama de a vor-
bi în public. Astfel, a ur-
mat prima întâlnire. Mă 
aflăm într-o sală de clasă 
cu oameni pe care nu îi 
cunoșteam și în fața că-
rora trebuia să țin primul 
meu mic discurs. Emoțiile 
erau copleșitoare, dar am 
avut norocul de a întâlni 
oameni  răbdători, care 
m-au învățat tot ce știau.

În următoarele luni, 
m-am pregătit intens, 
pentru că îmi doream 
foarte mult să pot parti-
cipa la competițiile din 
primăvară, însă pandemia 
mi-a năruit visurile. În 
acel moment, totul a luat o 
întorsătură destul de urâ-
tă, deoarece, din echipa 
mică pe care o aveam, am 
mai rămas doar eu. Fiind 
o situație cu care nu ne 
mai confruntasem până 
acum, toate activitățile 
desfășurându-se online, 
am hotărât să așteptăm 
toamna anului școlar vi-
itor pentru a putea pro-
mova iar clubul.

Se zice că după fur-
tună iese soarele și, din 
fericire, exact asta s-a 
și întâmplat. Încet, încet 
elevii au început să afle 
de BDC- Basarab Debate 
Club și au început să se 
înscrie, iar astfel am pu-
tut participa la primele 
meciuri demonstrative. 
Nu, nu am câștigat la toa-
te, dar am învățat atât de 
multe informații utile, în-
cât nici măcar nu ne-am 
întristat.

Anul școlar 2021-2022 
a fost cel mai prosper din 
punctul de vedere al re-
zultatelor, întrucât echipa 
Clubului a câștigat locul I 
la faza municipală a olim-
piadei „Tinerii dezbat” și a 
ajuns în optimi la faza na-
țională. Însă, fiind în clasa 
a XII-a, am privit din um-
bră cum coechipierii mei 
creșteau și eram hotărâtă 
să continui munca la club 
și după terminarea liceu-
lui. Astfel, înainte de înce-
perea facultății, am parti-
cipat la TOT - „Training 
Of Trainers”, organizat 
de ARDOR Muntenia și la 
trainingul de arbitraj. Au 
fost câteva zile solicitan-
te, dar a meritat efortul, 
fiindcă acum puteam să 
predau viitorilor boboci. 
Mai mult decât atât, anul 
acesta am avut un număr 
record al înscrierilor și 

am fost plăcut surprinsă 
când am văzut că aceas-
tă activitate devenea din 
ce în ce mai cunoscută și 
promovată.

Nu e ușor să faci par-
te dintr-un Club de dez-
bateri. De multe ori, în-
seamnă nopți nedormite 
și ore de căutări pentru 
a putea susține un anu-
mit argument cu care, 
uneori, nici măcar nu ești 
de acord. Cu toate aces-
tea, satisfacția pe care o 
ai în final, când vezi că 
ai reușit să convingi o 
sală întreagă, este foar-
te mare. BDC este încă la 
început - o mică echipă 
ce dorește  să se afirme. 
Eu sunt încrezătoare că 
generațiile viitoare vor fi 
din ce în ce mai dornice 
să descopere lucruri noi, 
să își îmbogățească cultu-
ra generală și să învețe ce 
înseamnă lucrul în echi-
pă. Toate aceste abilități 
pot fi dobândite sau chiar 
perfecționate prin multă 
muncă, însă, cu ajutorul 
oamenilor potriviți, nimic 
nu este imposibil.

raDu ruXanDra,
trainer 

„basarab DebaTe cLub”
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În această lume, con-
damnată la agitație, singurul 
loc în care îmi puteam găsi 
liniștea sufletească era gla-
sul blajin și dulce al dască-
lului meu din școala genera-
lă. Poveștile despre călăreți 
care cucereau prințese par-
că nu mai au acum farmec, 
nepovestite de el. Emoția 
pe care o transmitea, sen-
timentele trăite și plăcerea 
de a-l auzi povestind au un 
loc aparte în sufletul meu.

Cred că sunt puțini das-
căli gata să-și sacrifice în-
treaga viață  pentru a educa 
și modela, precum o minge 
de plastilină, niște minți de 
copii. Licărirea ochilor lui, 
atunci când auzea cu plă-
cere o povestioară scrisă de 
noi, fie banală, fie extraor-
dinară, merita observată, 
căci, pur și simplu, te bucu-
ra. Te făcea să te simți în al 
nouălea cer – iar acesta este 
sentimentul pe care orice 
copil vrea să-l trăiască, să 
se simtă apreciat, să simtă 
că el contează. Simțeai cât 
de mândru era atunci când 
vedea că sub ochii lui ne 
dezvoltăm personalități pu-
ternice. Era fericit să știe că 
educația noastră a fost gos-
podărită de el. Până și nouă 
ne creștea pulsul atunci 
când îl vedeam pe minuna-
tul nostru dascăl cum par-
curgea cu mintea tărâmu-
rile neexplorate din cărți și 

Profesorul, 
UN MENTOR AL 
ÎNTREGII VIEȚI
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De fiecare dată când trec pe stra-
da ce pare neatinsă de veacuri între-
gi, pe care a fost odinioară școala mea, 
văd chipul lui la intrare, gata de un nou 
an școlar, plin de peripeții și informații 
noi de acumulat. Un bătrânel cu părul 
cărunt și gri în vârful capului, cu niște 
ochi albaștri, orbitori, plini de amintiri, 
dar și de suferință, pe care însă  nu a 
lăsat-o să îi intre în inimă, cu un nas 
cârn și mare care îi acoperea jumătate 
din față și pe care stătea sprijinită o pe-
reche de ochelari cu rama rotundă, iar 
nu în utimul rând, cu buzele lui albite 
de ani și încrețite de la atâta grai.

Un om simplu, provenind dintr-
o familie modestă, a reușit să facă din 
toți elevii săi niște oameni cumseca-
de, educați, plini de cunoștințe și gata 
să acționeze oricând. Un om, a cărui 
unică dorință a fost să nu pună limită 
cunoștințelor sale, a reușit să inspire și 
să ajute o întreagă armată de omuleți în 
a-și atinge potențialul în viață. 

Acum însă am ajuns la liceu. Am 
lăsat toate amintirile dragi acolo, la 
școala generală, și,      într-o vară, am 
ajuns într-un loc minunat, liceul la care 
mi-am dorit eu să fiu. Chiar dacă am 
fost indecisă pentru un timp îndelun-
gat, în momentul în care am completat 
codurile pentru admitere, m-am simțit 
eliberată, știind că aici este într-adevăr 
locul meu. Acum, în acest liceu, fac par-
te dintr-un nou colectiv, am  profesori 
noi, dar am și un nou mentor. Diriginta 
mea pare o persoană cu adevărat ge-
nială: de statură medie, dar cu postură 
dreaptă, impunătoare și cu o față cal-
dă și blândă, aceasta pare ca scoasă din 
poveste. Având trăsături aparte și gus-
turi rafinate, prima noastră ieșire cu 
clasa a organizat-o la operă. Deși mulți 
dintre noi ne-am plictisit pe parcursul 
acelor trei ore, numai faptul că am fost 
cu toții, alături de diriginta noastră, a 
făcut ca timpul să treacă mai repede. 

Această doamnă dirigintă devine 
mentorul meu și va rămâne, la fel ca 
mentorul meu din generală, un om de 
care îmi voi aduce aminte cu drag, un 
om pe care îl voi prețui în inima mea, 
așa cum sper că  și eu voi rămâne în ini-
ma dânsei.

  Prin dezvoltarea personală, in-
vestim în noi și în viitorul nostru. Ne 
metamorfozăm și ne cizelăm zi de zi, 
conștientizăm aspirația către frumos 
și bine, către acele sfere înalte, cla-
re și limpezi ale sinelui. Cel care nu se 
schimbă deloc nu evoluează, parcă ar 
trăi inutil, căci viața este o călătorie în 
care, pe lângă destinație, importante 
sunt și aventurile prin care trecem și ce 
învățăm din ele. Inclusiv destinația  se 
poate modifica pe parcurs, se schimbă 
cu fiecare treaptă pe care o urcăm sau 
pe care o coborâm. Cu cât ajungem mai 
sus, cu atât se lărgește orizontul, iar 
toate acestea pornesc de la o temelie 
bine stabilită. Această fundație trebu-
ie construită din cărămizi și ciment, nu 
din paie și nuiele. Nu în ultimul rând, 
această bază trebuie sedimentată cu 
ajutorul unui om de încredere, care 
să te încurajeze și să te ajute să ajungi 
cât mai departe în viață, care să își dea 
interesul și să te motiveze să atingi și 
cele mai înalte culmi ale munților – un 
dascăl bun și memorabil, de care să-ți 
aduci aminte cu drag și cu care să te 
mândrești și tu, așa cum se mândrește 
și el cu tine, pentru tot parcursul vieții.

ConStantineSCu 
aleSSia ioana

ClaSa a iX-a i
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Viața de licean

Viața de licean este descrisă de toți 
ca fiind cea mai frumoasă perioadă a 
existenței. Într-adevăr, este fascinant tot 
ce ne propune această nouă ipostază: un 
vârtej de emoții și sentimente care ne 
poartă pe aripile adolescenței.

 Viața de licean este uimitoare. În cei 
patru ani, vom experimenta o mulțime de 
lucruri extraordinare. Ne vom maturiza 
și vom avea momente de neuitat cu mulți 
dintre colegii noștri. 

Într-adevăr, primul an, cel în care ne 
putem numi „bobocei” este, probabil, cel 
mai dificil, deoarece intrăm într-un co-
lectiv nou, cunoaștem persoane noi și 
încercăm să fim cea mai bună versiune 
a noastră. Perioada aceasta a vieții ne va 
forma pentru ceea ce vom deveni ulteri-
or, ne va dezvolta spiritul de echipă, în-
crederea în forțele proprii, respectul de 
sine, dar și dorința de a evolua perma-
nent.

Să nu uităm că liceul nu înseamnă 
numai distracție. Odată cu acesta, vin și 
obligațiile de care trebuie să ținem cont. 
La început, e mai greu, deoarece trecem 

la un nivel de învățare mai ridicat, dar, cu 
timpul, ne vom acomoda. Poate elevilor li 
se pare că profesorii pun multă presiune 
pe ei, însă acest lucru se întâmplă dintr-
un singur motiv, vor să vadă nivelul de la 
care pornesc.

Viața de licean este visul oricărui 
elev de a învăța lucruri noi, deoarece cu 
toții știm că acești ani vor rămâne veșnic 
în sufletul nostru. Ne vom aminti cu drag 
chipurile vesele ale colegilor, emoțiile pe 
care le-am încercat în timpul testelor, 
fiorii dulci ai primelor iubiri, activitățile 
extrașcolare alături de profesori și co-
legi. 

Adolescența ne oferă libertatea de a 
cunoaște lucruri noi, iar tot ceea ce ne 
înconjoară ne zâmbește și ne îndeamnă 
să trăim momentul. Liceul ne ajută să ne 
descoperim mai întâi pe noi, apoi pasi-
unile noastre, determinându-ne să ne 
îndeplinim  visurile. Această perioadă a 
vieții ne ajută să ne formăm viitorul. 

Sfătuiesc elevii să participe la cât mai 
multe activități extrașcolare. Astfel, vor 
descoperi persoane cu pasiuni comune 
lor și vor rămâne cu amintiri deosebite.

 Fiecare om își aduce aminte cu zâm-
betul pe buze de viața de licean.  La fi-
nalul celor patru ani, ne vom da seama 
că aceste momente au fost cele mai fru-
moase. 

Pentru mine, liceul reprezintă liber-
tatea de a gândi, de a vorbi, de a cunoaște 
lumea și de a mă descoperi. Sper ca tim-
pul să nu se grăbească, întrucât mi-aș 
dori să profit de fiecare moment, să învăț 
de la fiecare coleg sau profesor care îmi 
va ieși în cale, să descopăr cât mai mult în 
domeniile care mă pasionează, să mă în-
drăgostesc, să fac propriile mele alegeri,  
să trăiesc din plin această experiență...

 
iuraŞcu irina 

ClaSa a iX-a i
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VÂRSTA SCHIMBĂRILOR PROFUNDE
Adolescența este etapa când începi 

a purta ,,ochelarii de vedere ai vieții”. 
În adolescență, începem să prindem 
gustul dulce-acrișor al experiențelor, 
al trăirilor, al amintirilor și mai ales 
al emoțiilor și sentimentelor. Fiecare 
încearcă să se înțeleagă pe sine și se 
formează mai multe categorii de tineri. 
Unii sunt timizi și nu vor să-i deran-
jeze pe cei din jurul lor, fiindu-le mai 
dificil să-și manifeste afecțiunea față 
de persoanele dragi. Urmează apoi cei 
cu mult ,,tupeu”, pentru că, așa cum se 
poate observa, chiar dacă sunt situații 
în care unii nu recunosc, cei care 
adesea ofensează alte persoane sunt 
adolescenții nesiguri pe sentimentele 
lor, cei care nu acceptă transforma-
rea personală specifică vârstei, în felul 
acesta mascându-și identitatea, ridi-
când un zid între persoana adevărată 
și cea pe care o știu cei apropiați. În 
final, îi avem pe tinerii care abordează 
cu maturitate exagerată această peri-
oadă dificilă, câteodată devenind ori 
foarte închiși în sine, poate și instabili 
din punct de vedere emoțional, deoa-
rece, la un moment dat, ajung să creadă 
că tot ce se întâmplă rău ar fi din cau-
za lor ori trec prin schimbarea aceasta 
majoră ca ,,vântul prin frunze”, netră-
ind-o cu adevărat, nepermițându-și să 
greșească sau să nu rezolve bine o pro-

blemă cu care se confruntă. Evident 
acestea sunt tipurile majore pe care eu 
le-am identificat în colective de elevi, 
dar, cu siguranță, mai există și altele.

În adolescență, fără să vrem ne 
schimbăm, ne creăm alte concepte, 
alte idei, alte păreri și abordăm un 
alt mod de a gândi deoarece se trece 
treptat la gândirea logică, bazată pe 
argumente. Pe lângă schimbările fizi-
ce, intervin și cele emoționale, de la a 
fi supărați, pentru că părinții nu ne-au 
luat vreun gadget, așa cum se întâmpla 
în etapa copilăriei, până la a fi foarte 
afectați din cauza unei despărțiri sau a 
unei dispute cu prietenii. 

În concluzie, pot  afirma că 
adolescența este etapa când se dez-
voltă aptitudinile, manifestându-se 
talentul pentru anumite domenii. Fiind 
considerată ,,vârsta marilor idealuri”, 
ne descoperim pe noi, conștientizăm 
care sunt calitățile pe care trebuie să 
le dețină persoanele de care vrem să 
fim înconjurați, încercăm să ne des-
curcăm singuri în situații grele și ne 
alegem o carieră.

Donose maria iLinca
ClaSa a X-a F
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De ce avem nevoie de cărți? Mulți 
consideră că pot trăi și fără ele. Poate 
au dreptate. Cred însă că suntem și mai 
mulți aceia care iubim să citim o car-
te bună pentru că simțim nevoia de a 
fi provocați mereu de o poveste intere-
santă sau, poate, doar pentru că avem 
nevoie de relaxare, de liniștea pe care 
ți-o oferă universul magic al cărții.

Sunt multe motive pentru care ne 
dorim să citim: lectura ne dezvoltă cre-
ativitatea, îmbogățește memoria, înde-
părtează stresul, dezvoltă gândirea cri-
tică, perfecționează comunicarea, ajută 
la concentrare, dezvoltă capacitatea de 
a empatiza mai ușor cu ceilalți, moti-
vează în atingerea unor obiective per-
sonale, crește stima de sine și încrede-
rea în modul de a relaționa în viața de zi 
cu zi. Prin lectură, avem șansa să visăm, 
să ne gândim și la altceva.

 Așadar, lansez o provocare la citit. 
Mă voi opri asupra romanului secolului 
al XX-lea (fără a uita cât de fascinan-
tă este literatura secolului al XIX-lea, 
marcată de nume sonore, precum Ho-
nore de Balzac, Gustave Flaubert, Emile 
Zola, Charles Dickens, Theodor Fonta-
ne, Lev Tolstoi, Fiodor M. Dostoievski) 
și, cu bucurie, aș vrea să amintesc câte-
va cărți care, la un moment dat, mi-au 
marcat existența, cărți pentru minte și 
suflet. Sunt convinsă că au plăcut mul-
tor generații și, cu siguranță, vor plă-
cea mult timp  de acum înainte și altor 
îndrăgostiți de frumos și pasionați de 
lectură. Căci, până la urmă, care este 
menirea unui roman? ,,Să ne relateze 
o poveste pe care să o credem”, spu-
nea limpede Theodor Fontane, încă din 
1875, ceea ce a rămas adevărat până as-
tăzi. 

Din seria romanelor clasice ale li-
teraturii universale ce au marcat se-
colul al XX-lea, aș aminti: „În căutarea 

timpului pierdut” de Marcel Proust, 
„Casa Buddenbrook”, „Muntele vră-
jit” de Thomas Mann, „Falsificatorii 
de bani” de Andre Gide, „Procesul” de 
Franz Kafka, „Lady Chatterley” de D.H. 
Lawrence, „Lupul de stepă” de Her-
mann Hesse, „Omul fără caracteristici” 
de Robert Musil, „Tropicul Cancerului” 
de Henry Miller, „Pe aripile vântului” de 
Margaret Mitchell, „Străinul”, de Albert 
Camus, „Pippi Langstrumpf” de Astrid 
Lindgren,  „Strălucirea” de Elias Cane-
ti, „Pentru cine bat clopotele” de Ernest 
Hemingway, „Numele trandafirului” de 
Umberto Eco, „Parfumul” de Patrick 
Suskind, „Lolita” de Vladimir Nabokov, 
„Un veac de singurătate” de Gabri-
el Garcia Marquez, „Lumea văzută de 
Garp” de John Irving, „1984” de George 
Orwell, „Solaris” de Stanislav Lem, mi-
nunata „Poveste fără sfârșit” a lui Mi-
chael Ende și lista rămâne deschisă. 

De la aceste fascinante cărți, s-a 
scris mult. Literatura se reinventează 
mereu, oferindu-ne șansa de a desco-
peri permanent lumi noi, dar în același 
timp, de a ne descoperi pe noi prin inter-
mediul ei. Lectura trebuie să facă parte 
din viețile noastre, deoarece ne sprijină 
dezvoltarea personală, ne hrănește spi-
ritul și imaginația și, prin intermediul 
ei, reușim să ne lărgim perspectiva asu-
pra lumii. Sunt multe lucruri pe care le 
putem pierde în această viață, lectura 
însă nu ne-o poate lua nimeni. 

Așadar, vă provoc la lectură, una 
dintre cele mai frumoase experiențe pe 
care le puteți avea.

Prof. aLeXanDra burueanĂ

Provocare la 
LECTURĂ

11
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Când nu mai poți auzi, începi să cauți 
adevărul ascuns în ochii celorlalți, dar 
știi că niciodată nu te vei pierde, findcă 
ochii sunt ferestre deschise către suflet. 
Aceasta a fost gândirea ce a reprezentat 
o sursă de inspirație pentru artista Mar-
garet Keane, dar ferestrele s-au închis 
atunci când a fost înșelată de persoana 
pe care o iubea cel mai mult. 

Încă din copilarie, Margaret a arătat 
interes pentru lumea artei, pictând chiar 
de la vârste fragede. Din cauza pier-
derii parțiale a auzului, aceasta privea 
atent ochii persoanelor pentru a le pu-
tea înțelege. Aceste evenimente au fost 
cruciale în viața ei de artist, majoritatea 
operelor înfățișând femei, copii și ani-
male ce aveau o caracteristică comună: 
ochi mari, sticloși, privirea concentrând 
majoritatea emoțiilor personajelor. 

La polul opus, se afla Walter Keane, 
un tânăr american ce visa să devină un 
artist celebru, dar care nu a putut vre-
odată să se deosebească de restul lumii 
prin arta sa. Lucra ca un vânzător de 
imobiliare, în timp ce visul său rămânea 
de neatins. 

Totul a luat o întorsătură dramatică 
atunci când cei doi și-au intersectat des-
tinele la o simplă cafenea din America. 
Walter a fost atras imediat de ochii mari 
și frumoși ai lui Margaret, iar aceasta a 
văzut în viitorul ei soț o persoană suavă 
și fermecătoare. Fiind sub vraja iubirii, 
cei doi au decis să se căsătorească. 

Viața lor avea să fie tulburată atunci 
când cei doi soți se aflau în localul în 
care Walter îi vindea tablourile lui Mar-
garet, iar aceasta a fost întrebată dacă și 
ea pictează. Oroarea de pe chipul artis-
tei era indescifrabilă celor din jur. Toc-
mai ce aflase că soțul ei îi vindea tablou-
rile, mințind că el este adevăratul artist. 
Tablourile înfățișau portrete cu ochi 
exagerat de mari, însă Walter afirma 
că inspirația lui era Berlinul postbelic. 

Deși Margaret a fost cuprinsă de spai-
mă, soțul ei a manipulat-o cu ușurință, 
convingând-o că lumea deja credea că 
el este adevăratul artist. În plus, cine ar 
fi cumpărat tablourile, dacă ar fi știut că 
era femeie?

Fiind singura sursă de venit a fa-
miliei, Margaret continuă să picteze, în 
timp ce Walter culege laurii. „Copiii cu 
ochi mari” cuceresc America, devenind 
senzația momentului. Walter se bucură 
de succesul tablourilor, iar Margaret pe-
trece șaisprezece ore, în fiecare zi, pic-
tând într-o cameră cu perdelele trase. 

Cu toate acestea, artista a încercat 
să-și  învețe soțul să picteze, dar acest 
fapt s-a dovedit o adevărată provocare. 
Walter abuza de naivitatea ei, cerând 
multe picturi, într-un timp extrem de 
scurt și se ajungea chiar și la abuz verbal 
și psihologic. După zece ani de căsnicie, 

Ochii mari, 
CEI FURAȚI
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aceștia divorțează, însă Walter îi cere 
lui Margaret să creeze tablouri în con-
tinuare, sub numele său. 

Deși aceasta s-a conformat iniți-
al cerințelor fostului soț, îl dă apoi în 
judecată, chiar după ce i-a marturisit 
unui reporter absolut tot despre pictu-
rile sale. La proces, judecătorul îi pune 
pe cei doi foști soți să creeze câte un 
tablou, iar în timp ce Margaret termi-
nă pictura în cincizeci și trei de minute, 
Walter mimează o durere de umăr. Ar-
tista câștigă procesul, dar nu primește 
niciun ban.

Însă aceasta mărturisește că scopul 
ei nu a fost de a primi vreun ban, ci  de 
a arăta publicului adevărul, de a primi 

recunoașterea mereu furată de omul 
iubit. 

Deși, după proces, aceasta și-a pier-
dut mult din popularitate, a continuat 
să picteze din pură pasiune și dragoste 
pentru artă. Cât timp aceasta a lucrat în 
umbra soțului ei, personajele înfățișau 
o privire tristă, plină de disperare, dar, 
după ce și-a părăsit soțul, lucrările ei 
au căpătat un stil mai luminos și fericit. 
„Ochii pe care îi pictez pe fețele copii-
lor mei sunt o înfățișare a sentimente-
lor mele ascunse”, explică Margaret.

rotariu anDraDa,
cLasa a iX-a b

WaLTer Keane Şi marGareT Keane, 
JaPonia,  3 auG. 1960
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Arta este și va fi mereu un mijloc de 
dezvoltare și exprimare a tinerilor, fie că 
este reprezentată prin pictură, dans, mu-
zică, teatru sau chiar literatură. Dar cât de 
mult mai apreciază arta tinerii din zilele 
noastre?

De ce ar trebui să fie tinerii interesați 
de artă? 

 În primul rând, nevoia de exprimare 
sau curiozitatea de a vedea cum se trans-
mit în diverse medii emoții și situații cu 
care se pot identifica sunt factori care 
pot influența importanța artei în viețile 
adolescenților. Arta ne poate face să ne 
simțim altfel, fiecare mod de a o manifes-
ta transmițând alte emoții și stări.

De asemenea, adolescența este vârsta 
la care copiii ar trebui să-și aleagă dru-
mul în viață, să descopere ce le place să 
facă, dar într-un mod relaxant. Indiferent 
că ascultă sau compun chiar ei, că le place 
să joace în spectacole sau sunt pur și sim-
plu pasionați de lumea cinematografică, 
că danseze în voie la ei în cameră, pen-
tru tineri, toate acestea sunt metode de 
a se exprima și a se recrea. Arta face vizi-
bile lucruri complicate, greu de exprimat 
altfel, surprinzând, în final, simbolistica 
unei generații.

La ce vârtă se poate manifesta               

interesul pentru artă? 
Educația artistică ar trebui să încea-

pă cât mai devreme, dar nu este nicioda-
tă prea tărziu să fim pasionați de o latură 
artistică. Uneori, putem fi foarte talentați 
la o disciplină artistică și să ne asigurăm 
viitorul cu ajutorul ei sau doar să ne pla-
că senzația transmisă de practicarea unei 
activități artistice, fără să vrem să facem o 
carieră în domeniu.

În prezent, când fiecare are posibi-
litatea să acceseze informații prin inter-
mediul internetului, oricine poate să se 
documenteze pe tema artei. Spre exem-
plu, tururile virtuale ale muzeelor sunt o 
oportunitate extraordinară. Cultura ar-
tistică și conectarea la arta contempo-
rană pot fi făcute în multe feluri și există 
nenumărate locuri în care te poți întâlni 
cu arta și creatorii ei sau galeriile care o 
promovează.

În concluzie, arta este mijlocul ideal 
prin care ne putem exprima sentimente-
le, emoțiile și trăirile, fiind omniprezentă 
în viața noastră în orice moment, prin tot 
ceea ce ne înconjoară.

ConStantineSCu teoDora,
ClaSa a iX-a F

Arta și influența acesteia 
ASUPRA TINERILOR
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De 
cele mai 

multe ori, fără să 
ne dăm seama, muzica este un element 
important pentru om, fiind prezentă în 
fiecare etapă a vieții acestuia. Ea îl aju-
tă să treacă peste o perioadă grea, în-
depărtând un val de tristețe cu versuri-
le sale pătrunzătoare sau reușește să-l 
transpună într-o lume relaxantă, după o 
zi încărcată de muncă. Cu toate acestea, 
în rândul adolescenților, vedem cum 
muzica a devenit parte din rutina lor zil-
nică, lucru care ne aduce în discuție în-
trebarea: ,,Este muzica mai mult decât o 
grupare de versuri și ritmuri la care unii 
dintre noi apelăm doar ocazional?”

Iar răspunsul este garantat: ,,DA”. Pe 
parcursul anilor, ei au reușit să transfor-
me simple melodii, tratate de majorita-
tea oamenilor cu indiferență, în mediul 
lor confortabil. Cum spuneam și la înce-
put, muzica este un element la care re-
curgem ocazional atunci când simțim că 

aceasta ne poate salva din im-
pasul în care ne aflăm. Ei bine, 
în rândul tinerilor, lucrurile nu 
stau la fel. Din cauza fricii sau a 
sentimentului de neînțelegere, 
ei preferă să evite comunicarea 

cu alte persoane pentru rezolvarea 
problemelor, folosind muzica precum 
un pansament pentru suflet, asemă-

nând-o cu un bun prieten ce va fi alături 
de ei atât la bine, dar mai ales la greu, cu 
un prieten ce nu îi va judeca vreodată, 
indiferent de situație. Ascultând anu-
mite versuri ce fac referire la probleme 
prin care adolescentul trece, el reușește 
să conștientizeze că atât cel care a scris 
melodia, cât și alți oameni ce o ascultă 
trec prin aceleași greutăți ca el, având 
plăcutul sentiment că nu este singur și 
că mai curând sau mai târziu, lucrurile 
se vor remedia.

De asemenea, datorită faptului că 
muzica este atât de des audiată, cuvin-
tele unor melodii ajung sa fie fredonate 
frecvent de tineri. Sentimentele pe care 
ea le transmite, ajung și ele să fie expri-
mate în vorbele lor. Iar în cele din urmă, 
ideile reieșite dintr-o melodie sunt pre-
luate de ei și folosite în conversațiile de 
zi cu zi, toate acestea reprezentând mo-
dul adolescenților de exprimare.

Toma aLice,
ClaSa a iX-a F

Muzica, 
MOD DE 

EXPRIMARE 
PENTRU 

ADOLESCENȚI
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Industria cinematografică este, 
fără îndoială, unul dintre domeniile cu 
cel mai mare impact din societatea mo-
dernă. Filmele sunt un mijloc prin care 
adolescenții pot să evadeze din lumea 
în care trăiesc, prin care să călătoreas-
că în trecut sau în viitor, să trăiască 
emoții, regăsindu-se în personaje.

În zilele noastre, oamenii preferă 
să vizioneze filme, în loc să citească, 
pentru că e mai confortabil şi au un im-
pact mai mare asupra lor. În funcție de 
cum percepem filmele, dacă sunt luate 
în considerare aspectele pozitive, ele 
pot acționa ca o sursă de cunoaştere, 
conştientizare socială şi chiar motivație 
pentru atingerea obiectivelor.

Dintre aspectele pozitive ale filme-
lor, amintim:

• îi inspiră şi îi motivează pe 
adolescenți care îşi doresc să se ase-
mene cu cineva şi îi învață să lupte, 
dându-le speranță;

• învață oamenii cum să reacționeze 
în anumite situații sau cum să nu 
reacționeze;

• oglindesc o anumită viziune des-
pre viață, iar atunci când credințele şi 
ideologiile noastre sunt contestate în 
filme, începem să ne punem  întrebări 
şi să acceptăm schimbări;

• ajută la înțelegerea altor culturi;
• modelează tendințe şi credințe,  

un bun exemplu fiiind adolescenții care 
copiază tendințele în modă;

• unele ne învață istorie, fiind ba-
zate pe fapte reale, iar în cazul celor 
fictive, prezintă o imagine realistă sau 
fantastică a modului în care era lumea 
înainte, ne arată durerile prin care unii 
oameni au trecut şi ajută generația de 
acum să aprecieze mai mult ceea ce 
are. 

    Totuşi, dacă adolescenții aleg să 
se uite la filme nepotrivite, acestea pot 
avea şi influențe negative: 

• vulgaritatea din filme poate avea 
un impact negativ asupra minților 
adolescenților, aceştia luând ca exem-
plu  limbajul folosit de personaje;

• desensibilizarea, mulți psihologi 
fiind de părere că filmele erodează ca-
pacitatea de empatie a oamenilor, fă-
când violența şi suferința altor oameni 
să pară acceptabile;

• adolescenții încearcă să copieze 
modul de viață al unui personaj, atunci 
când consideră că nu sunt destul de 
apreciați sau remarcați de ceilalți şi 
acest lucru îi poate afecta, dacă mode-
lul este unul negativ.

     Aşadar, filmele au un mare impact 
în lumea noastră, iar cum totul are ceva 
bun şi ceva rău în el, noi putem decide 
dacă reținem aspectele pozitive sau pe 
cele negative. Pentru că efectele pozi-
tive le depăşesc pe cele negative, este 
datoria noastră să alegem conținutul 
potrivit.

CODREA ANA, 
ClAsA A IX-A F

Filmele și influența lor
ÎN VIAȚA ADOLESCENȚILOR
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Jeanșii cu talie joasă, bluzele de-
coltate până în talie, fustele scurte și 
pantofii cu platforme greu de trecut cu 
vederea, mai sunt ele actuale în zilele 
noastre? Ei bine, mulți tineri se întrea-
bă dacă aceste articole vestimentare își 
mai au locul în șifonierul lor, dacă ele se 
mai conformează modernității, ori re-
prezintă o stagnare a modei actuale în 
sfera deceniilor trecute.

,,Moda revine mereu, nu mai apare 
nimic nou care să îți fure privirea”. De 
câte ori ați auzit fraza aceasta într-o 
discuție între adolescenții sau tinerii de 
astăzi? Se prea poate să fie adevărată 
într-o anumită măsură, însă țin să con-
trazic gurile rele și să spun că moda ac-
tuală este o reinterpretare a articolelor 
vestimentare reprezentative pentru de-
ceniile apuse - anii ’60, ’70, ’80. Așadar, 
așa cum este și firesc, deși fiecare peri-
oadă istorică în domeniul modei își are 
fanii ei, anii ’90 și începutul anilor 2000 
constituie o adevărată febră pentru ma-
joritatea tinerilor din contemporane-
itate. Articolele vestimentare din stilul 
nouăzecist sunt încadrate între casual 
și sport. Așadar, acestea pot fi purtate 
și asortate cu ușurință zi de zi. Totoda-
tă, putem observa că ținutele glamo-
ur au suferit schimbări, existând acum 
posibilitatea asortării unor articole de 
vestimentație elegante cu lucruri casu-

al, precum adidași, hanorace de diferi-
te culori și cu diverse imprimeuri ori cu 
blugi Wide Leg/ baggy. Am observat o 
tendință majoră în rândul adolescenților 
de a achiziționa și purta blugii baggy, cu 
talie înaltă și foarte înaltă, într-o mul-
titudine de combinații chic. De aseme-
nea, aceștia asortează deseori acest tip 
de pantaloni fie cu tricouri over-sized, 
fie cu crop-topuri, iar accesoriile vari-
ază. Deși s-au schimbat mult în ultime-
le trei decenii, lanțurile proeminente, 
brățările, bandanele și agrafele de tot 
soiul încă își găsesc locul în ținutele de 
astăzi.

Concluzionând, pot spune cu tă-
rie că moda anilor ’90 și a începutului 
anilor 2000 cunoaște o revenire spec-
taculoasă în trenduri, fiind reinterpre-
tată într-un mod chic și armonios, ast-
fel încât multe ținute să fie accesibile și 
ușor de asortat pentru orice fel de oca-
zie. Așadar, purtați cu încredere haine 
nouăzeciste, dacă simțiți că personali-
tatea vi se potrivește cu acest stil și nu 
vă îngrijorați de posibilitatea trecerii în 
sfera nedorită și mult ocolită a kitch-
ului.

ALEXANDRU RALUCA
CLAsA A XI-A H

Moda anilor ’90 revine în trend 
ORI SE TRANSFORMĂ ÎN KITCH?
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Jocurile Olimpice re-
prezintă un eveniment 
sportiv universal, care se 
desfășoară o dată la patru 
ani. De-a lungul istoriei, 
Jocurile Olimpice au înre-
gistrat momente remar-
cabile, declin și renaștere, 
s-au creat legende, s-au 
scris numeroase tratate, 
le-au fost dedicate nu-
meroase studii. Cu aju-
torul istoricilor, al celor 
preocupați de însemnă-
tatea și susținerea aces-
tui fenomen sportiv, dar 
și al descoperirilor făcu-
te de arheologi, s-a reușit 
consemnarea originii și 
evoluției lor.

Diferențele consi-
derabile dintre Jocurile 
Olimpice Antice și Jocu-
rile Olimpice moderne se 
înregistrează atât în ceea 
ce privește organizarea și 
locul desfășurării, cât și în 
scopul pentru care concu-
rau sportivii. Grecii antici 
celebrau, prin competițiile 
sportive, respectul pen-
tru frumusețea fizică și 
intelectuală, pentru lupta 
dreaptă, punând mare preț 
pe echilibrul dintre trup și 
minte, onestitate, armo-
nie și curaj. Astfel, Jocurile 
Olimpice Antice urmăreau 
atingerea idealului de ar-
monie între trup, intelect 
și suflet, educatorul grec 
Cleanthis Paleologos con-
semnând în cartea sa: „La 
Olympia, nu ajunge să ai un 
corp puternic și bine an-
trenat, dacă înțelepciunea 
și inteligența îți lipsesc”. 

Jocurile Olimpice 
își au originea în Gre-
cia antică, prima ediție 
desfășurându-se în anul 
776 î.H., în Olimpya, un 
centru cultural și sportiv, 
situat în Peloponez (pe-
ninsulă din sudul Greciei). 
S-au desfășurat pe par-
cursul a 1172 de ani, în-
sumând 293 de ediții, cu 
peste 4000 de campioni 
olimpici. În edițiile antice 
era consemnată doar vic-
toria celui clasat pe primul 
loc, iar sportivilor clasați 
pe locurile al doilea și al 
treilea nu le erau reținute 
numele, nu primeau apre-
cierea publicului și a orga-
nizatorilor. La aceste Jo-
curi Olimpice, spiritul de 
echipă nu exista, partici-
parea fiind individuală.

Jocurile Olimpice anti-
ce erau închinate lui Zeus, 
dar și altor zei, având ca-
racter religios. De aceea 
se consideră că au apărut 
pentru venerarea zeilor. 
Însă întrecerile sportive au 
luat ființă și cu scopul de 
a aduce pacea pe terito-
riul vechii Grecii care era 
divizată în cetăți indepen-
dente, aflate într-un per-
manent război. Armistițiul 
olimpic era menținut pe 
o perioadă de aproxima-
tiv trei luni, constituin-
du-se într-un pact care 
era gravat pe un disc de 
bronz, păstrat apoi într-
un templu din Olimpya 
(discul se află în prezent 
în Muzeul de Arheologie 
din Olimpya, dedicat Jo-
curilor Olimpice antice). 

Încălcarea armistițiului 
și nerespectarea regula-
mentului erau sancționate 
prin amenzi și excluderea 
celor în cauză, iar cu banii 
din amenzi se construiau 
statui din bronz pe care 
era inscripționat numele 
trișorilor și care erau am-
plasate, ca un avertisment, 
de-a lungul pasajului care 
se afla la intrarea în stadi-
on.

La Jocurile Olimpi-
ce Antice, erau acceptați 
doar bărbații de origine 
greacă și cetățenii liberi; 
femeile și sclavii nu aveau 
acces, cu excepția adoles-
centelor. Singura femeie 
care a reușit să participe 
ca spectator a fost mama și 
totodată antrenoarea unui 
pugilist, deghizându-se în 
haine bărbătești, care au 
alunecat într-un moment 
de neatenție; arbitrii nu 
i-au aplicat pedeapsa cu-
venită datorită faptului că 
provenea dintr-o familie 
cu șase campioni olimpici. 
Însă această întâmplare, 
a condus la apariția unei 
noi reguli, aceea prin care 
sportivii erau obligați să 
evolueze cu trupul gol în 
timpul competiției, aceas-
tă regulă fiind obligatorie 
și pentru antrenori. După 
cucerirea Greciei de că-
tre Imperiul Roman, Jocu-
rile Olimpice au devenit 
internaționale, depășind 
granițele țării. Odată cu 
preluarea lor de către ro-
mani, femeilor li s-a per-
mis participarea la cursele 
de care.

Curiozități din istoria
JOCURILOR OLIMPICE ANTICE
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Calendarul Jocurilor 
Olimpice Antice înregis-
trează mai multe varian-
te. Inițial, s-au desfășurat 
pe parcursul unei singu-
re zile până prin anul 684 
î.H.; apoi, pe parcursul a 
trei zile, ca în secolul al 
V-lea Î.H. să se desfășoare 
pe o perioadă de cinci zile. 
Astfel, prima zi era dedi-
cată procesiunii religioa-
se și jertfelor în onoarea 
zeilor (se sacrificau o sută 
de vite), iar în următoare-
le trei zile, se desfășurau 
probele sportive, ultima zi 
fiind dedicată ceremoniei 
de închidere.

La prima ediție a Jocu-
rilor Olimpice, întrecerea 
a constat doar în proba de 
sprint (un stadium, ce în-
semna un stadion de 192,27 
m), mai târziu fiind intro-
duse și alte probe, cum ar 
fi probele de alergare pe 
distanțe mai mari, lupte-
le, pugilatul, pancrațiul (o 
combinație între lupte și 
pugilat), pentatlonul (aler-
garea de viteză, luptele, 
săritura în lungime, arun-
carea discului și aruncarea 
suliței), cursele de care cu 
patru cai, întrecerile hipi-
ce și alergarea în armură.

Campionul olimpic 
primea drept premiu o cu-
nună din ramuri de măslin 
sălbatic (kotinos), precum 
și o pangligă roșie pe care 
o așeza în jurul capului și 
al mâinilor. Învingători-
lor li se ridicau statui, li 
se dedicau poeme, iar la 
întoarcerea acasă, aveau 
parte de o primire solem-
nă. Zidul înconjurător al 
cetății era spart simbo-
lic, crezându-se că ceta-
tea care avea un campion 
la Jocurile Olimpice nu 

avea nevoie de prezența 
zidurilor și a porților, lo-
cuitorii simțindu-se astfel 
favorizați de zei. Campi-
onii olimpici primeau da-
ruri, constând în amfore 
pline cu ulei de măsline, 
diverse bunuri și se bucu-
rau de faimă toată viața, 
fiind considerați semizei. 
Onorurile care li se adu-
ceau campionilor erau atât 
de mari, încât legislatorul 
atenian Solon, conside-
rat unul dintre cei „Șapte 
Înțelepți” ai Greciei antice, 
a inițiat unele reglemen-
tări pentru ca manifestări-
le să nu depășească limite-
le decenței.

Cel mai mare alergă-
tor al Jocurilor Olimpice 
antice a fost Leonidas din 
Rhodos, care a participat 
la patru ediții, câștigând 
trei probe atletice la fieca-
re ediție, înegistrând astfel 
12 victorii. Deși femeilor 
nu le era permisă prezența 
la Jocurile Olimpice, prima 
femeie campioană olimpi-
că a fost Kyniska, fiica re-
gelui Spartei, care deținea 
o cvadrigă (car antic pe 
două roți, tras de patru 
cai), la cursele de care fi-
ind declarat câștigător 
proprietarul cailor, nu cel 
care conducea carul.

La Jocurile Olim-
pice antice, pe lângă 
competițiile sportive, se 
organizau întreceri ale ar-
telor, istoriei, teatrului și 
muzicii. Din frumusețea 
întrecerilor sportive s-au 
inspirat cei mai de seamă 
artiști ai Eladei, ale căror 
opere sunt expuse în ma-
rile muzee ale lumii. Un 
exemplu este copia din 
marmură a sculpturii din 
bronz „Discobolul” al lui 

Miron care se află în pre-
zent la Muzeul Național 
din Roma. Această statuie 
surprinde atletul în mo-
mentul lansării discului, 
una dintre probele penta-
tlonului olimpic antic.

O serie de personalități 
ale Antichității au par-
ticipat, în calitate de 
concurenți, la diferite 
ediții ale Jocurilor Olim-
pice, cum ar fi: matemati-
cianul și filosoful Pitagora 
la pugilat, poetul grec Eu-
ripide și filosoful Platon la 
lupte, Platon afirmând că 
„muzica este pentru suflet 
la fel cum exercițiul este 
pentru trup”.

Jocurile Olimpice An-
tice au fost interzise în 
anul 394 d.H. din ordinul 
împăratului roman Teo-
dosiu I care, fiind un mare 
adept al creștinismului, 
le-a considerat manifes-
tări păgâne. Abia în anul 
1896 au renăscut Jocurile 
Olimpice la inițiativa ba-
ronului francez Pierre de 
Coubertin și de atunci s-au 
desfășurat o dată la patru 
ani, cu excepția edițiilor 
din timpul celor două răz-
boaie mondiale.

ProF. irina PetreSCu 

Bibliografie
„Ghid Olimpic” – Comite-

tul Olimpic și Sportiv Român, 
București, 2013
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Încep deja să simt acel apăsător nod 
din gât. Stomacul începe și el a se răsuci 
în toate direcțiile, iar starea de neliniște, 
încetul cu  încetul,  își face și ea simțită 
prezența. Le simt pe toate, dar decid să le 
tratez cu indiferență.

Deși mintea și corpul meu s-au 
obișnuit cu senzația de frică și agitație, 
aceasta nu încetează să apară înaintea fie-
cărei competiții la care particip. Ea dispa-
re, totuși, destul de repede, din momentul 
în care îmi aud numele strigat de crainicul 
competiției și îmi adun curajul să fac primii 
pași pe solul competițional, încercând să 
mă concentrez la ceea ce am de făcut pen-
tru a-mi prezenta cel mai bun exercițiu. 
Salut politicos brigada de arbitri și mă așez 
în poza de început, gata să-mi încep an-
trenamentul obișnuit, sau, cel puțin, să las 
această impresie celor din jurul meu.

Orele interminabile de antrenament 
îmi sunt întipărite adânc în memorie, re-
văzându-le în fața ochilor mei ca pe un 
lungmetraj. Toată munca mea, determi-
narea, dorința de a fi cea mai bună, dar și 
lacrimile amare, cauzate de eșecurile re-
petitive și sudoarea pe care o port cu mân-
drie după fiecare antrenament dus până la 
perfecțiune, se regăsesc deja în ADN–ul 
meu. Durerile și accidentările par uitate, 
iar acum, singurul lucru pe care creierul 
îl mai asimilează și îl dorește este nemai-
pomenita sete de câștig, triumful. După 
terminarea exercițiului mult visat de către 
mine, din toată arena zvâcnesc aplauze in-
terminabile, iar bucuria din sufletul meu 
nu poate fi exprimată nicidecum prin cu-
vinte, acestea părând a fi de prisos în acel 
moment. 

Antrenoarele vin și mă îmbrățișează cu 
mare căldură, mă felicită pentru cum am 
reușit să mă prezint, ilustrând tabloul per-
fect al relației antrenor-sportiv. Însă acest 
tablou este cu totul diferit în realitatea de 
zi cu zi. În învelișurile relației dintre mine și 
ele, lucrurile decurg cu totul altfel, în mare 
parte relația dintre noi fiind construită pe 
un sentiment pătrunzător de frică. Acest 

sentiment provine din jignirile și replicile 
usturătoare cu privire la aspectul meu și la 
modul în care îmi execut antrenamentul. 
Teama constantă de a nu fi destul de bună 
pentru acest sport, dar și de a nu mă ridica 
la standardele tuturor celor care vor să mă 
vadă excelând ca gimnastă este apăsătoare 
și se poate transforma, cu trecerea timpu-
lui, în depresie. Iar dulcegăriile existente 
doar în acele clipe de pe parcursul concur-
sului vor fi de mult uitate în momentul în 
care voi ajunge iarăși în sala de gimnastică.

Punctajul meu se afișează  pe tabelă și 
este unul pe măsura așteptărilor. Mă pre-
zint iarăși în fața brigăzii de arbitri și mă 
duc fericită, cu un mare zâmbet pe față, 
înapoi, în spatele cortinelor. Cortinele as-
cund și ele multe secrete, păstrate în taină 
sfântă. Nici n-am ajuns bine pe solul de în-
călzire, că deja simt privirile pline de invi-
die și de ură ale celorlalte fete, chiar și pe 
cele ale colegelor mele, așa-zisele colege 
de luntre. Eu, obișnuită fiind, trec pe lângă 
ele, purtând un zâmbet triumfător pe față, 
pentru a arăta că puțin îmi pasă de ceea 
ce gândesc despre mine. În această lume, 
a sportivilor, cel mai bun pe plan mintal 
va câștiga, așa că este foarte importan-
tă și atitudinea ta din timpul concursului. 
Ea trebuie să fie o atitudine respectuoa-
să, demnă de un gimnast adevărat, fără pic 
de greșeală, deoarece, după cum știe toată 
lumea, greșelile se plătesc.

La final de zi, concursul se termină, 
iar din el vei rămâne cu o medalie. Medalia 
aceea poate fi un nimic pentru unii, o sim-
plă bucată de metal care atârnă de un șnur, 
dar pentru mine reprezintă rodul muncii 
mele și îmi demonstrează că, pe zi ce tre-
ce, sunt mai aproape de a-mi atinge sco-
pul, acela de a fi un sportiv de elită, apre-
ciat de persoanele din jurul meu.

anDrei aleXanDra, 
ClaSa a iX-a e

Din secretele sportului 
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„Citește mult!”, „Pune mâna pe o 
carte!”, „Lasă joaca și citește!” – toți am 
auzit aceste îndemnuri într-un anume 
punct al copilăriei. De ce oare? De ce 
trebuie să citim? 

Răspunsul este unul simplu, ce se 
rezumă la o singură propoziție: trebu-
ie să citești pentru a-ți îmbunătăți vo-
cabularul. O persoană care nu citește 
este o persoană ce nu poate comuni-
ca cu oamenii din jurul său. Este im-
posibil ca aceste înșiruiri de cuvinte să 
curgă armonios, dacă nu citești. Desi-
gur, asta nu înseamnă că trebuie să ci-
tim doar literatură clasică sau romane 
complexe. Vocabularul se dezvoltă și 
prin conversații ce ne pun la încercare 
intelectul, dar și prin citirea unor re-
viste, bloguri sau articole. Lectura ne 
ajută să ne dezvoltăm imaginația, iar 
imaginația ne transformă în oameni 
curioși. Imaginați-vă lumea fără oameni 
curioși! Am fi ajuns atât de departe? În 
mod sigur nu, deoarece au existat în-
totdeauna oameni ce își pun întrebări, 
oameni ce vor răspunsuri, oameni ce 
pur și simplu au nevoie de mai mult, iar, 
în acest fel, a evoluat omenirea.

Cu toate acestea, lectura este vă-
zută de unii adolescenți ca o obligație. 
Desigur, nu toate cărțile pe care le-
am citit au fost așa de interesante, nu 
toate mi-au stârnit curiozitatea, dar 
după fiecare pagină dată, după fiecare 
propoziție parcursă, vocabularul meu 
se îmbunătățea. Vedeam totul dintr-
o perspectivă complet diferită, lumea 
din jurul meu părea mai colorată, iar 
propozițiile se formau așa de ușor, în-
cât mă întrebam de unde vin acestea.

Lectura înseamnă bogăție, aceasta 
dezvoltă cultura generală, ne deschide 
noi orizonturi și ne modelează ca oa-
meni. Aceasta este un mod prin care 
putem scăpa de stresul acumulat pe 
parcursul zilei. Lectura este un mod 

prin care putem călători, limitele nefi-
ind definite.

Este adevărat că am ajuns într-un 
secol în care omenirea este mai atrasă 
de calculatoare decât de cărți. De ce să 
citim un întreg documentar când avem 
totul rezumat într-o singură frază, la 
un click distanță? De ce să ne pierdem 
timpul valoros, citind un roman, când 
putem să ne uităm la un film? De ce să 
știm ce se petrece în jurul nostru, dacă 
oricum auzim toate evenimentele re-
cente la radio? O întrebare mai bună ar 
fi: de ce nu am vrea să ne petrecem o 
oră din zi, citind o informație ce va fi 
adăugată  în bagajul cunoștințelor?

Un an are 365 de zile, deci, o oră pe 
zi dedicată lecturii este  nesemnificati-
vă  în raport cu timpul, dar are un im-
pact imens asupra cunoștințelor noas-
tre. Citind un articol întreg, nu doar o 
frază ce rezumă tot articolul, vei realiza 
cât de puține știi despre acel subiect. 
Lectura  trece cititorul printr-o  serie 
de întâmplări, iar acum, imaginați-vă 
ce am rata dacă am citi doar ipoteza și 
concluzia unei lecturi. Nu am rata doar 
oportunitatea de a ne îmbogăți voca-
bularul, ci am rata și posibilitatea de 
exersare a propriei minți și îmbogăți-
rea culturii generale.

Filmele și televiziunile vor fi me-
reu acolo, dar oare cărțile vor rămâne 
alături de noi, având în vedere digita-
lizarea tuturor lucrurilor? Oare vom 
mai avea timpul de a citi, ca acum, în 
adolescență? Și oare când să ne mai 
formăm cultura generală, dacă nu la 
această vârstă?

KaLKuz Jasmine 
ClaSa a iX-a F

Importanța lecturii 
ÎN VIAȚA ADOLESCENȚILOR



Tăcere...
Prof. roXana neaţu

S-au înnodat veșniciile
la capătul privirilor -

Trecuseră grăbite aseară, prin fața porții
ultimele ceasuri

și se opriseră la margine de suspin...
o clipă... sau două...

Ochiul din turla bisericii bătuse demult 
ora nouă!

Îmi descuiai repede sufletul
Îndeajuns de repede, cât să prind într-

însul
Ultimul strop de fericire...
Trebuie să fie toată a mea!

Așa că-n urma ultimului suspin,
Împinsă de-o răsuflare,
Singură se trânti ușa...
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Prof. roXana neaţu



Car trecutul pe umeri și-mi este tot mai greu să merg.
Car amintiri și gânduri pe care nu pot să le șterg.
Momentele dulci-amărui, pictate în mii de culori. 

Sunt doar imagini alb-negru, văzute prin ceață, în nori. 

Cu lacrimi și zâmbete, am murit ca să pot să trăiesc, 
Cu inima-n palmă, am urât doar ca să pot să iubesc. 
Am simțit agonia și m-am ridicat, râzând, spre cer. 

Am simțit deznădejdea și-am putut mai departe să sper. 

Aș vrea să pun pe-orizontală clepsidra vieții mele,
Să pot opri timpul, să respir și să uit de durere.

Dar orele trec. Singuri ne scriem povestea pe foaie
Iar dacă nu poți opri furtuna, învață să dansezi în ploaie. 

Timpul
ANGHELOIU DARIA,

Clasa a IX-a F
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Ieri, am întrebat cerul de ce nu cade peste lume
Doar ca greutatea de pe umerii mei sleiți de puteri

Să fie strivită și să moară odată cu mine.
Iernile ce îmi îngheață brațele să se topească în veri,

Lacrimile ce-mi ard obrajii să cadă-n abis,
Moartă, dar liberă într-un necuprins. 

Eliberare
STANCIU MARIA

Clasa a IX-a I

24

 DronDu mara, cLasa a Xii-a e.



Dragă toamnă, nu mai sunt prea multe zile
Până când vei dispărea.

Ești deja aproape de ale tale clipe sfârșite,
Și mai ai puțin și te evapori pe nesimțite.

Atunci va renaște a ta soră, iarna cea rece, 
Un anotimp incredibil de special,

O perioadă din an pe care puțini o putem înțelege,
Și mulți o privim superficial. 

Ne transmite o atmosferă aparte,
Care ne transformă gândurile în șoapte,
Și care cu absolut nimic nu se compară,

Cert este că această stare nu poate fi nicidecum rațională. 

Cu fiecare adiere se simte din ce în ce mai tare,
Acel spirit de sărbătoare, 

Care te face să ignori complet cât este de răcoare.
Te și invită să te duci la colindat,

Pentru a transforma totul în ceva de neuitat. 

Iarna nu este un „ceva” obișnuit,
Și ne putem da seama de asta,

Privind tot ceea ce are ea de oferit.
Pur și simplu, putem spune că nu seamănă cu niciun alt anotimp. 

Deși, când privim pe geam, afară,
Vedem că natura stă să moară,

Constatăm că iarna este dovada pură,
Că natura este frumoasă sub orice figură.

Iarna
LucavieţcHi mara,

ClaSa a iX-a e
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Patinele albe și țepene, nefolosite de 
mult timp, strălucesc acum ca noi. Strâng 
șireturile, apoi, folosindu-mi toată forța, 
le împletesc între ele și le înnod. Înde-
părtez apărătoarele și mă ridic ușor, apoi 
grăbesc spre ușița patinoarului.

 Pășesc și capăt încet stabilitate. Mă 
obișnuiesc cu noul teren și încep să go-
nesc din ce în ce mai tare, până când lu-
mea din jurul meu dispare. Gheața șuieră 
sub picioarele mele, iar vântul îmi suflă 
în față. Corpul mi se încălzește rapid și 
încep să transpir, așa că, îmi scot geaca și 
mă simt mult mai ușoară. Parcă plutesc. 

Îmi iau avânt și îmi mut greutatea de 
pe un picior pe altul, apoi îmi îndoi ge-
nunchii și îmi rotesc ușor partea superi-
oară a corpului spre stânga. Sar. Privirile 
sunt ațintite asupra mea. Într-o fracțiune 
de secundă, ce pare o eternitate pentru 
mine, aterizez. Oamenii par mulțumiți și 
ușurați de faptul că mi-a reușit săritura. 
Eu însă sunt complet entuziasmată. Nu 
mai făcusem de mult acea săritură. Pen-
tru mine era, într-adevăr, o reușită. 

Continui să patinez, iar o fetița blon-
dă, îmbrăcată într-un costum roz și cu 
niște patine mov, vine spre mine cu fața 
uimită. Își deschide gura, dar apoi, par-
că își da seama că ceea ce voia să spună 
nu era potrivit. Se mai gândește puțin și 
zice:

       – Ai fost minunată! Patinezi foar-
te frumos, iar cuvintele îi ies tremu-
rânde din gură. Îmi dau seama că este 
emoționată, așa că, mă las ușor în jos, 
până când ajung aproape la statura ei și îi 
zâmbesc prietenește.

       – Mulțumesc! Și tu patinezi foar-
te frumos! Obrajii i se îmbujorează și îmi 
mulțumește de câteva ori, apoi, pleacă 
mulțumită spre mama ei. Eu îi zâmbesc 
și îmi iau la revedere, spunându-i că voi 
fi și mâine aici. 

În final, mă întorc mereu aici. Privind 

în urmă, îmi dau seama că toată viața mea 
am patinat. De fapt, viața în sine este ca 
un patinoar. Depinde de tine și de price-
perea ta cum treci prin ea. Uneori cazi și 
îți e greu să te ridici, alteori, totul merge 
foarte bine și pare foarte ușor. Unii trec 
prin viață rapid, iar alții preferă pașii mici 
și siguri.

Săritura poate reprezenta ieșirea 
dintr-o situație complicată, depășirea 
unui moment greu și revenirea la normal. 
Desigur, câteodată săriturile nu ne ies de 
prima dată, dar trebuie să încercăm de 
mai multe ori, iar dacă nu putem singuri, 
trebuie să cerem ajutorul cuiva, unui 
mentor sau unei persoane cunoscătoare. 

Efemer pe acest Pământ, omul pati-
nează prin viață.

vLĂDoianu Denisa vaLenTina, 
ClaSa a iX-a e

Patinând prin viață
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Noiembrie 1812, ora 7:00
Rosings

Discuția cu domnișoara Bennet nu 
mi-a dat pace toată noaptea, nu știu cum 
să îndrept situația. De asemenea, nu-mi 
pot da seama cine a greșit. 

De când am cunoscut-o pe ea și pe 
familia ei, am înțeles că lucrurile se vor 
schimba. Nu mă gândeam că voi renunța 
la principiile și standardele mele, însă Eli-
zebeth Bennet m-a făcut să o simpatizez 
prea mult pentru a fi capabil să o uit. Știu 
că mi-o voi pune în cap pe mătușă, însă 
domnișoara Bennet este talentată, educa-
tă, gospodină și foarte manierată. Nu aș fi 
voit să o supăr, de aceea seara trecută a 
fost un coșmar pentru mine, am lăsat-o să 
mă alunge mâhnită. În mod normal, aș fi 
respectat ceea ce mi se spune, dar, cu ea, 
e diferit, vreau să găsesc o cale să-mi în-
drept situația și să-i ofer argumentele pe 
care nu a vrut să le asculte, dar cred că, 
ducându-mă la ea în vizită, voi face mai 
rău.

Trebuie să recunosc, eu l-am despărțit 
pe domnul Wickham  de cea mai mare 
domnișoară Bennet, iar acest lucru a mâh-
nit-o nespus pe Elizabeth. Mi-aș regreta 
tare mult alegerea, însă așa consider că a 
fost mai bine pentru prietenul meu și sen-
timentele lui. Dacă mi-ar fi oferit prilejul, 
ar fi aflat motivele mele și Elizabeth.

Acest lucru nu este tot ce mă deran-
jează, ci mai degrabă faptul că am fost 
refuzat. I-am mărturisit domnișoarei 
Bennet că țin la ea și aș vrea să am prilejul 
să o cunosc mai bine, iar ea m-a refuzat, 
nu a vrut să aibă de-a face cu mine. Însă 
aș dori să știu motivele din spatele aces-
tui refuz, iar dacă acest lucru nu e posibil, 
voi accepta ca un domn și îi voi respecta 
dorința. Nu trebuie forțată, este încă fra-
gedă, iar eu nu voiesc să-i distrug ferici-
rea din privire.

Mâhnirea mea, în schimb, nu poate fi 

vindecată decât prin comunicare și, cum 
fizic nu mă pot prezenta pentru a nu isca 
o ceartă și mai mare, nu reușesc să găsesc 
o soluție. Dar cum să îmi permit să-i scriu, 
când corespondența trece mai întâi prin 
mâinile unchiului ei? Ce ar însemna să 
vadă corespondența dintre noi? Ar fi luată 
la rost și probabil obligată să mă ia de soț.  
Nu m-aș plânge că o voi avea alături, dar 
voi ști că nu a fost decizia ei și este nefe-
ricită alături de mine.

Gândurile acestea nu-mi dau pace 
și nu le pot stăpâni, am nevoie de o eli-
berare. Îi voi scrie epistola, însă nu cred 
că va pleca din locuința mea. Chiar dacă 
am crezut că scrisul în agendă mă va aju-
ta, cred că doar redactarea unei scrisori 
adresate dumneaei îmi va elibera sufletul 
de suferință, deși nu voi primi în veci un 
răspuns.

Redactarea scrisorii chiar m-a fă-
cut să mă simt mai bine și am decis să îi 
împărtășesc și ei conținutul, acceptând 
orice riscuri. Sper doar să nu o deranje-
ze începutul, astfel încât să nu înainteze 
spre conținut: ,,Nu vă alarmați, doamnă, 
la primirea acestei scrisori, de teamă că 
ea ar putea cuprinde repetarea acelor 
sentimente sau reînnoirea acelor cereri 
pe care dumneavoastră le-ați găsit res-
pingătoare. Nu vă scriu cu intenția de a vă 
mâhni sau de a mă umili, insistând asupra 
unor dorințe care, pentru fericirea amân-
durora, nu vor putea fi curând uitate, iar 
efortul pentru scrierea și lectura acestei 
scrisori putea fi evitat, dacă nu exista im-
pulsul de a fi scrisă și citită”. Chiar cred 
că mi-am ales bine cuvintele și sper să ci-
tească și continuarea ei, dat fiind faptul 
că mi-am argumentat faptele ce au sfârșit 
relația dintre sora ei și domnul Wickham. 
Voi reveni la agendă, dacă îmi va sosi și un 
răspuns din partea lui Elizabeth Bennet. 

sTere eveLine
ClaSa a Xi-a h

Jurnal apocrif
MÂNDRIE ȘI PREJUDECATĂ, JANE AUSTEN
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„Povestiri de pe Calea Moșilor”  
DE ADINA POPESCU

Acum trei săptămâni am ajuns în po-
sesia volumului ,,Povestiri de pe Calea 
Moșilor” de Adina Popescu. Doamna pro-
fesoară mi l-a împrumutat la prima oră de 
română. Cartea m-a atras imediat datorită 
subiectului abordat, copilăria și evoluția 
unui copil din România, la sfârșitul regi-
mului comunist.

Naratorul, totodată și personajul prin-
cipal, alter egoul autoarei, ne relatează o 
mulțime de întâmplări importante, trăite 
de ea de la vârsta de patru ani sau chiar 
mai puțin, până la adolescență sau chiar 
mai mult.

Calea Moșilor, strada care apare și în 
titlu, este o prezență constantă până la 
final. Tot ceea ce ține de Adina Popescu, 
de mica lume construită de ea pe această 
stradă, sunt doar mici particule, elemente 
din viața acesteia care, suprapuse, redau 
o mare aventură, o călătorie.

Printre Universuri, prin amintiri-
le vieții unui om, deducem suișuri si 
coborâșuri, începuturi și sfârșituri, iar 
toate acestea sunt făurite ingineresc și 
fără cusur de către autoare.

Sunt convinsă că semnele de întreba-
re și finalurile surprinzătoare, dar, toto-
dată, firești ale povestirilor trăite de fată, 
te fac să plângi, însă și celelalte personaje, 
oamenii care au venit și au plecat din viața 
fetei, îți produc emoție, căci toate acestea 
sunt trăite de fiecare om, oricum ar fi el.

În această carte, sunt scoase în 
evidență anumite părți, mai mult sau mai 
puțin intime, ale vieții cotidiene, în vre-
mea lui Nicolae Ceaușescu și cum le per-
cepea  copilul, în funcție de părinți și sta-
rea financiară a acestora.

Naratorul gândește mult și judecă în 
mod constructiv toate personajele, inclu-
siv prietenii, de-a lungul volumului, pre-
zentând perfect cum încearcă fiecare om 
să își rezolve problemele. 

Consider că Adina se poate apropia 
de inima oricărei fete. Ea poate sa facă 
aceasta, deoarece oferă un etalon aproa-
pe ideal pentru modul în care este ori-
ce adolescentă. Fiecare domnișoară este 
complexată și își imaginează, visează cum 
ar vrea să fie, iar Adina Popescu prezin-
tă cum aceste speranțe sunt năruite și 
transformate în ceva mult mai complicat 
și frustrant de cruda realitate.

       Cartea este destinată cititorilor 
de peste paisprezece ani. Sunt complet 
de acord cu acest lucru, deoarece, de la 
această vârstă, atât de  mică, începi să dai 
piept cu realitatea și să înveți cu adevărat. 

      Vă invit să citiți această carte! Nu 
veți regreta, iar ceea ce ați reținut vă va 
servi pe viitor, sunt sigură!

PĂDureanu aDeLina ioana, 
ClaSa a iX-a e
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Fiecare cetățean al unui stat benefi-
ciază de drepturi încă de la naștere, însă 
puțini oameni își cunosc cu adevărat 
drepturile și ce presupun acestea. Ter-
menul a dobândit, de-a lungul istoriei, 
multiple semnificații, constituind  temă 
de studiu pentru sociologi, filosofi și 
juriști, dar cea mai relevantă semnificație 
a sa este conturată de sintagma latineas-
că ,,dreptul este arta binelui și a 
echității” ce subliniază constanța 
dreptului în viață și în societate.

 Un drept cetățenesc, 
garantat și respectat de 
Constituțiile statelor democra-
tice, a fost foarte contro-
versat în ultimii ani, 
acesta fiind cel al 
votului. Importanța 
sa pentru populație 
este esențială, deoa-
rece oferă posibilita-
tea oamenilor de a-și 
exprima liber alegerile 
cu privire la viitorul lor. 
Însă, în multe state eu-
ropene, acesta este acordat 
persoanelor de la vârsta de 18 ani, ma-
joratul fiind considerat perioada de ma-
turizare deplină a adolescenților.

 De curând, în Parlamentul Români-
ei, a fost abordat acest subiect, fiind pro-
pus un proiect de lege prin care vârsta de 
vot să înceapă de la 16 ani. Voi ce părere 
aveți despre această inițiativă? Credeți că 
aceasta ar ajuta tinerii să fie ascultați? 

 Cu siguranță vor exista păreri pro 
și contra. Un argument puternic ce a 
stat la baza acestei dezbateri a fost re-
prezentat de posibilitatea ca la 16 ani să 
te angajezi, deci să devii plătitor de taxe. 
Astfel, tinerii și-ar lua angajamentul unei 
responsabilități care ar dovedi maturita-
tea  și implicarea lor în societate, oferin-
du-le dreptul de a lua parte la deciziile 
legate de viitorul țării. Prin sloganul ,,Ti-
nerii ar trebui ascultați și respectați’’ a fost 

oglindită această viziune, care a accentu-
at ideea că noua generație este cheia spre 
dezvoltare și progres. Această schimba-
re a legii a fost implementată în Austria, 
în anul 2007, la fel ca în multe alte state, 
care au considerat că această categorie 
de vârstă are o influență considerabilă 
asupra viitorului, tinerii manifestându-și 
astfel datoria de cetățeni. 

 În contradicție cu susținătorii aces-
tei idei, se găsesc cei care o dezapro-
bă vehement, considerând că, pentru 

a lua o decizie cu privire la 
conducătorul statului tău, 

trebuie să deții un bagaj 
de cunoștințe în do-

meniul științelor po-
litice, acestea fiind 
cu adevărat înțelese 
după vârsta de 18 
ani. Potrivit acesto-
ra, atunci ajungi la 

maturitatea  psihică și 
emoțională și ai discer-

nământ total asupra deciziilor 
tale, fără a fi influențat de cei 
din jur. La 16 ani, se spune că 
adolescenții încă sunt în cău-
tare de modele, construindu-și 

sistemul de valori și conturându-
și comportamentul, standardele și 

perspectiva, fiind astfel într-un amplu 
proces de maturizare și dezvoltare per-
sonală. 

 Deși acest subiect este controver-
sat, fiind agreat de unele state și respins 
de altele, tu, tânărul generației actuale, 
ce părere ai despre acest drept? Ai fi de 
acord ca la 16 ani să te afli într-o secție de 
vot și să îți alegi un reprezentant sau ai 
prefera să mai ai parte de doi ani în care 
să acumulezi experiență și apoi să te im-
plici în acest proces?

Duţoiu ioana 
ClaSa a Xi-a h

Pro sau contra 
IDEII DE VOT LA 16 ANI?
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Începând cu data de 17 septembrie 
2022, Iranul se confruntă cu proteste de 
amploare la nivel național, cauzate de 
moartea Jinei Mahsa Amini, in timp ce se 
afla în custodia poliției. Tânăra iranian-
că de etnie kurdă, în vârstă de numai 22 
de ani, fusese arestată în urmă cu trei zile 
de temuta poliție iraniană a moralității, 
pentru că s-ar fi îmbrăcat necorespunză-
tor față de codul vestimentar strict impus 
femeilor. Chipul Mahsei Amini a devenit 
simbolul revoltei a zeci de mii de iranieni 
împotriva purtării obligatorii a vălului în 
Iran, dar și împotriva liderilor care conduc 
țara după reguli religioase stricte, în totală 
contradicție cu principiile democratice și 
ale libertăților cetățenești.

În timp ce se afla în Teheran, capita-
la țării, Mahsa Amini a fost arestată deoa-
rece nu purta corect veșmântul islamic. 
În Iran, femeile trebuie să-și ascundă to-
tal părul și să poarte haine lungi și largi. 
Poliția moralității patrulează străzile ca să 
se asigure că toate femeile iraniene res-
pectă codul. În caz contrar, acestea sunt 
arestate și supuse unor pedepse dure, in-
clusiv prin agresiuni fizice și psihice. Afla-
tă în custodia poliției, tânăra a decedat la 
trei zile după arestare. Potrivit organelor 

polițienești iraniene, Mahsa Amini a su-
ferit o „insuficiență cardiacă bruscă”, însă 
multe organizații internaționale, precum 
Amnesty International, cosideră că a fost 
vorba de o „moarte suspectă” și au cerut 
trimiterea în justiție a vinovaților. 

După moartea tinerei Mahsa Amini, 
s-a declanșat un val de proteste care au în-
ceput în Saqqez, locul natal al acesteia, în 
Kurdistanul iranian. Protestele s-au extins 
în timp scurt în peste 30 de orașe, inclusiv 
în Teheran. Femeile au început să-și ardă 
vălurile în public și au avut loc confruntări 
dure între protestatari și forțele de ordine. 
Confruntările violente cu forțele de ordine 
sunt fără precedent în ultimii ani în Iran, 
soldându-se cu multe decese și arestări în 
rândul protestatarilor. 

Încurajate de revolta tot mai extin-
să din Iran, multe personalități iraniene și  
străine și-au manifestat dezaprobarea pe 
rețelele de socializare, acuzând autoritățile 
religioase și politice iraniene de crime îm-
potriva propriilor cetățeni. Autoritățile 
iraniene au blocat accesul cetățenilor la 
Instagram și WhatsApp și au acuzat State-
le Unite și țările rivale că provoacă insta-
bilitate în țară în scopul răsturnării de la 
putere a actualului regim. În ciuda aces-

Protestele din Iran,
UN STRIGĂT PENTRU LIBERTATE
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tor măsuri, protestele s-au extins la majo-
ritatea universităților iraniene, iar în ma-
rile capitale ale lumii, au fost organizate 
manifestații în sprijinul drepturilor feme-
ilor iraniene, condamnând măsurile de re-
presiune împotriva protestatarilor.

Confruntat cu pericolul pe care pro-
testele îl reprezintă pentru supraviețuirea 
sa, regimul de la Teheran a trecut la ares-
tări în masă a mii de persoane, la pedepse 
cu închisoarea și chiar la condamnarea la 
moarte, acuzația principală fiind ,,tulbura-
rea ordinii publice, adunare și conspirație 
pentru comiterea unei infracțiuni împotri-
va securității naționale de către un dușman 
al lui Dumnezeu care seamănă corupție pe 
pământ”. De remarcat faptul că cele mai 
multe proteste sunt organizate de femei 
tinere, în special studente și intelectuale. 
Acestea protestează pentru libertate și îm-
potriva discriminării femeii de către regi-
mul politico-religios de la Teheran.

Este de remarcat sprijinul internațional 
față de lupta femeilor iraniene pentru li-
bertate și emancipare. În semn de de 
susținere a protestelor din Iran, declanșate 
de moartea tinerei Mahsa Amini, multe 
personalități internaționale din lumea fil-
mului și a muzicii, precum Isabelle Adjani, 
și-au tăiat părul în mod simbolic. Susținerea 
femeilor din Iran a avut loc inclusiv în ca-
drul Parlamentului European, unde euro-
deputata suedeză de origine irakiană, Abir 
Al-Sahlani, și-a tăiat părul în timpul dis-
cursului său din sesiunea plenară.

Conducătorii religioși iranieni și-au 
intensificat măsurile de reprimare a pro-
testelor antiguvernamentale din toată 
țara, mai ales din Kurdistanul Iranian, unde 
locuiesc aproximativ 10 milioane de kurzi.  
Regimul de la Teheran a dislocat forțe ar-
mate importante în localitățile principale 
ale țării, mai ales în centrele universitare. 
În ciuda acestor măsuri dure de represiu-
ne, protestele actuale par a se bucura acum 
de mai mult sprijin intern și internațional 
decât în trecut și este de așteptat ca aces-
tea să continue. Cu toate acestea, este 
puțin probabil ca protestele să se soldeze 
cu răsturnarea regimului de la Teheran sau 
cu schimbarea regulilor privind codul ves-
timentar al femeilor.

Deși trăim în secolul al XXI-lea, o pe-
rioadă marcată de drepturi și libertăți de-
mocratice fără precedent în istoria ome-
nirii, Republica Islamică Iran este condusă 
de un regim islamist care impune femeilor 
un cod vestimentar foarte strict. În ciuda 
riscurilor la care se expun, femeile irani-
ene par acum mai hotărâte ca niciodată 
să obțină drepturile fundamentale de care 
orice cetățean trebuie să se bucure, indi-
ferent de rasă, gen, apartenență religioasă 
sau politică.

SAVU  DARIA GEORGIA THEODORA
CLASA A IX-A I
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Pentru întreg spațiul european, prima 
zi a lunii noiembrie este una a comemoră-
rii celor plecați dintre noi, „Ziua Tuturor 
Sfinților”.

În partea răsăriteană a Europei (mai 
exact, în Biserica Ortodoxă), prima sâm-
bătă a lunii noiembrie este numită „Sâm-
băta Moșilor de Toamnă”, când se face po-
menirea tuturor celor adormiți în Domnul. 
În Colegiul Național „Matei Basarab”, din 
București, există o tradiție nescrisă, ca în 
sâmbăta dinaintea zilei liceului, care este 
pe 16 Noiembrie (ziua pomenirii Sfântului 
Apostol și Evanghelist Matei), majoritatea 
profesorilor să participe la un pelerinaj 
săvârșit la Mănăstirea Arnota, ctitoria și 
necropola (locul unde este înmormântat) 
Domnitorului Matei Basarab (1632-1654). 
După o pauză de doi ani, cauzată de pan-
demie, anul acesta a fost reluat acest pe-
lerinaj, în intervalul 11-13 noiembrie.

Pentru a putea fi mai bine înțeles acest 
obicei/ ritual al pomenirii celor adormiți, 
în acest articol, încerc să aduc o explicație 
mistico-simbolică a slujbei parastasului.

Potrivit învățăturii și credinței 
creștine, viața omului nu se sfârșește 
odată cu moartea trupului, pentru că su-
fletul își continuă existența și dincolo de 
hotarele vieții pământești. Din acest mo-

tiv, nu dăm uitării pe cei adormiți nici 
după înmormântarea lor, ci îi pomenim 
întotdeauna, rugându-ne pentru odihna 
și pentru iertarea păcatelor lor.

Slujba care se face pentru cei răposați 
se numește parastas (din grecescul „pa-
rastasis” - „a sta în rând cu cineva, a sta 
alături de cineva, a mijloci pentru cine-
va”) și înseamnă rugăciune de mijlocire la 
Dumnezeu pentru sufletele celor care nu 
mai sunt printre noi.

Creștinii nu-și uită morții după îngro-
parea lor, ci se preocupă de rugăciuni pen-
tru ei și de pomenirea numelui lor. Soroa-
cele de pomenire individuală a morților în 
Biserica noastră sunt următoarele:

- la 3 zile după moarte (care coincide, 
de regulă, cu ziua înmormântării), în cin-
stea Sfintei Treimi și a Învierii din morți a 
Mântuitorului a treia zi;

- la 9 zile după moarte, „ca răposatul 
să se învrednicească de părtășia cu cele 9 
cete îngerești și în amintirea ceasului al 
nouălea, când Domnul, înainte de a muri 
pe cruce, a făgăduit tâlharului raiul pe 
care ne rugăm să-l moștenească și morții 
noștri”;

- la 40 de zile (sau șase săptămâni), în 
amintirea Înălțării la cer a Domnului, care 

SEMNIFICAȚIA
PARASTASULUI
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a avut loc la 40 de zile după Înviere, „pen-
tru ca tot așa să se înalțe și sufletul răpo-
satului la cer”. Aceasta este cea mai im-
portantă pomenire, deoarece, la 40 de zile 
după moarte, are loc Judecata Particulară, 
care se face fiecărui suflet în parte;

- la trei, șase și nouă luni, în cinstea 
Sfintei Treimi;

- la un an, după exemplul creștinilor 
din vechime care, în fiecare an, prăznuiau 
ziua morții martirilor și a sfinților, ca zi de 
naștere a lor pentru viața de dincolo;

- în fiecare an, până la 7 ani de la 
moarte, ultima pomenire anuală amintind 
de cele 7 zile ale creației.

La aceste zile de pomenire individua-
lă a celor răposați, Biserica a stabilit zilele 
de pomenire generală a morților: sâmbă-
ta dinaintea Duminicii lăsatului de sec de 
carne sau a Înfricoșatei judecăți, numită 
și „Moșii de iarnă”, sâmbăta dinaintea Po-
gorârii Duhului Sfânt sau Moșii de vară, la 
care tradiția a adăugat și „Moșii de toam-
nă” (prima sâmbătă a lunii noiembrie), 
sâmbetele Postului Mare, Paștele blaji-
nilor (luni, după Duminica Tomei) și Joia 
Înălțării, în special pentru eroi, ca și ziua 
hramului bisericii.

Toate aceste zile de pomenire, indivi-
duală sau colectivă, sunt momente de vie 
și profundă comuniune cu cei răposați. 
Ele trebuie respectate și cultivate, căci, 
prin aceasta, întreținem cultul morților și 
pomenirea lor.

Slujba de pomenire a morților este 
precedată de Sfânta și Dumnezeiasca Li-
turghie care se săvârșește în sfânta bi-
serică. Pentru slujba parastasului, orice 
creștin aduce o colivă, colac sau prescură, 
vin, lumânări, tămâie și cărbuni.

Coliva, făcută din grâu fiert, îndulci-
tă cu miere sau cu zahăr, închipuie însuși 
trupul celui/ celor răposați, dar are și o 
semnificație duhovnicească deosebită, fi-
ind un simbol al învierii trupului, pentru 
că, după cum bobul de grâu, ca să încol-
țească și să aducă roadă, trebuie să fie 
îngropat mai întâi în pământ și să putre-
zească, tot așa trupul omenesc, mai întâi 
se îngroapă și putrezește, pentru ca să în-
vieze întru nestricăciune. Dulciurile care 

intră în compoziția colivei reprezintă dul-
ceața vieții celei veșnice pe care ne dorim 
și pentru care ne rugăm să o dobândeas-
că cei adormiți. Pe colivă, se așază Sfân-
ta Cruce și se ornează în chip frumos (de 
obicei cu bombonele colorate, care închi-
puie frumusețea faptelor bune pe care ră-
posatul/ răposata le-a lăsat ca mărturie 
în lumea aceasta).

Colacul sau prescurile sunt de obicei 
frumos împletite și poartă pe ele simbo-
luri liturgice (sfânta cruce). Pe acestea 
(colivă, colaci), se așază o lumânare aprin-
să. Lumânarea este semnul și chipul tre-
cerii noastre prin viață. Așa cum arde și se 
consumă lumânarea, așa arde și se consu-
mă viața noastră.

Lumânarea este și un frumos simbol 
al omului bun, iar pentru a oferi lumină, 
trebuie ca, încet-încet, să se consume. La 
fel și creștinii (cărora Iisus le-a spus „Voi 
sunteți lumina lumii!“), pentru a fi lumină 
pentru cei din jur și pentru a-și trăi co-
rect credința, trebuie să se jertfească, să 
ofere ceva din ei, să se consume în fiecare 
zi câte puțin. Lumânarea se mai aseamă-
nă nouă oamenilor și prin fragilitatea sa: 
se rupe atât de ușor, se sfărâmă, și totuși 
oferă ceea ce nu poate oferi nici piatra, 
nici apa, nici pământul: flacără, pentru a fi 
lumină și căldură lumii.

Vinul, care se toarnă cruciș pe colivă 
(trupul celui răposat), semnifică aromele 
cu care a fost uns trupul Domnului.

Sufletele celor mutați la Domnul aș-
teaptă de la noi rugăciunea și milostenia 
făcute în numele lor, ca jertfă adusă lui 
Dumnezeu pentru iertarea păcatelor. Din 
acest motiv noi aducem ofrande la biseri-
că la rugăciunea parastasului pentru a le 
sfinți și pentru a le împărți celor nevoiași, 
zicând de fiecare dată când oferim, sin-
tagma „de/ pentru sufletul lui (nume)”.

bibLioGrafie:
Pr. Prof. Dr. Ene Braniște, Liturgica specială, 
Editura Lumea Credinței, București, 2008, pp. 
558-560

Prof. miHai oPriŞa
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O să vă vorbesc astăzi despre litera-
tura SF și modul în care văd eu că ajun-
ge aceasta la adolescenți, la copiii noștri. 
Este o opinie extrem de personală, pe care 
vă invit să o aprobați sau să o desființați, 
numai indiferenți să nu rămâneți. 

În fiecare zi, discut cu elevii mei des-
pre citit, despre cărți și despre literatu-
ră (natura meseriei). Adolescenții (era să 
zic adolescenții români, dar mă feresc de 
generalizări), acest eșantion limitat de 
aproximativ 100 de copii cu care mă întâl-
nesc zilnic, îmi spun cu sinceritate, că da, 
ei citesc ... emailuri, sms-uri, rezumate de 
cărți luate de pe net, (și ne referim aici la 
bibliografia obligatorie, la cărțile pe care 
ar trebui să le citească pentru școală...) și 
da, câțiva, puțini, cam 15-25 pe nivel de 
clasă, citesc cărți, literatură. 

Cei mai mulți dintre elevii mei simt 
o aversiune pentru citit, lectura este o 
obligație în plus, impusă de școală. Pen-
tru ei, nu există plăcerea de a citi în tim-
pul lor liber (foarte puțin, de altfel, deoa-
rece sunt inundați de informații inutile, 
fără aplicabilitate și fără finalitate – dar 
nu doresc să vorbesc acum despre tare-
le sistemului de învățământ românesc). Să 
reținem că eu am elevi din toate clasele 
ciclului liceal, care au între 14 și 19 ani, 
vârstă la care încă se mai poate lucra la 
dezvoltarea dorinței de a citi. Văd rotițele 
creierașelor acestor copii cum se pun în 
mișcare, văd cum le apare lumina aceea 
în ochi, știți dumneavoastră care..., atunci 
când îi prind, fie și pentru câteva minute, 
la un sfârșit de lecție, și îi scot din reali-
tatea orelor de școală ca să le povestesc 
despre vreo carte pe care tocmai am ter-
minat-o, despre vreun personaj care mi-a 
plăcut sau despre vreun film care m-a en-
tuziasmat cu ceva. 

Pe cei care citesc îi recunosc ime-
diat, mă înțeleg mai repede și mai bine, 
sunt dornici să-mi spună, la rândul lor, ce 
au descoperit ei în nu știu ce carte, sunt 
curioși să afle dacă eu am citit-o. Aceștia 
au, de multe ori, o carte pe care o țin pe 
genunchi, pe sub bancă, pe care o citesc 
în orele interminabile de matematică sau 
fizică. Da, încă mai există asemenea co-

pii. Ei nu pot lăsa din mână o carte până 
o termină, pentru că nu pot să aștepte 
niciun moment până nu află ce se va pe-
trece cu personajul lor preferat, ce se va 
mai întâmpla, cine mai moare, cine se mai 
îndrăgostește... nimicuri prin care poți să 
atragi un adolescent spre citit. 

De câte ori am timp, le ofer elevilor 
mei, ca un doctor în filologie ce mă aflu, 
într-un mod cât mai puțin academic po-
sibil, noțiuni de critică literară, le spun ce 
este literatura sf, literatura fantasy, sunt 
atentă să îmbrac totul în povestioare cât 
mai amuzante, pe care le personalizez cât 
pot, le vorbesc despre tipuri de persona-
je, le citesc tare, câte o frază dintr-o car-
te dragă mie și-i subliniez frumusețea, le 
arăt cum să privească critic, cum să com-
pare, cum să aleagă ce le place mai mult. 

Interesant și frumos este că acei copii, 
care au formată deja deprinderea de a citi 
și chiar simt plăcerea lecturii (mă refer, 
rețineți, la elevii mei), citesc... ce credeți? 
Literatură SF și literatură fantasy. Normal, 
nu-i așa, să se simtă un adolescent atras 
exact de acea literatură care îl transportă 
în lumi virtuale, guvernate de legi anapo-
da, cu personaje supranaturale, cu puteri 
magice sau de altă natură decât cea uma-
nă. E firesc să se întâmple acest lucru, mai 
ales că sunt bombardați cu filme și seriale 
TV din aceeași zonă, care îi influențează 
puternic. 

Pornesc în conversațiile mele cu co-
piii de la un film, de la numele unui actor 
ca să ajung la cărți. Le povestesc despre 
adolescența mea, despre ce simt eu când 
citesc SF și fantasy, despre ce simțeam 
când eram de vârsta lor, fiind perfect 
conștientă că le e greu, foarte greu să mă 
înțeleagă. Ce nevoie au ei de evadare prin 
cărți (da, pun accent pe latura escapistă a 
literaturii speculative), când au internetul 
și jocurile online? Au parte acolo de toată 
evadarea din lume!? Este extrem de difi-
cil să lupți cu această inerție și lipsă de 
cultură, până la urmă, a elevilor. Și sunt 
convinsă că lucrurile se petrec asemănă-
tor în majoritatea școlilor românești. Ce e 
de făcut oare? 

Literatura SF 
ȘI ADOLESCENȚII
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Ajung acum la miezul acestui mo-
dest discurs al meu: când îi întreb dacă 
citesc, majoritatea răspund că nu, puținii 
care răspund că da, citesc literatură SF 
și fantasy, dar interesant este să aflați ce 
răspund la întrebarea: „ Dar SF românesc 
citiți?” 

Nu. Răspunsul este nu. Copiii aceștia 
nu citesc literatură SF românească. Știți 
care sunt cele două nume de autori de 
literatură SF, respectiv de critică litera-
ră SF, de care elevii mei au auzit, prin in-
termediul programei școlare cu care sunt 
obligați să se familiarizeze? Ovid S. Croh-
mălniceanu și Florin Manolescu. Când eu 
încep să le spun despre cât de mult îmi 
place mie să citesc SF românesc... copiii 
ridică din umeri și îmi spun că li se pare 
demodat, prăfuit. Acum, nu contestă ni-
meni valoarea celor doi autori, singurii 
scriitori SF prezenți în manualele elevi-
lor (doar de clasa a IX-a), dar adolescen-
tului nostru, bombardat din toate părțile 
de atracții facile, trebuie să i se arate cu 
degetul, trebuie dus de mână și băgat cu 
nasul în cărți iscălite de autori români. 
SF-ul românesc nu înseamnă doar Ovid 
Crohmălniceanu și Florin Manolescu... 
cum consideră, de altfel, unii academici-
eni care strâmbă din nas de câte ori apare 
în discuție literatura SF românească. Dar 
acesta este un alt subiect de discuție. 

Consider că nu e prea târziu să ne îm-
pingem copiii spre atât de bogata, diver-
sificata și unica literatură SF românească, 
chiar dacă aceștia au ajuns la liceu, dacă 
vrem să nu ne trezim că generațiile ur-
mătoare vor uita sau vor ignora acest gen 
literar, mai ales în detrimentul lor. Sunt 
atât de multe proze scurte și romane ab-
solut remarcabile, scrise de autori români 
de SF, încât este păcat ca atât de mulți ti-
neri să nu le cunoască. 

Le spun elevilor mei despre autorii 
mei preferați. Le citesc din ei, da, vin cu 
pasaje din cărțile care mi-au plăcut cel 
mai mult de-a lungul timpului. Sunt dez-
avantajată de faptul că sunt profesoară de 
limba engleză, dar mă descurc. Uneori iau 
câte un fragment din Leonard Oprea sau 
din Mihail Grămescu, de exemplu, și le cer 
să-l traducă. Am dat aceste exemple pen-
tru că s-a întâmplat asta chiar săptămâ-
na trecută. Simt nevoia să le împărtășesc 
bucuria mea, când descopăr o carte bună, 
să-mi amintesc, alături de ei, o carte pe 
care am citit-o cu ani în urmă. Copiii 

reacționează. Cred că se poate face mai 
mult. 

Sunt convinsă că cititul este esențial 
pentru formarea și dezvoltarea tineri-
lor noștri. O altă convingere a mea este 
că literatura SF, în general, și cea româ-
nească, în particular, constituie o poartă 
extrem de atrăgătoare către descoperirea 
plăcerii lecturii și a altor genuri literare, 
de asemenea. 

La noi în liceu, există un club de lec-
tură care adună tot mai mulți adepți. Am 
citit de curând o prezentare a lui Neil 
Gaiman, prin care acesta susținea că do-
bândirea plăcerii cititului de către tine-
rii noștri este esențială în formarea unor 
generații de oameni cu știință de carte 
și cu un anumit nivel cultural, subliniind 
importanța bibliotecilor și a biblioteca-
rilor. În România, elevii nu sunt trimiși 
la bibliotecă să studieze sau să citească 
precum americanii. Copiii noștri își fac 
temele acasă, de regulă pe o masă unde 
înghesuie și calculatorul, cu tastatura 
și mouse-ul. De abia mai au loc caietele 
și manualul. Cărțile pe care le pot găsi, 
totuși, în bibliotecile școlare sunt rupte, 
învechite, de nefolosit. Cluburile de lec-
tură mi se par o soluție mai potrivită. 

Există o editură care a venit în școli, 
inclusiv la liceul meu și a stat de vor-
bă cu profesorii de română. Au decis să 
înființeze acest club, la care să vină ele-
vii interesați de citit. Editura vine cu câte 
două cărți la o anumită perioadă de timp, 
un titlu de literatură clasică și unul de li-
teratură mai modernă – de regulă SF sau 
fantasy -  precum și un jurnal de lectură 
(un caiețel frumos tipărit, cu fragmente 
din carte, întrebări, câteva exerciții ba-
zate pe text), toate la un preț cu un dis-
count serios. Copiii le cumpără, le citesc, 
se întâlnesc apoi cu profesorii și le discu-
tă. Numărul de elevi care cumpără aces-
te cărți crește, de la săptămână la săptă-
mână. Copiilor le place să citească și să 
stea de vorbă cu profesorul. Editura vin-
de cărți. Profesorii au elevii mai buni, mai 
cultivați, mai citiți. Este minunat! Felici-
tări editurii și profesorilor! 

Prof. Liana Tomescu

35

Perpetuum
 M

obile - ianuarie 2023



36

Pe
rp

et
uu

m
 M

ob
ile

 -
 ia

nu
ar

ie
 2

02
3

Învățământul românesc este, de multă 
vreme, sub semnul schimbărilor și al ex-
perimentelor. În acest context, este firesc 
să facem comparații între sistemul nostru 
educațional și cele din alte țări, să cautăm 
modele de bună practică care să se potri-
vescă specificului nostru.

Un alt aspect pe care îl constatăm este 
interesul tot mai crescut al elevilor noștri 
pentru a studia în universități din Europa 
sau Statele Unite ale Americii, pe fondul 
unei deschideri deosebite a tinerilor pen-
tru cunoașterea acestor țări, cu tot ce pre-
supune aceasta. Mulți tineri sunt atrași de 
traiul în țările Europei occidentale sau în 
Statele Unite ale Americii și sunt dispuși să 
facă eforturile necesare pentru a ajunge să 
învețe și să trăiască în aceste țări. 

Pornind de la aceste două premise, 
este firesc ca și noi, profesorii, să fim in-
teresați de sistemele educaționale ale altor 
țări, privite în ansamblu, dar și de exame-
nele specifice, la diferite discipline de stu-
diu.

Un examen aparte, diferit, în mare mă-
sură, de cele ce se susțin la noi în țară, este 
examenul SAT (Scholastic Aptitude Test) 
care reprezintă echivalentul american al 
bacalaureatului. Acest examen poate fi dat 
nu numai de elevii americani, ci și de elevii 
din alte țări, în centre speciale în care se 
organizează. 

SAT este un examen standardizat ame-
rican pe care trebuie să îl susțină oricine 
dorește să studieze într-o facultate ame-
ricană și nu numai. Testele standardizate 
au o procedură de administrare riguroasă: 
sunt stabilite cu precizie limitele de timp 
pentru rezolvarea fiecărui item, materiale-
le care pot fi utilizate (inclusiv ordinea și 
forma de prezentare). Ele sunt elaborate 
de specialiști și sunt însoțite de manuale 
de utilizare care precizează condițiile de 
administrare, modalitățile de calculare a 
scorurilor, precum și detalii privind fideli-
tatea și validitatea instrumentului.

În urma examenului, candidatul pri-
mește un scor care este luat în calcul la 
evaluarea unui dosar de aplicație și poa-
te conta în obținerea unei burse de stu-
diu. Mai puțin de 50% dintre colegiile/ 
universitățile din SUA solicită testul SAT 
de la studenții internaționali. Doar pentru 
un număr mic de școli (mai puțin de 50) 
testul SAT II este o cerință obligatorie și 
majoritatea acestora reprezintă instituții 
de învățământ de elită. Majoritatea cole-
giilor, care oferă suport financiar sau bur-
se, solicită SAT I și puține dintre acestea 
solicită și SAT II. Examenul SAT I repre-
zintă Teste de Raționament ce evaluează 
capacitățile de raționare verbală și mate-
matică a studenților, capacități obținute 
și dezvoltate în timp. Examenul SAT II re-
prezintă Test pe Subiecte ce estimează 
cunoștințele în domenii specifice și abili-
tatea studenților de a le aplica.

Cele trei secțiuni ale examenului sunt: 
Critical Reading, Writing și Math. Durata 
examenului este de 3 ore și 45 de minute. 
Itemii de limbă engleză necesită cunoștin-
țe foarte solide și nu este deloc simplu să 
se realizeze eseurile cerute.

Pentru îndrumarea candidaților, există 
o broșură cu toate informațiile: conținu-
turile ce trebuie cunoscute pentru fiecare 
dintre cele trei secțiuni, sfaturi foarte con-
crete și detaliate privind abordarea exa-
menului, a fiecărei secțiuni și a diferitelor 

EXAMENUL SAT 
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tipuri de itemi, explicații privind modul de 
redactare și completare a răspunsurilor, 
exemple de itemi și cerințe exact în for-
ma în care candidatul le va găsi la examen, 
detalierea modului în care se acordă punc-
tajele.

Pentru fiecare item de tip grilă, se 
acordă câte un punct pentru fiecare răs-
puns corect. Dacă se bifează un răspuns 
greșit se scade un sfert de punct, iar dacă 
nu se bifează nimic, nu se primește niciun 
punct. Evident, prin acest mod de acorda-
re a punctajului se descurajează metoda 
bifării la întămplare care se practică la noi, 
la examenele tip grilă, de către acei can-
didați care se bazează pe noroc și nu pe 
cunoștințe. De asemenea, la itemii cu răs-
puns deschis, este foarte clar specificat 
faptul că răspunsul trebuie plasat în spa-
țiul special destinat acestuia, altfel rezol-
varea nu se punctează. Din totalul de zece 
secțiuni, trei sunt de matematică. Fiecare 
secțiune are un timp de lucru clar stabi-
lit și precizat la începutul său. Când un 
candidat termină o astfel de secțiune mai 
repede decât timpul destinat ei, nu poate 
face altceva decât să verifice ceea ce a re-
zolvat doar în cadrul acelei secțiuni, nepu-
tând trece  mai departe sau să se întoarcă 
la o secțiune anterioară și să mai lucreze la 
aceasta.

Din punctul de vedere al programei de 
matematică, ce trebuie parcursă pentru 
susținerea acestui examen, se constată, 
raportându-ne la programa ce se studiază 
în România, că volumul și profunzimea cu-
noștințelor necesare pentru SAT sunt mult 
mai reduse decât ceea ce studiază elevii 
noștri. În mare, sunt cunoștințe ce nu de-
pășesc nivelul clasei a zecea din țara noas-
tră. Iată, pe scurt, care ar fi conținuturile 
pentru secțiunea de matematică a exame-
nului SAT:

• Numere și operații: procente, pro-
porții, numere prime, divizibilitate, nume-
re raționale, elemente de logică, mulțimi 
(elemente, reuniune, intersecție), metode 
de numărare, șiruri de numere;

• Simplificarea expresiilor algebrice; 
proprietățile calculului cu puteri; ecuații 
liniare și inegalități; sisteme de ecuații și 
inecuații; ecuația de gradul al doilea; ecu-

ații raționale și iraționale; modulul; funcții 
elementare – proprietăți;

• Aria și perimetrul unui poligon; aria 
și perimetrul unui cerc; volumul unui cub, 
cilindru, paralelipiped; teorema lui Pitago-
ra și proprietățile triunghiurilor isoscele, 
echilaterale și dreptunghice; proprietăți-
le dreptelor paralele, respectiv perpendi-
culare; elemente de geometrie analitică și 
transformări geometrice.

Așa cum am arătat mai sus, în broșu-
ra cu instrucțiunile pentru examen există 
multe precizări privind conținuturile enu-
merate anterior: detalieri, exemple, for-
mule, teoreme și reguli de calcul, astfel 
încât să nu existe nici un fel de neclarități 
în acestă privință. Itemii de matematică au 
un caracter aplicativ pronunțat. Mulți din-
tre aceștia modelează situații practice ce 
pot fi întâlnite frecvent în cotidian sau în 
alte domenii de cunoștere. Acest fapt face 
ca elevii noștri să aibă dificultăți în rezol-
varea itemilor de matematică de la exa-
menul SAT, deși parcurg o programă de 
matematică mult mai densă. Am constatat 
acest fapt după ce am propus spre rezol-
vare unor elevi de la clasa a X-a și a XI-a, 
profilul matematică-informatică, câteva 
exerciții selecționate din modelele pentru 
SAT. În privința rezultatelor, am constatat 
că, deși li s-au părut simple și au avut la 
îndemână câteva formule cu care să facă 
unele calcule, aproximativ 30 % dintre ei 
nu au reușit să rezolve corect nici jumăta-
te dintre itemi și doar doi elevi au rezolvat 
corect toți itemii.

Concluzia acestui experiment didactic 
arată lipsa de flexibilitate în utilizarea no-
țiunilor de matematică, observată la mulți 
dintre elevii noștri, și lipsa de exercițiu a 
acestora în rezolvarea de probleme ce mo-
delează situații practice. Aceste observații 
pe care le facem ca profesori, în multe 
situații, vin să întărească concluziile ne-
satisfăcătoare obținute în urma testărilor 
PISA pe care le susțin și elevii din Româ-
nia. Este evidentă necesitatea ca, în pro-
gramele de matematică și în manuale, să se 
acorde un loc aparte acestor aplicații ale 
matematicii în cotidian și în alte domenii 
de cunoaștere.

Prof. emiLia iancu
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Unele dintre provocările majore din 
domeniul asistenței medicale pot fi rezol-
vate prin utilizarea tehnologiilor Internet 
of Things – IoT (Internetul lucrurilor sau 
obiectelor), ce includ dispozitive medicale 
inteligente portabile, mai eficiente și mai 
cuprinzătoare, care pot susține o moni-
torizare și o diagnoză mai precise, în timp 
real. Acest fenomen, aplicabil industriei 
medicale, se numește Internetul Obiecte-
lor Medicale (IoMT).

Utilizatorii pot fi anunțați aproape in-
stantaneu de fiecare dată când apare un 
eveniment anormal, primind date actuali-
zate pe telefonul mobil.

Dacă luăm în considerare potențialul 
dispozitivelor inteligente portabile, există 
o oportunitate mare de a reduce costurile 
și a încuraja prevenția în detrimentul con-
ceptului de îngrijire, bazat pe tratament. 
Studiile arată că, dacă doar 5% dintre 
pacienții cu risc ridicat sunt monitorizați 
prin intermediul dispozitivelor atașate 
corpului, rezultatul s-ar concretiza în 4,3 
milioane de euro salvați la 30.000 de inter-
nări.

Mai jos, sunt prezentate câteva din cele 
mai noi dispozitive medicale inteligente 
portabile pentru monitorizarea parametri-
lor umani caracteristici care pot fi folosiți 
chiar și în alarmarea și prevenția infecției 
cu SARS-CoV-2.

Dispozitivele portabile aparțin unei 
categorii de dispozitive electronice care 

pot interacționa cu pielea umană (plasate 
pe epidermă, introduse pentru măsurare 
prin piele sau orificii) sau pot fi purtate pe 
corp ca accesoriu sau incluse în materialul 
folosit pentru îmbrăcăminte. 

Exemple de dispozitive portabile 
sunt ceasurile inteligente (smartwatch-
uri), brățări, dispozitive auditive, tatuaje 
electronice/ optice, dispozitive de afișaj, 
montate pe cap, senzori subcutanați, 
încălțăminte cu senzori sau țesături inte-
ligente (cu senzori încorporați).

Dispozitivele medicale portabile mo-
nitorizează pacientul sau mediul ambiant, 
oferă alerte electronice, percep informații 
fizice și biochimice sau administrează me-
dicamente.

Senzorii integrați în dispozitivele por-
tabile includ unități de măsură inerțiale, 
senzori optici, sonde chimice, electrozi, 
senzori de temperatură, microfoane, de-
tectoare de șoc, senzori de tensiune și 
senzori de presiune. Urmărirea mișcării 
și a parametrilor vitali reprezintă cele mai 
importante elemente ale monitorizării 
sănătății.

În contextul pandemiei din ultimii ani, 
monitorizarea sănătății a devenit o pro-
blemă globală. Dintre soluțiile tehnologice 
existente pe piață, prezentăm în continu-
are trei dintre senzorii purtabili, pentru 
monitorizarea parametrilor fiziologici ai 
corpului uman. 

1. Plasturele epidermic pentru moni-

DISPOZITIVE MEDICALE
PORTABILE
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torizarea temperaturii – „Fever electronic 
skin patches”

Acesta folosește senzori termici și ac-
tuatori pentru a identifica cu precizie tem-
peratura și conductivitatea termică a pielii. 
Plasturii de piele sunt produse purtabile, 
atașate la piele. Aceștia implică integrarea 
funcționalității electronice, cum ar fi sen-
zori, actuatori, procesoare și comunicații, 
permițând dispozitivelor să devină co-
nectate și „inteligente”. În multe privințe, 
plasturii de piele acționează ca dispozitive 
electronice extrem de versatile, având gre-
utate minimă și oferind purtătorului con-
fort maxim.

2. Senzorii de transpirație (pentru de-
terminarea gradului de deshidratare) sub 
forma unor dispozitive electronice subțiri, 
laminate.

Transpirația este un biofluid. Biomar-
kerii ce pot fi măsurați în transpirație sunt 
deja bine documentați. În ultimii ani, s-au 
efectuat cercetări ample privind posibi-
litatea furnizării de analize non-invazive, 
în situ, în timp real, ale concentrațiilor de 
analiți de transpirație. Unele dintre analize-
le cel mai frecvent măsurate în transpirație 
sunt electroliții, cum ar fi sodiul, potasiul și 
clorul.

Dispozitivele electronice lamina-
te echipează imperceptibil corpul uman 
cu componente pentru monitorizarea 
sănătății. Când sunt purtate dispoziti-
vele electronice, flexibilitatea mecanică 
și/sau întinderea dispozitivelor cu film 
subțire ajută la minimizarea stresului și 
a disconfortului asociat uzurii datorită 
conformității și moliciunii lor.

În timp ce metoda de fabricație este 
un factor semnificativ în performanța 
unui biosenzor, proprietățile materialului 
ales (cum ar fi morfologia, conductivita-
tea, porozitatea, suprafața, selectivitatea, 
proprietățile mecanice și comportamentul 
de umectare a suprafeței) sunt imperative 
pentru o sensibilitate optimă și o gamă de 
detectare. Mai mult, materialele utilizate în 
fabricare trebuie să fie flexibile și robuste 
pentru o utilizare dinamică pe pielea uma-
nă.  De obicei, tehnologia Bluetooth este 
utilizată pentru transmisia de date fără fir 
de la aceste dispozitive, datorită costurilor 

sale mai mici de instalare, compatibilității 
bune și cerințelor hardware mai puțin pre-
tențioase decât în cazul altor protocoale 
de rețea, precum Wi-Fi sau ZigBee. 

3. Senzorul analiză lacrimi (PH, ioni so-
diu, glucoza, metabolite) - încorporat într-
o lentilă de contact

Încă în faza de testare, aceste struc-
turi extensibile de dispozitive electronice 
și circuite, inclusiv afișaje cu LED-uri, sunt 
încorporate împreună într-un obiectiv 
moale - lentila de contact.

Dispozitivul cuprinde o antenă pentru 
transfer wireless de energie, redresor, sen-
zor de glucoză și LED-uri, legate printr-o 
rețea de interconectări extensibile, fabri-
cate din nanofibre de argint (AgNF), care 
sunt atât conductoare, cât și transparen-
te, toate încorporate într-un obiectiv poli-
meric flexibil, biocompatibil. Antena AgNF 
primește semnal de frecvență radio (RF) 
AC pentru a alimenta dispozitivul. Redre-
sorul transformă semnalul de curent alter-
nativ în curent continuu pentru a acționa 
senzorul de glucoză și LED-ul. Senzorul 
este funcționalizat cu enzima glucoză oxi-
dază (GOD), care oxidează orice glucoză cu 
care intră în contact în lacrimi, schimbând 
rezistența dispozitivului și aprinderea sau 
oprirea LED-ului.

bibLioGrafie:
1. Ali K. Yetisen, Juan Leonardo Martinez-Hurtado, Barý¸s 
Ünal, Ali Khademhosseini, Haider Butt. – „Wearables in 
Medicine. Advanced Materials”, 2018;
2. Tamura, T.; Maeda, Y.; Sekine, M.; Yoshida, M. „Wearable 
Photoplethysmographic Sensors—Past and Present. Elec-
tronics”, 2014;
3. K. Shelley and S. Shelley, Pulse Oximeter Waveform: 
Photoelectric Plethysmography, in Clinical Monitoring, 
Carol Lake, R. Hines, and C. Blitt, Eds.: W.B. Saunders 
Company, 2001;
4. E. Aguilar Pelaez et al., „LED power reductiontrade-offs 
for ambulatory pulse oximetry”, 2007, 29th Annual Inter-
national Conference of the IEEE Engineering in Medicine 
and Biology Society, Lyon, 2007, pp. 2296-2299;
5. „Utility of the photoplethysmogram in circulatory mo-
nitoring”, Anesthesiology, 108: 950–958, mai 2008
6. James Hayward - Losing the wires: patient monitoring 
via electronic skin patches, 2018
7. Michael Chung, Giuseppino Fortunato, Norbert Radacsi 
- Wearable flexible sweat sensors for healthcare monito-
ring: a review, 2019

anDrea nemuc Şi ionaTan corneL 



“...adevăratele comori se află dincolo de uşi.
Deschideţi-le şi păşiţi !”


