AGRESIVITATEA LA
ADOLESCENTI- CAUZE Sl
SOLUTII




Agresivitatea, care nu este sinonima cu violenta,
este un comportament care are ca intentie lezarea
altel persoane(fizic sau verbal) sau distrugerea
proprietatii.

Agresivitatea este tendinta de a-| ataca pe celalalt

sau orice obiect susceptibil de a sta in calea unei
satisfaceri imediate

Violenta este definita ca for{a brutala pe care o
fiinta o impune altora, putand merge pana la
constrangere.

De cele mai multe ori comportamentul agresiv

este si violent, violenta fiind o forma de
manifestare a agresivitatii.




Agresivitatea se poate manifesta prin
numeroase comportamente incepand de la
gesturile amenintatoare si mergand pana
a crima.

In mediul scolar agresivitatea se manifesta
orin: ridiculizarea colegilor, porecle, glume
dure, sarcasm, cinism, raspandirea de
zvonuri daunatoare, punerea colegilor in
situatii umilitoare, amenintari verbale,
Intimidare sau atac fizic.




Este necinstit si nemilos

Evita responsabilitatea

Sfideaza autoritatea

Violeaza normele sociale

Isi asuma riscuri mari

Se controleaza greu

Este des in conflict cu parintji

Nu este constient de comportarea sa

Nu este atasat de colegi sau familie

Lumea ii pare ostila

Nu vrea sa se schimbe

Nu admite ca este pe o cale gresita si nu ii pasa de ceea ce ii se
intampla

Este nepasator fata de ceea ce simte victima si blameaza victima
pentru conflictul iscat

Lipsa compasiunii




Adolescentul agresiv se
caracterizeaza prin:

Impulsivitate

Labilitate emotionala
Iritabilitate caracteriala
Intoleranta la frustrari




Nesigur pe sine

Fara abilitati sociale

Care se emotioneaza usor si plange

Incapabil sa se apere sau sa fie ferm




Teoria psihanalitica

Conform teoriei psihanalitice enuntate de Freud,
majoritatea actiunilor noastre sunt determinate de instincte,
mai ales de instinctul sexual. Cand exprimarea acestor
instincte este frustata este indusa o pulsiune agresiva. Ca
atare, ori de cate ori efortul unei persoane de a atinge un
obiectiv este blocat, este indusa o pulsiune agresiva care
motiveaza comportamentul orientat spre lezarea obstacolului
(persoana sau obiect) care a produs frustarea.

In ceea ce priveste comportamentele agresive
patologice, psihanaliza insista asupra rolului carentelor
afective precoce si al violentelor exercitate foarte devreme
de catre tata, ducand la o tulburare a identificarii si la o
defectuoasa elaborare simbolica: agresivitatea nu poate sa-
si afle sensul pozitiv.




Teoria invatarii sociale vizeaza interactiunile umane. Ea
urmareste pattern-urile de comportament dezvoltate de
oameni ca reactie la evenimentele din mediul lor
inconjurator. Agresivitatea poate fii invatata prin observare
sau imitatie si cu cat este intarita mai des cu atat
probabilitatea ei de aparitie este mai mare. Conform aceste
perspective, frustarea declanseaza agresiune mai ales la
persoanele care au invatat sa raspunda la situatiile adverse
printr-un comportament agresiv (Bandura, 1977).

Observam diferente intre cele doua abordari. Spre
deosebire de teoria psihanalitica, teoria invatarii sociale
presupune ca: a) agresivitatea este numai una din
multitudinea de trairi aversive ale frustarii; b) agresiunea este
O reactie care nu are proprietati de puIS|une Si, prin urmare,
este influentata de consecintele anticipate ale
comportamentului.




Teoriile biologice considera agresivitatea o
tendinta inascuta de actiune, un instinct, un
pattern predeterminat de raspunsuri ce
sunt controlate genetic. Una din pozifiile
cunoscute a fost dezvoltata de Konrad
Lorenz, care afirma ca agresivitatea la om,
este o tendinfa spontana mostenita,
asemanatoare cu setea si foamea. Omul
acumuleaza treptat o anumita capacitate
de energie agresiva care, daca nu este
periodic descarcata, sporeste si se
Intensifica.




Factori biologici:

Hipotalamusul si amigdala — guverneaza
functii instinctive si afective.

Un nivel scazut de serotonina-

neurotransmitator implicat in inhibarea
reactiiilor impulsive la frustrare.

Un nivel crescut de testosteron. Adolescentii
care au niveluri mai Tnalte de testosteron
raspund mai agresiv cand sunt provocati.




Factori de mediu:

Mediu familial - membrii familiel sunt primii de
la care copii incep prin a invata ca bataia,
urletele si crizele de furie pot fi mijloace
eficiente pentru asigurarea rezultatului
dorit.

Mediu social cu o situafie economica
precara, slabiciunea mecanismelor de
control social, criza valorilor morale si
mass- media.




Factori de personalitate

Personalitatea agresorului se caracterizeaza
prin trasaturi care reflecta lipsa reglajelor
voluntare, egocentrism si impulsivitate.

Putem conchide ca rolurile factorilor invatatsi
si inascuti nu pot fi descrise intr-o maniera
exclusiva.

Ereditatea si invatarea sociala sunt factori
complementari in agresiunea umana.




Strategii pentru elevii agresati
Ce poti face cand esti agresat:
Nu reactiona;
Considera ca agresiunea este problema lui nu a ta;
Fii categoric si calm;
Da-i agresorului impresia ca esti de acord cu el, spune-i ca are
dreptate si indeparteaza-te;

Mergi cu capul sus, arata prin pozitia corpului ca nu esti vulnerabil
si ca nu te afecteaza atacul lui;

Incearca sa ai umor, incearca sa glumesti pe seama ta pentru a nu
raspunde agresorului agsa cum doreste;

Nu raspunde la violenta cu violenta, nu folosi forta fizica, violenta
nu rezolva niciodata problema, nu stii niciodata ce va face
agresorul;

Cere ajutor daca esti urmarit si depasit de situatie: discuta cu
profesorii, parintii, psihologul scolii.




Strategii pentru adolescentul agresiv
Pentru a reduce situatiile de agresiune:

Invata sa vorbestsi despre ceea ce simti; daca nu poti,
descrie prin ce treci. Exerseaza mai fntai cu un
prieten/prietena sau cu parintii;

Exprima-ti clar nemultumirile, neplacerile sau supararea, fara
sa te bat|

Ascula-l atent pe celalalt, incearca sa il intelegi si raspunde-i
fara sa te superi;

Negociaza - rezolva problemele, cautand solutii alternative si
compromisuri.

Time- out;
Evita situatiile sau circumstantele care sporesc agresivitatea
(caldura, aglomeratia, consumul de alcool).

Sublima-ti instinctul agresiv prin sport, arta si creatie.
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