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Prezentarea modalităților de acordare a primului ajutor 

               În data de 4.11.2024 elevii claselor a IX-a E si a IX-a, coordonați de profesorii  

Voicu Marina Luminița, Urdea Carnina, Dobra Elena, au participat la o activitate de 

informare și conștientizare desfașurată în colaborare cu ISU ”Dealul Spirii” București -

Ilfov. 

            Echipajul le-a prezentat elevilor modalitățile de reacție în caz de incendiu și 

cutremur. Elevii au exersat manevra Heimlich pentru a interveni în cazul în care o persoană 

se îneacă și au învațat cum să așeze o persoană conștientă în poziția laterală de siguranță. 

Cu ajutorul manechinului, echipajul ISU, le-a facut elevilor și profesorilor o 

demonstrație de acordare a primului ajutor în cazul unui stop cardiac, iar elevii au exersat 

manevrele de resuscitare. De asemenea, elevii și profesorii au fost invitați să descopere 

echipamentul de pe mașina de stingere și le-au fost descrise procedurile de intervenție în 

diferite cazuri de urgență. 
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