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Traim in cea mai buna lume posibia?
Antiintelectualismul si adolescenta moderna
Ceinseamna sa fii un bun lider?

De ce poezia originala nu mai face zgomot?
Soarele
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O altfel de calatorie ;
Surorile Bronté - trei voci, o singura furtuna literar3
Evolutia teatrului

Romantismul adolescentului modern
Francofonia - O limba, milioane de voci
Noi si sanatatea mintala

Oare magia filmului chiar s-a stins?

O noua idee prinde aripi - Basarab Talks Podcast
Scene din viata de ieri, copilaria -de vorba cu
domnul profesor Oprisa-

Ecouri din trecute veacuri. Case si oameni din
mahalaua Lucaci-Mircea Voda
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— | Traimincea
- buna lume posik

Intrebarea ,Trdim in cea mai buna lume posibild?” a traversat
secolele filosofiei si continua sa tulbure si sa provoace mintea
oricarui om care isi pune problema sensului existentei sale. Este
o intrebare la care nu se poate raspunde simplu cu ,da” sau
»NU”, pentru ca in raspunsul ei se ascunde intreaga drama a

umanitatii: aceea de aspera mereu la mai bine, fara a fi vreodata
multumita cu ceea ce are.

Daca ar fi sa privesc obiectiv lumea in care traim, as spune ca da - este,
. poate, cea mai avansata dintre lumile de pan& acum. Niciodata in istoria
cunoscuta oamenii nu au avut acces la atata informatie, atatea drepturi
si posibilitati de afirmare personala. Progresul stiintific si tehnologic a dus ome-
nirea pe culmi nebanuite: am pasit pe Luna, comunicadm instantaneu cu persoa-
ne aflate la mii de kilometri distantd, visdm la colonizarea altor planete. Aceste
realizari par sa dea dreptate filosofului Gottfried Wilhelm Leibniz, care sustinea ca
traim in ,cea mai buna dintre lumile posibile”, tocmai pentru ca aceasta lume
imbing, intr-un mod superior, binele si raul necesare echilibrului cosmic. S

Si totusi, nu pot accepta pe deplin aceasta idee. Experienta personald ma
obligd la o privire mai critica. In jurul meu, in familie, in scoald, in societate, vad
zilnic dovezi ca nu tradim, inca, intr-o lume ,,buna” in adevaratul sens al cuvan-
tului. Exista inca nedreptati sociale, discriminari, suferinte nejustificate, con-
flicte intre oameni si popoare. O lume in care un copil moare de foame, in timp
ce altul isicomanda o a zecea pereche de pantofide lux, nu poate fi o 4
lume desavarsita.

O lume in care tineri anxiosi si deprimati nu gésesc
sens vietii lor, desi au la dispozitie toate mijloacele
materiale, nu poate fi inca ,cea mai buna”. De aceea,
rezonez mai mult cu viziunea critica'a lui Voltaire, care
in romanul ,Candide” ironiza tocmai aceastd idee a
perfectiunii, aratdnd ca, in ciuda asteptarilor optimiste,
lumea realad raméne plina de durere si absurd.

Asadar, argumentul meu este cad nu putem vorbi
despre ,cea mai buna lume posibild” atata timp céat
omul insusi nu este complet transformat. Tehnologia
ne-a schimbat viata, dar nu si sufletul. Avem
calculatoare puternice, dar relatii slabe; acces la orice
informatie, dar pierdem sensul cunoasterii adevarate.
Suntem conectati virtual, dar tot mai deconectati
emotional. e 5%

<
+




in fiecare zi vdd colegi coplesiti de teama esecului,
profesori frustrati de un sistem birocratic, oameni pe strada
preocupati doar de propriile griji. O lume cu adevarat
»,ounad” ar insemna o lume in care bucuria si linistea
sufleteasca sunt mai importante decéat averea sau

succesul exterior.
Totusi, nu pot fi complet pesimist. Am vazut si altceva: priete-

nie sincera intre oameni simpli, profesori care cred in elevii lor,
voluntari care ajutd necunoscuti fara sa ceara nimic in schimb.
Din astfel de gesturi imi vine speranta ca lumea se poate transfor-
ma, ca existd in noi resurse pentru o schimbare autentica. Asa cum
spunea si Albert Camus, ,lupta pentru sens este deja o victorie a omului asupra
absurdului”. Poate ca adevarata ,cea mai buna lume posibild” nu este o realitate
deja data, ci o constructie aflatd mereu in devenire, o lucrare neterminata pe care
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fiecare generatie trebuie s-o duca mai departe. § .

Aceasta convingere se sprijina si pe propria experienta: atunci
cand am ales sa spun adevarul chiar cu riscul de a pierde ceva, cand
am ajutat un coleg fara sa astept rasplata, cdnd am ascultat cu rab-
dare un prieten aflat in impas, am simtit ca in acele momente faceam
lumea - macar pe o raza mica - mai buna. Nu marile inventii sau revolutii
politice vor construi cea mai buna lume, ci aceste gesturi tacute, marunte,
dar esentiale, facute de milioane de oameni obisnuiti.

In concluzie, trdim poate in cea mai performantd, cea mai avansatd, cea mai
plind de potential dintre lumile cunoscute pdna acum, dar inca nu in cea mai
buna. ,,Cea mai buna lume posibild” nu este un fapt, ci un ideal; nu un punct
de sosire, ci un drum nesfarsit. Asa cum spunea Immanuel Kant, omul este _
»0O fiinta care trebuie sa devina ceea ce este menit sa fie” silafel estesi £

lumea pe care a creat-o.
Poate ca aceasta lume perfecta este un far

indepartat, care lumineaza calea, dar nu poate fi
niciodata atins cu adevarat. Sau poate este un co- R

pac tanar, cu radacini fragile si crengi abia Tnmug'urite, care va
da roade doar daca fiecare dintre noi va sti sa-l ingrijeasca. Daca
vreodata vom ajunge sa traim in acea lume, ea nuva fi nascuta
in laboratoare de stiinta sau in salile de putere, ci in géndurile,
gesturile si visele oamenilor de rdnd - acolo unde adevarata
schimbare prinde radacini si prinde viata.

SEBASTIAN BUCUR
ClasaaXl-aF
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ANTIINTELEGTUALISMUL

de¢ adloledcartta smodetna 5 0 o0 c

in zilele de astdzi, un fenomen din ce in ce mai intélnit este cel de
»antiintelectualism”. Desi este intr-o continua crestere, lumea inconjuratoare tinde
sad nu ii ofere suficienta atentie, refuzdnd adesea sa se intereseze de acceptia
acestui termen. Asadar, ce inseamna?

Antiintelectualismul este o conceptie care sustine negarea valorii cunoasterii

stiintifice, a ratiunii si a adevarului. Acest concept predomina, adesea involuntar, in
mentalitatile contemporane. Drept urmare, tinerii incep sa nu mai acorde aceeasi
e o importantad dobandirii de noi cunostinte, pierzadndu-si curiozitatea pentru ceea ce
este nou sau complex din punct de vedere teoretic. in schimb, multi se lasa condusi
de o perceptie larg raspandita: ,inteligenta este o slabiciune”.
- - Aceasta conceptie negativa privind intelectualitatea, cultura si curiozitatea
vede aceste calitdti ca pe ceva cu care unom cult s-ar laduda sau s-ar
pune mai presus decat oamenii ,normali”. Se considera absurd sa
te intereseze anumite subiecte sau domenii, sa aivisuri marete
pentru viitor, sa iti doresti o cariera inalta si s& iti exprimi acest
tel, deoarece este interpretat drept o tentativa de ,injosire”.
Avand in vedere aceasta mentalitate, multiincep sa se intre-
be ce inseamna, de fapt, inteligenta sicum te ajuta in viata.
Cunostintele sunt considerate irelevante, iar interesul adolescentului
se orienteaza spre subiecte care nu contribuie la dezvoltarea sa
intelectuala.

Antiintelectualismul la varsta adolescentei

Adolescenta este o perioada dificila, destinatd schimbarilor,
autocunoasterii si gasirii unei identitati personale. in acest timp,
ne permitem sa gresim, dar si s invatam. Este etapa in care intele-
gem ca viata nu ne ofera intotdeauna experiente pozitive si ca
ceea ce este negativ ne ajuta, deseori, sd crestem. Aceasta creste-
re se datoreaza insusirii cunostintelor si curiozitatii, care ne ajuta sa
ne dezvoltam ca viitori adulti ai societatii.

Totusi, astazi exista un declin in rdndul adolescentilor privind
dorinta de a cunoaste. Aceasta e un efect al scaderii interesului
fata de culturd, alimentat de opinia colectiva asupra intelectualitatii.
Din ce in ce mai multi considera ca este ,,rusinos” sa fii il -
preocupat de educatie, etichetdnd oamenii ca ,tocilari”.

Aceasta eticheta demonstreaza cum este perceputa
astazi gandirea critica: ca o calitate care, in ritm
crescator, incepe sa dispara din mentalitatea multor
adolescenti.
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Factorii pierderii gandirii critice

Un factor crucial in diminuarea gandirii critice este influenta
mediilor gresite asupra intelectului. Multi adolescenti se inconjoara
de grupuri care nu creeaza un spatiu pentru conversatii mai pro-
funde, ci limiteaza discutiile la teme superficiale, legate de viata

cotidiana sau de colectivul apropiat. Lipsa unui mediu in care sa iti
impartasesti ideile fara a fi judecat poate dauna intelectului, favorizdnd dezvoltarea
antiintelectualismului.

Astfel, se formeaza fenomenul pierderii inteligentei, cadnd o persoana incearca
sa para mai putin cultivata in fata colectivului. Desi nu intentioneaza sa-si piarda
cunostintele, lipsa antrenarii gandirii se deterioreaza. Multi adolescenti afirma cu
mandrie: ,Nu am mai citit o carte din clasa a lll-a”, ceea ce reflectd modul in care
conceptiile antiintelectualiste se perpetueaza.

Scoala nu este intotdeauna un mediu perfect: unii o percep ca fiind severa sau
supraincarcata cu teme, ceea ce duce la respingerea educatiei ca si concept. Lipsa
pasiunilor specifice tinerilor si a interesului pentru domenii profesionale contribuie
la scaderea implicarii intelectuale. Conform unui sondaj realizat de mai multe
agentii de angajare din Roménia, 41% dintre angajati se declard nemultumiti de
locul de munca, iar foarte putini practica profesia visata.

Un alt factor important este utilizarea excesiva a inteligentei artificiale. Desi

initial a fost un instrument util pentru rezolvarea temelor sau a problemelor

cotidiene, folosirea ei excesiva impiedica dezvoltarea

géndirii critice si a creativitatii. Adolescentii

ajung sa depinda de algoritmi pentru rezolva-

rea problemelor, pierzdnd capacitatea de a

géndiindependent, structurat si corect.

Acest lucru afecteaza judecata si capa-

citatea de a evalua corect informatiile

din mass-media, adesea false sau
propagandiste. ‘
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Cum prevenim fenomenul?

Prevenirea antiintelectualismului incepe cu recunoasterea problemei. Multi
adolescenti refuzd sd& o considere reala, crezdnd cé& opiniile lor ,rebels” sau
~neconventionale” sunt o forma de putere. Este esential s& inteleaga ca educatia si
cultura nu tin doar de scoal3, ci si de intelectul si dorinta lor de cunoastere. Orice
pasiune sau interes personal contribuie la dezvoltarea lor, chiar daca nu este legat
de o disciplina scolara.

A doua solutie este ignorarea opiniilor colective care descurajeaza cultura.
Grupurile care resping intelectualitatea induc adolescentilor nevoia de a-si crea o
falsd imagine pentru a fi ,acceptati”. Experiente de acest fel pot diminua
potentialul individual si creativitatea tinerilor.

Ultima solutie este reducerea dependentei de inteligenta artificiala. Folosirea
ei excesiva afecteazd géandirea criticd si capacitatea de a rezolva probleme
independent, reducand creativitatea si dezvoltarea individuala.

Concluzie

Antiintelectualismul este
un fenomen tot mai
raspandit, iar singura cheie
pentru combaterea lui este
ratiunea si géndirea critica.
Este important sa ne folosim
propriul intelect pentru a
decide, fara ca factorii
externi s influenteze modul
nostru de gandire sau
rapiditatea deciziilor.

Mesajul meu final: ,Fiti
curiosi, pastrati-va ambitia si
nu ascultati de cei care
doresc sa va tragainjos.”
Poate parea banal, dar este

adevarat: cei care critica ratiunea si cultura sunt, de cele mai multe ori, cei care nu

le poseda. W l
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in societatea contemporand, conceptul de ,lider” este invocat
in numeroase contexte: in politica, in mediul de afaceri, in educa-
tie, iIn comunitati si in diverse organizatii. intr-o lume dominata
de iergrhii corporative si structuri politice complexe, terme-
nul de ,lider” este adesea folosit in mod eronat ca sinonim
pentru ,sef”, ,manager” sau ,director”. Afi lider nuinseam-
na a avea subordonati care sa asculte de frica, ci a avea
parteneri care sa il urmeze din convingere. Leadershipul repre-
zint& capacitatea de a traduce o viziune in realitate, influentand
si motivand un grup de oameni sa atinga un obiectivcomun, nu
prin cogﬁtréngere, ci prin inspiratie. Afi lider nuinseamna doar
a ocupa o pozitie oficiala, ci presupune asumarea unei respon- /&
sabilitati morale si sociale.
: Pentru a intelege ce inseamna sa fii un lider bun, este necesar s& analizam atéat
P calitatile definitorii ale leadershipului autentic, cat si exemplele unor lideri care au
marcat istoria prin comportamentul si viziunea lor. De asemenea, un aspect
esential este modul in care aceste calitati pot fi cultivate inca din scoald, mediul in
care se pun bazele personalitatii si ale valorilor unui individ.

Desi stilurile de leadership variaza (de la cel democratic la cel transfor-
mational), existd un nucleu de trasaturi nenegociabile care
diferentiazd un lider veritabil de un simplu conducator.
Integritatea si caracterul sunt unele dintre cele mai importante
calitdti. Unlider cu integritate respectd principiile morale,

x

actioneaza corect chiar si atunci cdnd nimeni nu il priveste si
D\ reprezintd un model de onestitate pentru ceilalti. Fara integri-
tate, increderea echipei sau a comunitatii este fragila, iar
leadershipul devine lipsit de fundament.

jﬁhﬂj"ﬁ‘\
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Inteligenta emotionala si empatia devin esentiale. Epoca
liderului distant si autoritar a apus. Astazi, capacitatea de a
intelege si gestiona propriile emotii precum si pe ale celorlalti
este cruciald. Un lider empatic, asa cum il descrie Daniel
Goleman, este capabil s& simta pulsul echipei, sa asculte activsi
sa creeze un mediu de siguranta psihologica.

Simon Sinek spunea memorabil: ,Liderii mananca ultimii”, subliniind
ca adevaratul liderisi sacrifica propriul confort pentru binele grupului.
in loc s& impuné cu rigiditate, un lider autentic ascultd, sprijina sifincearca
sa vada lumea prin ochii membrilor echipei. Empatia nu este doar o calitate
umana, ci si o abilitate strategica: ea permite mentinerea unei atmosfere

Viziunea este un alt element crucial. Un lider autentic are capacitatea
de a vedea dincolo de prezent, de a imagina directii de dezvoltare side a
planifica strategii care sa ducala progres. Viziunea nu este doar o idee
abstracta, ciuninstrument de inspiratie: ii ajuta pe ceilalti sa inteleaga
de ce meritd sad depuna efort si incotro se indreaptd organizatia
sau comunitatea.

Rezilienta si curajul sunt alte calitdti ale unui lider bun, care isi asuma
responsabilitatea esecurilor (protejandu-si echipa) si ofera credit echipei pentru
succese. Printre actiunile care cer curaj se numara asumarea responsabilitatii in
situatii dificile, apararea principiilor morale, luarea unor decizii nepopulare, dar
necesare si capacitatea de a recunoaste propriile greseli. Rezilienta este, de
asemenea, o calitate esentiala. Un lider se confrunta
adesea cu provocari, obstacole si presiuni. Rezilienta il
ajutd sa nu renunte, sd ramana echilibrat si s& géaseasca
solutii, chiar si atunci cadnd circumstantele sunt dificile.
Un lider rezilient devine un pilon de stabilitate pentru
ceilalti.

in fine, capacitatea de comunicare eficientd este
indispensabila. Un lider bun stie s& transmita clar obiec-
tivele, sa explice deciziile luate si sa creeze punti de
dialog. Comunicarea presupune ca liderul sa fie des-
chis fatd de oameni - ,cei de deasupra, de dedesubt
sau de alaturi”. Comunicarea deschisa si transpa-
rentd consolideaza increderea si asigura buna func-
tionare a unei echipe.

f _\1‘/ :
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exemple de lideri care au influentat pozitiv
A societatea prin comportamentul lor exemplar.
Un exemplu remarcabil este Nelson Mandela,
liderul sud-african care aluptat impotriva
apartheidului. Mandela este considerat un
simbol al dreptatii, al iertarii si al reconcilierii.
Dupa 27 de ani de inchisoare, el a ales sa promoveze
pacea si unitatea, in locul rdzbunarii. Leadershipul sau, bazat pe in-
tegritate, curaj si empatie, a transformat radical societatea
sud-africana.

Un alt lider important este Mahatma Gandhi, cunoscut pentru
filozofia nonviolentei. Gandhi a demonstrat ca schimbarea sociala
profunda poate fi obtinuta prin mijloace pasnice, prin perseverenta si
prin puterea morald. Lider prin exemplu, el a mobilizat milioane de oa-
meni pentru independenta Indiei si pentru drepturile civile.

Un exemplu extraordinar din istoria nationald este
Regina Maria. in timpul Primului R&zboi Mondial, ea nu a rdmas
izolatd in siguranta palatului, ci a mers pe front, in spitalele de
campanie, printre bolnavii de tifos si raniti. Prin prezenta sa cura-
joasa si prin activitatea diplomatica ulterioara, ea a demonstrat ca
leadershipul inseamna prezenta, sacrificiu si capacitatea de a pleda
cauza celor pe care ii reprezinti cu o demnitate de neclintit.

in mediul educational si social,
Malala Yousafzai reprezintd un exemplu al
leadershipului tdnar si curajos. Luptand
pentru dreptul la educatie al fetelor, chiar
cu riscul propriei vieti, Malala ilustreaza pu-
 terea convingerilor si a activismului social.
Aceste exemple arata ca leadershipul
poate lua forme variate: politic, social, educati-
Aonal, antreprenorial. Esential este insa ca liderii
adevarati influenteaza pozitiv, promoveaza valori si
inspira generatii. Y

‘ Rsk Istoria si contemporaneitatea ne oferd numeroase
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Nu pentru cd ar lipsi. Nu pentru ca n-ar mai exista poeti. Ci pentru ca traim intr-
o lume in care zgomotul a devenit criteriu, iar poezia, prin definitie, nu tipa. Ea
sopteste, ezita, se intoarce. Si exact asta o face greu de observat intr-un spatiu care
cere impact, ritm rapid si emotie livrata pe loc.

Se scrie poezie peste tot. Multa, zilnic, continuu. Versuri curate, imagini fru-
moase, tristeti recognoscibile. Totul pare in reguld, si tocmai aici apare problema.
Cand totul e corect, nimic nu mai surprinde. Cand totul sesamana cu ceva deja citit,
originalul nu mai sare in ochi, ci se pierde in multime.

Originalitatea nu dispare brusc. Nu e un accident, eo
uzurd. Apare cand scrisul incepe sa fie atent nu la ce spu-
ne, cilacum va fi primit. Cand poetul scrie cu un ochila
pagina si cu altul la reactii. Cadnd versul se ajusteaza din

reflex, nu din nevoie. Asa se nasc textele bune, darin-

terschimbabile. Poezii care nu sunt rele, dar nici nece-

sare.

Publicul de azi nu mai citeste, scaneaza. Nu mai st3,
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verificd. Nu mai reciteste, trece mai departe. Poezia,
insd, nu functioneaza pe prima impresie. Ea cere timp,
reluare, tcere. lar tdcerea a devenit un lux. intr-o lume a
notificarilor, poezia pierde nu pentru ca e slaba, ci pentru ca

e lenta.
Apoi apare inteligenta artificiala, eleganta, eficientd, obositor de com-

petenta. Produce texte care suna bine, curg bine, se simt bine. Poezii fara
greseli, fara pauze, fara ezitare. Si publicul, grabit si saturat, incepe sa nu mai faca
diferenta. Pentru ca diferenta nu mai e in forma, ci in experienta. lar experienta nu
se vede din primele randuri.

in acest context, poetul uman ajunge intr-o competitie absurdd. Nucu alti
poeti, ci cu un sistem care nu oboseste si nu se indoieste. lar indoiala, paradoxal, e
una dintre sursele poeziei reale. Poezia adevarata nu vine din siguranta, ci din fisura.
Din neclar, din prea mult, din insuficient.

Publicarea complica si mai mult lucrurile.
Editurile nu mai cauta poezie, ci justificari. Tiraje mici,
bugete fragile, interes scazut. Poezia devine un .
pariu prost. Chiar si cand apare, apare timid. Fara
promovare, fara context, fara timp sa creasca.

Un volum bun poate disparea in liniste, nu pentru’
ca nu valoreaza, ci pentru ca nu produce imediat.
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Publicatiile culturale reduc spatiul, cititorii
se fragmenteaza, iar poezia ajunge sa circule

pe canale inguste, intre aceiasi oameni, cu ace-
leasi repere. Nu mai deranjeaza. Nu mai intra
peste nimeni. Si poezia care nu deranjeaza putin
risca sa nu fie auzita deloc.

Si totusi, poeziile originale exista. Se scriu in
afara tendintelor, departe de validare, fara plan de
publicare. Se scriu prost la inceput, apoi mai bine,
apoi din ce in ce mai sincer. Se scriu de oameni
care nu se grabesc sa fie poeti. Problema nu e
lipsa lor. Problema e ca lumea nu mai are (&
rabdare sa le descopere.

Pentru ca poezia originala nu promite nimic rapid.
Nu explica. Nu flateaza. Nu se vinde bine. Ea cere atentie,
iar atentia a devenit moneda cea mairara. Nu pentru ca n-oavem,’
Ci pentru ca o risipim.
Poate ca intrebarea reala nu este unde a disparut poezia
originald. Cidaca maisuntem dispusisa citim suficient de
incet incat sa o recunoastem cand apare.
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Astazi,
eu nu tintesc spre soare.
Caci el sade pe tronul sau

| faurit din vis si aur.

lar eu,

pamantul vreau sa simt sub picioare.
Unde stau cu umbra,

sa fie doar al meu...

leri,

aripi de bronz pe spate mi-am cusut,
ca la el sa ajung.

Pe cand soarele ma orbea de sus.

Si ochii ma dureau,

cacieratoata lumina

ce sufletu-mi doream séa cuprinda.
lar eu,

, prin aer patinam

si golul imi sedea sub picioare.
Si umbra mi se pierduse,

*Nu mMaiera nimic al meu...

Maine,

pe cand dorul de soare-mi va sopti tentant,

cd eram mai frumoasa

cu fata auritad de el,

Nu voi mai privi spre bolta
unde domneste cu ai lui ingeri.
Caci stropii de bronz
inca-mised greu pe spate

de cand aripile mi le-a topit.
lar eu,

sincer il doream,

Si el mi-a rupt lumea de sub picioare
cand spre razele-i m-a chemat.

Si printre nori,

Nimic,

~
, | .
/

Pwr 2

ANA BALTAG
ClasaaXll-al |



Utimul clopotel credeam c& nu mai vine,

_Ca s-a pierdut, undeva, printre teste si file.

Ne uitam pe fereastra la soare si gandeam:

~ Oare cat mai e pana ajung licean?

Uite, acum, cand sta fata in fatd cu mine,

Ultimul clbpbt,el nu-mi aduce numai fericire.

‘M4 bucur c& totul a ajuns la final, -

~ Insé& imi pare rau, fiindcd nu mai avem incd un an.

Of! simt din cdndin cdnd cdimivine - = . o

: ’Sa iau toata scoala in spate cu mine,
i tot cu profesori, certuri si zile pline

: Ce ne-au umplut acesti patru anide 2|Ie

Intr-adevar, au fost si momente mai putin senine,

Cand nu mai gaseam sensuri printre culegeri pline, &

Cand scoala se departadecedoreamnoisafie = MARIA MIHAELA

Sine pierdeam, USor-usor, culoarea aceea vie.

Dar am trecut si peste momentele grele, ClasaalX-aB
A\
Nu ne-am opritdin a evolua din aincercasiainvata. |
‘Stiucd am ras, ne-am suparat, am cladit, am daramat VA
Dar timpul a vindecat si ce a avut mai bun, ne-a.dat.: - 7 . 44 ,; e
i _ : 2 X -‘/’Z’ j %,Z“ Z/‘wwd,
=< e el Ty Yl Fy
o e AT e ol
éo zi de sarbatoare ne adunam cu mic,cu mare . \
,|dohm sa multumlm dascalilor pe care i pretuim. A;u‘ha:«;fﬂ,;; Yy
vy B | oot PP
Ne-au ghidat prin invatare, ne-au mustrat pe fiecare, KSR s Yoom
/' Insé totul cu folos, s ajungem tineri frumosi sicu un rost. § ;
Speradm ca, intr-un final, ne-ati si iertat /% 7@5&%
- Pentru tot ce am facut de v-am suparat, gféﬁ“, 4
i o 3 : e .
- Cava veti aduce aminte de momentele bune e 1he

Siva va fi dor de orele petrecute impreuna.

Acum realizdm ca tinem la bancile dure,

Ca pupitrul cel prea mic amintiri ascunde,
Ca salade curs nu e doar oclasa goala

Si ca oamenii reprezinta adevarata comoara.

&,

Ultimul clopotel sta, acum, cu noi in aceeasi incapere,

lar dumneavoastra zambiti, dandu-ne putere. ‘!
Parca vreti a spune: N-aveti tema pentru méaine! '
ins3, in schimb, rostiti: Mergeti, copii, cu bine!




Cerul arhiva ultimele miscari ale zilei. Mii de punctulete hazlii isi faceau apari-
tia precum niste firmituri pe o masad neluminatad. Somnul imi mirosea a liniste

>> veche, iar, cumva, din senin, mintea imi fu furata de dulci vise ce incepura a avea
’ loc.

: Din lumina noptii haine, ma trezii de indata in mijlocul unuivast si mut ocean.

’ Sunetul asurzitor al linistii imi cuprinsese capacitatea de a auzi, iar privirea

usoara unda a vremii. Curios, fugiidupa el, fara a ma gandi prea muilt.
Nisipul fin imi stergea amprentele degetelor. in inima acelui
¥ |oc, totul parea a fi din cristal. Cursa in urmérirea ,soldatului”
 lua sfarsit cand ajunsei intr-o pesterd atat de intunecata,
| incat numai intunericul stia ce se ascundea-n ea.
: Dintr-o data, intunericul clipi, iar otrista rotunjime de
%\ foc seiviin depéartare. Mai curios decéat prima data, navalii,
k prostesc, peste pata aurie, ajungand intr-un loc unde

‘ mi se fixase pe un mic cavaler al marii. Solzii acestuia tremurau, sclipind in

) cosmice se intindeau in fata mea, uimindu-ma dincein
ce maitare. Lumile fara numar ascundeau arome deli-
cioase, ce-mi puserd pofta la cote impunatoare. O
A fardma de praf, cu pretentii de animal, topaia peste
/ tinut fard incetare si isi afunda dintii in gumoasele
planete. Si maicurios decét ultimele doua dati, luai
. inghitituri fructate din dansele. Arome de capsuni, pepe-
S " ne, ba chiar si castraveti murati imi potolira dorinta.
“Doar clipii si ma trezii, pentru a treia oara, intr-un loc care nu purta urmele
mele. O camera goald adapostea patru pereti de culoarea spumei marii.
Pe unul dintre falnicii strajeri statea pitit un tablou de fier. De cand umblam printre
aceste lumi, nu vazusem fete cunoscute, insd aceasta era intéia. Din cealalta
parte a tabloului, un chip demult uitat imi zdmbea larg. Bunicul! Era bunicul
meu! De lungi si inmultite zile nu mai vorbisem cu el, deocarece pedeap-
sa Creatorului ne despartise, el devenind doar un rest de timp pus la uscat.
intre mine si ram3, aerul devenea apé. imbr&tisam stréans culorile ca
pe o ultima dovada. Rama imi taia palmele, dar nu-i dadeam drumul.
il tineam, pur si simplu, ca pe ceva ce nu il mai pot avea.

Lumina zilei nou-venite imi trezi ochii obositi de atdtea valuri de curaj
adunate ca intr-o viata. Un mic fluture alb se strecura pe fereas-
tra. Grabit, fugii inspre fereastra si ma uitai cum micul fluture zbura
tot mai sus, precum sufletul lui...
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Svroriic SYonté
trel VOTi, o-singurd furtund literard

.
o,
e,

————— |

, Intr-o epoca in care literatura era dominat3
| de barbati, trei surori dintr-un sat izolat din

Anglia au schimbat pentru totdeauna modul in

|| .J care este scris si inteles romanul romantic. Ele

sunt Charlotte Bronté, Emily Bronté si Anne

/| Bronté - cunoscute impreuna drept surorile

/| Bronté.
'/ Au crescut intr-un mediu retras, in satul
Haworth, inconjurate de peisaje aspre si vanturi
puternice. Poate cd tocmai aceasta izolare a con-

-— e £ tribuit la intensitatea lumii lor interioare. Pentru a
. ' fi publicate, au folosit pseudonime masculine
- Currer, Ellis si Acton Bell -, deoarece literatura

, scrisa de femei nu era privita cu seriozitate.

In 1847 apare ,,Jane Eyre”, romanul lui Charlotte. Povestea unei orfane inteligen-
te si independente, care refuza sa accepte o iubire lipsitd de demnitate, a socat
publicul vremii. Jane nu este o eroina fragila, ci una care gdndeste, simte si alege.
Romanul devine rapid un succes si redefineste personajul feminin in literatura.

In acelasi an, Emily publicd ,Wuthering Heights” - o poveste intensa, aproape
violentad, despre iubirea obsesiva dintre Heathcliff si Catherine. Este un roman al
pasiunii duse la extrem, al orgoliului si al rézbunarii. Criticii au fost initial confuzi sau
chiar scandalizati, dar astazi opera este considerata una dintre cele mai profunde
creatii ale literaturii engleze.

Anne, adesea umbrita de surorile sale, a scris ,,The Tenant of Wildfell Hall”, un
roman surprinzator de modern, care abordeaza teme precum abuzul conjugal si
independenta feminind. Pentru epoca victoriand, subiectele erau curajoase,
aproape revoltatoare.

Ce le uneste pe surorile Bronté? Intensitatea emotionala. Personajele lor iubesc
cu disperare, suferd profund si refuza superficialitatea. in romanele lor, natura nu
este doar decor, ci oglinda a trairilor interioare - furtunile exterioare reflecta furtuni
sufletesti.

De ce sunt ele actuale pentru adolescentii de azi? Pentru ca vorbesc despre
identitate, despre dorinta de libertate si despre iubire traitd farad jumatati de
masura. Personajele lor nu accepta compromisuri morale doar pentru confort. Ele
aleg demnitatea, chiar daca asta inseamna singuratate.

; Surorile Bronté au demonstrat ca sensibilitatea poate fio forma de forta. Ca
emotia nu este slabiciune. Sica literatura adevarata nu imbatréneste - ea
continud sa tulbure, s provoace si sa inspire.

& 5/) Poate ca, intr-o lume grabita si superficiald, avem nevoie din nou

de intensitatea lor. De curajul de a simti totul. Fara masti. Fara jumatati
. de adevar.

SEBASTIAN BUCUR
ClasaaXl-aF
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EVOLUTIA TEATAV
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»#Actorul este un mim superior, un schimbator de
masti. Meseria lui constituie un sacrificiu in
favoarea rolului si in paguba originalitatii lui

creatoare.” - George Calinescu

Care este explicatia pentru fascinatia simtitd de oameni atunci cAnd urmaresc
o piesa de teatru? Desi ati putea anticipa un raspuns complex, care ridica si mai
multe semne de intrebare, realitatea este mult mai simpla: emotia. Indiferent de
forma pe care actoria o capata — fie ca este vorba de tragedie, comedie, drama sau
chiar teatru muzical — aceasta are un singur scop: acela de a transmite emotii
profunde, menite sa faca sufletul uman sa se simta viu.

A privi o piesa de teatru este ca si cum ai traversa un portal, dincolo de care te
intdmpina o lume noua, o lume in care, desi esti prezent, nu ii poti schimba cu nimic
sfarsitul, ci trebuie doar sa speri ca locuitorii ei vor sti cum sa ajunga la un final

fericit, chiar daca nu este mereu posibil.
Spre exemplu, binecunoscuta piesa ,Hamlet” a lui

William Shakespeare, in care suspansul este nelipsit si
continuu, se remarca prin intdmplari spontane, iar tot
ceea ce poti face ca privitor este sa astepti, cu sufletul
la gura, finalul. Chiar daca este cea mai lunga opera a
scriitorului, este si una dintre cele mai vizionate piese
de teatru vreodata, care a reusit sa isi pund amprenta
prin celebrul citat ,A fi sau a nu fi”, reflectadnd
framantarile Printului Hamlet cu privire la viata si
moarte.

Actorii, prin fiecare piesd jucatd, trdiesc un
oximoron: desi sunt captivi intr-un scenariu, jucandu-|
sunt mai liberi ca niciodata. Traiesc emotiile din spatele
personajelor pe care si le atribuie si dezvaluie intregii
sali sentimentele ascunse in spatele acestora.

Universul actoriei isi are radacinile in Grecia Antica.
Teatrul era integrat in ritualuri religioase, in care actorii
se deghizau in animale, imbracand piei si purtdnd masti
sculptate si pictate, astfel incat sa redea emotii identifi-
cabile de la distant3, iar rolurile puteau fi interpretate doar
de barbati sau baieti. Pentru a fi completa, piesa era mereu
acompaniata de un cor. Acest stil se regaseste chiar siin
prezent in unele triburi africane.



Oamenilor le-a placut mereu ideea de a viziona un scenariu
interpretat de actori si, chiar daca teatrul era abia la inceput, au
gasit metode prin care sa performeze si sé dezvolte domeniul din
ce in ce mai mult. Initial, scenele erau simple portiuni de iarba,
aflate la poalele unor dealuri, de pe care spectatorii puteau urmari
piesele, insa acestea au evoluat ulterior in spatii destinate exclusiv
spectacolelor, alcatuite din tribune, scena, o portiune situata in fata
primului rdnd - unde statea corul - si loja orchestrei.

Aparitia amfiteatrelor a fost prima miscare importanta pentru univer-
sul teatral, fiind urmata de primele scenarii scrise, alocate actorilor si corului.
Apar apoi si primii dramaturgi, unii dintre ei scriind piese care s-au pastrat pana

in ziua de azi. —=T
Dupa o pauza de aproximativo mie de ani, in care nu s-au mai construit

teatre din cauza raspéndirii crestinismului, Biserica respingédnd orice forma de

actorie, teatrul a renascut, avand in frunte mari scriitori precum Miguel de

Cervantes sau William Shakespeare. in aceeasi perioada apare si prima femeie T

actrita, Marie Ferré, care, printr-un contract semnat in Franta, a ajuns sa faca parte
dintr-o trupa de teatru timp de un an, reusind astfel sa transforme statutul femeii
din simplu ,,decor” de scena in acela de actrita autentica.
in prezent, teatrul implicd mult mai mult decét actori si un cor. in spatele unei
singure piese de teatru se afla proiectanti, regizori, tehnicieni, echipe care se
ocupa de lumini si sonorizare, costumieri, machiori, actori si, nu in ultimul rdnd, ore
sau chiar zile intregi de repetitii care ajuta ca rezultatul s& fie unul demn de urmarit.
Asadar, chiar daca actoria a luat de-a lungul timpului o
multitudine de forme, iar piesele de teatru exista
intr-o diversitate uriasa - unele care nefac sara-
dem sau sa plangem, altele care ne fac
sa ne ingrijoram pentru personaje care,
in realitate, nici nu exista sau sa ne intre-
¥ bam de ce acestea actioneaza intr-un
anume fel - esenta a fost sivaraméne
.aceeasi: sa ne aduca aminte ca suntem
oameni si cd avem voie s& neingadduim sa
simtim emotiile, indiferent cat de pla-
A cute sau neplacute sunt.

8% s A% 4 {
W !-'),!.ﬁ m‘,.ts
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AMIRA IVAN
ClasaalX-aH
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Romantismul Vi
adolescentului modern »

Romantismul nu a murit. Nu s-a stins odata cu poeziile lui Mihai Eminescu si
nici nu a rdmas in manualele de literatura, intre pagini ingalbenite. El traieste astazi
in adolescenti. Doar ca poarta hanorac, casti in urechi si un ecran aprinsin palma.

Romantismul adolescentului modern nu mai inseamna codri si luceferi, ci
mesaje lasate pe ,seen”, nopti nedormite si playlisturi care spun ceea ce nu avem
curajul sa rostim. Daca in secolul al XIX-lea romantismul insemna aspiratia catre
absolut, astazi el inseamna dorinta intensa de a fi inteles. Dorinta de a fi ales. De a
conta.

Adolescentul modern traieste totul la extrem: iubeste fara masura, sufera in
tacere, viseaza imposibilul. Exact ca eroii romantici. Doar ca, in loc sa priveasca
spre stele, priveste notificarile. in loc sa scrie scrisori, tasteazd mesaje pe care le
sterge inainte de a le trimite. Intensitatea a ramas aceeasi; doar decorul s-a
schimbat.

Exista in fiecare adolescent o lupta intre realitate si ideal. intre ,ce este” si ,ce
ar putea fi”. intre imaginea afisatéd pe retelele sociale si zbuciumul interior.
Romanticul de altadata fugea in natura; adolescentul de azi evadeaza in muzica, in
carti, in filme, in propriile gdnduri. Evadarea raméane o constanta.

Si mai este ceva: nevoia de unicitate. Romantismul a pus accent pe
individualitate, pe geniu, pe trairea autentica. Adolescentul modern vrea sa fie
diferit, dar se teme sa nu fie exclus. Vrea sa fie el insusi, dar cauta validare. Aceasta
contradictie il defineste. Este, poate, cea mai profunda drama a generatiei noastre.

Dragostea, desigur, ramane centrul romantismului. Dar nu mai este doar o
poveste idealizata. Este o combinatie de vulnerabilitate si teama, de curaj si.orgoliu.
Adolescentii de azi incé mai cred in ,pentru totdeauna”, chiar daca se prefac ca nu.
Incd mai scriu poezii in notite. inc& mai asteaptd un mesaj care sa le schimbe ziua.

Romantismul adolescentului modern nu este mai slab decat cel de altadata.
Este doar mai discret. Mai interiorizat. Mai ascuns sub ironii si replici aparent
indiferente. Dar el exista - in fiecare vis prea mare pentru lumea in care traim, in
fiecare dezamagire care pare sfarsitul universului, in fiecare speranta care renaste,
inexplicabil.

Poate c& diferenta reald nu este intre generatii, ci intre aparenta si esenta. in
adanc, adolescentul de azi seamana cu poetul romantic: cauta absolutul,
tréieste intens si refuza banalul.

lar dacd romantismul inseamna sa simti prea mult intr-o lume care \
simte prea putin, atunci adolescentul modern este, fara‘indoiala,
ultimul romantic.

SEBASTIAN BUCUR
ClasaaXl-aF
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o Martie 2026 — Luna Francofoniei
(6

Bonjour a tous!

in fiecare an, in luna martie, sdrb&torim Francofonia - o sdrb&toare a limbii
franceze si a valorilor culturale comune ale celor peste 320 de milioane de
vorbitori de franceza de pe toate continentele. Este ocazia perfectad sd descoperim
mai multe despre aceasta limba frumoasa si despre locul pe care il ocupad Roménia
in marea familie francofona.

Ce este francofonia?
Francofonia nu este doar despre limba franceza. Este un adevarat spatiu de
solidaritate, diversitate si cooperare intre tarile care au in comun aceasta limba.

Ea reuneste:
= 88 de state si guverne membre ale Organizatiei Internationale a \
Francofoniei (OIF);

= 5continente;
» peste 320 de milioane de vorbitori. /

Unde se vorbeste franceza?
Limba franceza este vorbita in intreaga lume. lata doar cateva exemple:

Continent - Tari francofone
= Europa: Franta, Belgia, Elvetia, Luxemburg, Monaco
= Africa: Senegal, Coasta de Fildes, Maroc, Tunisia, Camerun,
Madagascar
= America: Canada (Québec), Haiti
= Asia: Liban, Vietnam
= Oceania: Vanuatu, Polinezia Franceza

S ' 4
-’< />: Stiati ca: Republica Democratica

— Congo este a doua tara ca numar de
T vorbitori de franceza, dupa Franta?

Sax

ANAN
NS

9Z0¢ d1|1dY - 8]Iqo|N wnniadiad




]

I WM e

Roménia — o taré profund francofoné

Roménia are o relatie specialéd cu limba si cultura franceza. lata
cateva motive de mandrie:

o Istorie: in secolul al XIX-lea, elitele roméanesti
studiau la Paris, iar franceza era a doua limba a
societatii.
Limba: Aproximativ 25-30% din cuvintele limbii
romane sunt de origine franceza, cuvinte ca birou,
trotuar, atentie, parfum etc.
-~ e Cultura: Scriitori romani celebri - Eugen
\ lonescu, Emil Cioran, Mircea Eliade - au scris
siin franceza.
 * Statut oficial: Roméania este membra cu drepturi @
depline a Francofoniei din 1993.
» Bucuresti: A fost supranumit cdndva ,,Micul Paris” datorita
\ arhitecturii si influentei culturale franceze.

Muzica, film si culturd francofoné
Luna martie este momentul ideal pentru a descoperi:
e Cantece celebre: ,On écrit sur les murs” - Kids United;
»,Jeveux” - Zaz; ,Derniére danse” - Indila

e Filme de vazut: Les Choristes (Corul); Le Petit Nicolas;
Kirikou si vrajitoarea (animatie africana);

e Carti recomandate - existd multe editii bilingve
romana-franceza pentru tineri, disponibile in librarii
sau online.

Lecturi francofone recomandate

Pentru cei care vor s& descopere limba franceza intr-un mod placut si accesi-
bil, cartile bilingve (roména-franceza) sunt alegerea perfecta. lata céteva titluri pe
care le recomand cu caldura:

« ,Micul Print” / ,Le Petit Prince” de Antoine de Saint-Exupéry - un clasic
universal, potrivit pentru orice varsta. Povestea micului print ne invata
ca ,esentialul este invizibil pentru ochi”. Textul este simplu, iar mesa-
jele sale sunt profunde.

e ,,Umbra” / ,Ombre” de Yael Hassan, Rachel Hausfater - o poveste
misterioasa despre un baiat bantuit de umbra unei fete din *

\

timpul razboiului. Perfecta pentru elevii care iubesc suspan-
sul si istoria.

» ,Cantecul Hannei” / ,La chanson de Hannah” de
Jean-Paul Noziére - o carte emotionanta despre }”\ 1 (_/'\\
identitate si supravietuire in timpul ocupatiei {[L PV

' ot

V1 7/
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rana despre viata de liceu, prietenie si presiu-

)\% 1) /'  §
\ » ,Rita” de Marie Pavlenko - o carte contempo—\" 4\“ % e

’ nea sociala. Personajele sunt reale, iar subiec- \ /
‘ tul este extrem de actual. \
« Dictionar Scolar Roman-Francez / Francez-Roman ; q
de Maria Raicu- un instrument util pentru toti elevii \ g /

care studiaza franceza. Cuvintele sunt cele mai uzuale, 1 @(i
iar structura clara ajuta la orientare rapida. .J pu— ~
Toate aceste carti pot fi gasite in librarii sau biblioteci, ~
iar unele dintre ele sunt disponibile si in format digital.

Curiozitati francofone

S /intreba re \

o Cé&ti oamenivorbesc franceza in —
lume? r— . = ———-- u I
ume? ) Raspuns

o Care este ziua internationala a | e e i
francofoniei? | . _—

A . N . o 20 martie
o Céate cuvinte roménesti suntde | . . o |
origine franceza? : S AREIAEIY 2A5'3O/°
\ o Céate cuvinte are limba francezéy . | o Peste 60.0001n |
o dictionarul Le Robert |
[ )
oo 000000 l- — - -___-'

Elevii Colegiului National ,Matei Basarab” spun:

 ,Imiplace franceza pentru c4 este o limb& romantica si eleganta. intr-o zi, mi-as
dori sa vizitez Parisul!” (Ana, clasa a X-a)

» ,Franceza ma ajuta sa inteleg versurile melodiilor mele preferate. E ca un joc de
descoperire!” (Matei, clasa a IX-a)

» ,Datorita francezei, pot vorbi cu verisoara mea care locuieste in Belgia.” (Elena,
clasa a Xl-a)

»-Mi se pare interesant ca atat de multe
cuvinte roméanesti suna asemanator in
francezé. Inveti doud limbi'in acelasi
timp!” (Andrei, clasa a XlI-a)

9Z0¢ d1|1dY - 8]Iqo|N wnniadiad
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»Culegétorul de cuvinte franfuzesti”
- Provocare permanenta pentru toti elevii!

Dragi elevi, v-ati uitat vreodata cu atentie la textul
unui afis, al unei reclame sau al unei melodii?

Ati observat cate cuvinte frantuzesti ne inconjoara
zilnic, fara sa le dam seama?

Z X
/ L Lansam o provocare pe tot parcursul anului scolar:
) Culege cuvinte frantuzesti!
] ; -
\
P

Ce ai de facut? Fii atent(a) la cuvintele frantuzesti pe care le
intélnestiin viata de zi cu zi:
e in reclame sau pe panouri publicitare;
» in textele melodiilor pe care le asculti;
¢ infilme sau seriale (cu subtitrare);
» incarti, reviste sau chiar pe ambalajele produselor;
» in conversatiile de zi cu zi (cuvinte precum bon appétit, merci, croissant etc.).
Cum participi?
1.Gaseste un cuvant frantuzesc (scris sau rostit).
2.Fa o poza (daca este vorba de un text scris) sau noteaza-l intr-un caiet special.
3.Trimite-l profesoarei de franceza - fie direct la or3, fie pe e-mail, fie printr-un /
mesaj.
4.Adauga, daca poti, si contextul in care l-ai gasit (de exemplu: ,Am gasit
cuvantul chic intr-o revista de moda”).

Ce castigi?
» La sférsitul a doud module, vom publica pe site-ul liceului topul
celor mai activi ,culegatori”. |
« Cei mai harnici participanti vor primi diplome de
»Culegator de cuvinte frantuzesti” si surprize francofone.
» Cuvintele tale vor putea apéarea intr-un ,Dictionar
francofon al liceului” special creat de noil!

"
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Exemple de cuvinte pe care le poti gasi: croissant
(frantuzism culinar); bagueta (péaine, dar si ,bagheta magi-
cd”); parfum; cinema; sansoneta (melodie usoara); bon appétit
(exprimare folosita in restaurante); voila (,,iatd”); atelier (ateliere de
creatie)

Unde trimiti descoperirile tale?
La adresa de e-mail a profesoarei de franceza sau direct in clasa, la sfarsitul
orei. Hai sa descoperim impreuna cat de prezenta este limba franceza in viata
noastra de zi cu zi!

Resurse utile
Site-ul oficial al Francofoniei: www.francophonie.org
Ambasada Frantei in Romania: ro.ambafrance.org
TV5SMonde - invata franceza: apprendre.tvSmonde.com
Radio France Internationale (RFI) - stiri simple in franceza: rfi.fr \

v,

&
NE

Concluzie

Francofonia nu inseamna doar Franta. Inseamn& Europa, Africa, America, Asia,
Oceania. inseamnd Romania. inseamna noi!

Este o limba care uneste milioane de oameni si o cultura a pacii, a educatiei si a
respectului pentru diversitate.

Bine ati venit in lumea francofona!
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- Noi ¢i cdndtatea mintal

Sunt sigura ca toata lumea a auzit termenul de sanatate mintala, mai ales

pentru ca acesta este foarte des intalnit atatin mediul online, cat si in viata

" noastrd de zi cu zi, in cadrul scolii. Oamenii vorbesc peste tot in jurul nostru

despre cat de importanta este, cum afecteaza comportamentele umane, in special

pe ale noastre, ale tinerilor, dar si despre anumite tulburari mintale legate de

aceasta. Cu toate acestea, raspunsul la intrebarea ,,Ce este de fapt sanatatea
mintala?” ramane unul vag.

Sanatatea mintala este termenul utilizat pentru a descrie starea de bine
emotional, psihic si social, esentiald pentru functionarea normald a oricarui om.
Aceasta este caracterizata, in cea mai mare parte, de o stare de echilibru la nivel
emotional si psihologic si de prezenta abilitatilor unei persoane de a face fata
provocarilor vietii, fard ca aceasta sa fie insa lipsita in totalitate de tulburari mintale.
A fi sdnatos mintal nu inseamna sa nu ai niciodata anxietate, depresie sau orice alta
tulburare de acest fel, ci sa stii s gestionezi problema respectiva si s nu o lasi sa-
ti afecteze activitatiile zilnice.

De-a lungul timpului, oamenii au inceput sa aiba diferite afectiuni emotionale
si psihologice care s-au dezvoltat, in principiu, in urma unor evenimente traumatice
traite de persoanele respective. Deseori, aceste tulburari afecteaza modul in care
gandim, ne comportam si interactionam cucei din jurul nostru, dar si modul in care
functioneaza corpul nostru in viata de zi cu zi, uneori chiar incetinindu-ne anumite
functii de baza. Spre exemplu, tulburarea depresiva ne poate afecta programul de
somn, unele persoane cu depresie dormind mai mult, altele mai putin, in timp ce
tulburarile de alimentatie, adicd anorexia si bulimia, intervin asupra apetitului
nostru. Chiar daca aceste afectiuni par destul de grave, putem sa incercam sa le
controldm sau, in anumite cazuri, chiar sa scdpam de ele in totalitate. Dar, cum
putem face asta?

Atunci cand o persoana sufera de o anumita tul-
burare mintala, exista cateva lucruri pe care le poate
face pentru a se asigura ca ajunge in stadiul de echi-
libru emotional si psihologic despre care vorbeam la
inceput. Evident ca fiecare afectiune se manifesta
si se trateaza diferit, in functie de gravitatea si
de perioada de timp pe care se intinde, dar tot
exista anumite sfaturi pe care le poate urma
oricine, indiferent de tulburarea mintala pe
care o are.




Mergila un specialist! Atunci cand simtica ai putea suferide o afectiune la
nivel emotional sau psihologic, cel mai bine este s& mergi la un specialist, fie el un
psiholog clinician sau consilierul scolar. Este important ca, in aceste cazuri, sa
discuti cu cineva specializat in domeniu, pentru ca iti poate oferi un diagnostic
concret.

Vorbeste cu familia sau prietenii! in cazul in care nu vrei s&-ti impartasesti
gandurile cu un specialist, e recomandat sa vorbesti cu o persoana in care ai
incredere. Aceastad persoanad poate sa fie un membru al familiei sau un prieten
apropiat, nu conteaza; important este ca tu s vorbesti cu cineva despre ceea ce
simti.

incearca tehnici de mindfulness! Prin practicarea unor tehnici de mindfulness,
anumite tulburari mintale, cum ar fi depresia si anxietatea, pot fi reduse
semnificativ. De asemenea, mindfulness-ul contribuie si la eliminarea stresului si a
negativismului din viata noastra.

Mentine un stil de viata sanatos! Atunci cand avem o

dieta echilibrata, facem sport regulat si urmam un pro-
gram de somn, mintea noastra va simti nevoia de a se
adapta la modul de viata pe care il avem, intrucét a-
ceasta are nevoie de echilibru pentru a putea functio-
na intr-un mod eficient. De aceea, atunci cadnd nu dor-
mim destul sau mancam numai fast-food, creierul
nostru nu functioneaza la capacitatea lui maxima,
fiind incetinit de acesti factori, intrucat sdnatatea
mintald depinde si de cea a organismului nostru.

Asadar, sanatatea mintala este esentiala in viata
noastra, aceasta influentdndu-ne modul de géndire,
emotiile si chiar si comportamentul pe care-l avem in relatie
cu ceilalti. Chiar daca uneori pare dificil drumul spre echi-
librul emotional si psihologic, este important sa stim
ca fiecare pas pe care-l facem ne aduce mai aproape de acea stare de bine.
Asa ca nu uita: a fi sdnatos mintal nuinseamna a fi lipsit de orice afec-
tiune emotional3, ci a sti cum sa-i faci fata.

RAISA BUZATU
ClasaalX-aH
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OARE MAGIA FILMULUI
CHIAR §~A STINS?

Una dintre cele maiimportante lectii pe care fiecare om
ajunge sa o invete este aceea ca totul este schimbator. Nimic
nu poate ramane la fel pe veci, insa atributele predominante
tind sa raméana aceleasi, pastradnd intentia creatorilor si far-
mecul original. Totusi, ce se intdmpla atunci cdnd si aceste
repere, aparent batute in cuie, sunt modificate in asa fel
incat se abat de la scopul lor principal?
In ultimii ani, industria filmului ainceput s& incline mai mult spre ,industrie”
decét spre ,film”. Astfel, cinematografia a ajuns s& para mata, desi odinioara era
asemanatoare picturilor clasice, cuprinzand cadre pline de contrast intre umbre si
lumini, dar si palete de culoriincarcate de semnificatie pentru povestea derulata
pe marile ecrane. Un factor major al comercializarii accentuate din lumea mo-
derna este dezvoltarea tehnologiei, care a adus un val de accesibilitate in
fiecare domeniu, cinematografia nefiind o exceptie. Camerele mai perfor-
mante, echipamentele mai scumpe, bugetele uriase si asteptarea

profituri pe masura nu conduc neaparat la filme mai bune, ci mai degra-
béla un public mai numeros si la asteptari mai scazute. Fatd de filmele
vechi, care se desfasurau intr-un ritm lent, 1&dsand timp actiunii sa evolueze,
cele moderne se deruleazd mult mai rapid, fdcand actiunea sé& para inghe-
suita si lipsita de spatiu pentru dezvoltarea unor perspective secundare, aten-
tia ramanénd concentrata asupra ideii principale.

De asemenea, popularizarea serviciilor de streaming, precum Netflix, HBO Max
sau Amazon Prime, a facilitat vizionarea filmelor, oamenii putdnd sa le urmareasca
de oriunde s-ar afla. In acest context, scopul lor pare s3 se transforme intr-unul
strict orientat spre divertisment, iar implicarea emotionala devine din ce in ce mai
redusa. Publicul care termina de urmarit aceste filme nu ramane, de multe ori, cu o
minte satisfacuta sau cu un mesaj interiorizat, ci doar cu senzatia de consum rapid
- asemenea popcornului méncat in timpul vizionarii - si cu.o. mmte cane nu f

provocata ﬁgx,descopere semnificatii mai profunde. ’ h,\ «&. o
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Filmele din prezent nu mai au acelasi impact pe carel
aveau in epoca lor de aur; de exemplu, filmul ,Falci” (1975) a
generat fobii legate de rechini pentru generatii intregi, iar
~Top Gun” (1986) a contribuit la cresterea numarului de recrutari
z : in armata Statelor Unite ale Americii.

. Totusi, exceptiile exista pretutindeni, iar industria cinematografica
:5‘::'5}\ nu face exceptie. Exista sifilme moderne care au avut un impact
\: considerabil asupra publicului. De exemplu, ,Interstellar” (2014)

— acontribuit la popularizarea unor concepte stiintifice com-
plexe, fiind realizat cu sprijinul fizicianului Kip Thorne, ale céru*
cercetari privind undele gravitationale au fost ulterior recom-
pensate cu Premiul Nobel in 2017. De asemenea, calitatea

cinematografiei pare, in unele cazuri, sa fi evoluat,

& = filmele recé§tigénd¢/ culori expresive, personaje

)\ profunde si me—/’,, saje relevante pentru viata coti-

zdiana. Printre exemple se numara

~Pacatosii” (2025), ,Aftersun” (2022)
i ,Avatar” (2009).

in concluzie, desi industria filmului

este intr-o continud schimbare, in-

3 fluentand direct productiile cinema-

. \\\tog rafice, exista inca filme care pas-

\:\ treaza vie magia cinematografiei

N\ si demonstreazd ca aceasta ra-
"mane o forma& autenticd de arta.

ALEXANDRA IOAN CIOARCA
ClasaalX-aG
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intr-una dintre acele zile friguroase ale lunii februarie,
pe cadnd holurile Colegiului National ,Matei Basarab” fre-
matau de elevi, noi, trei elevi ai clasei a IX-a B, intr-un mo-
ment de gandire inocentad, am rostit: ,,Cum ar fi sa infiin-
tdm un club?”. Am rés cu totii pentru o clipa, doar una sin-
gura, caci, in urmatoarea, deja ne gandeam ce ar insem-
na... S-a lasat o liniste profunda, vocile din jur se estom-
pasera. Au avut loc schimburi de priviri in care teama de
esec se impletea cu entuziasmul, dar era prea térziu, caci
ideea fusese deja plantata si urma sa creasca de acum
incolo. Cateva cuvinte s-au asezat intre noi.... Le puteam
simti gravitatea in aer, incarcdnd atmosfera si aprinzand
in noi o scanteie ce ne dezmortea, intr-adevar, pentru
prima oard in acea iarna: ,,incé nu existd un podcast al
colegiului...”.

Astfel a luat nastere ,,Basarab Talks”, un proiect care transforma dorinta de
socializare intr-o platform& educationald moderna. Proiectul este fondat de o
echipa de elevi entuziasti: Cimpeanu Vlad-Andrei, Munteanu Maria-Mihaela, Nutu
Malina-Gabriela si Sircd Deea-Maria, sub indrumarea atentd a doamnei profesoare
luliana Baiasu.

Ce va urma? Raspunsul il veti afla curdnd! Asadar, drumul nostru abia aici
incepe.....

Sa ne prezentam....

NUTU MALINA-GABRIELA

Care este scopul podcastului?
Scopul acestui podcast este acela de a promova liceul,

elevii, profesorii si activitatile din cadrul acestuia (de exem- Y4
plu, Liga Liceelor, expozitii, spectacole, concerte, concur- \
suri, activitatile cluburilor, Ziua portilor deschise) prin
interviuri autentice publicate pe reteaua de sociali-
zare Basarab Talks.

De ce ati ales aceasta formula, un podcast?

In primul rand, am fondat acest podcast,
deoarece ne face placere sa socializam cu oame-
nii si sa afléam lucruri pe care altii nu le stiau inainte.




In al doilea rand, prin intermediul acestui podcast educational se creeaza/pro-
moveaza un cadru formal de invatare non-formald, centrat pe colaborare,
responsabilitate si initiativa.

Activitatea clubului este diversa: podcasturi educationale de 15-40 min (inter-
viuri tematice despre performantd academica, orientare vocationala si implicare
civicd); interviuri scurte (mini-dialoguri pe teme actuale, realizate chiar in spatiul
scolii); sondaje video (colectarea rapida a unor opinii despre evenimentele scolare;
promovarea cluburilor (materiale dedicate initiativelor interne ale liceului).

CIMPEANU VLAD-ANDREI

Ce echipamente veti folosi pentru realizarea unui podcast?
Pentru ca ,Basarab Talks” s& devina ceva real si de calitate,
am avut nevoie de ajutor tehnic bun. Totul incepe cu sunetul,
care este partea cea mai importanta a oricarui podcast. Am
decis sa folosim microfoane performante de tip lavaliera, pentru
ca acestea ne permit sa ne miscam liber in timpul interviurilor. Sunt
mici si usor de purtat, ceea ce ne permite s& vorbim natural si clar, fara
sa se auda zgomotele din jur. De asemenea, acordam o atentie
sporita iluminarii si incadrarii video pentru a oferi o experienta
profesionald. Studiem cu atentie cum sa filmam fiecare detaliu si cum sa incadram
fiecare imagine, pentru ca totul sa fie dinamic si s arate bine. Toatd aceasta
munca tehnica, de la reglarea sunetului pana la pregatirea echipamentului video,
este esentiald pentru ca mesajul nostru sa ajunga la voi intr-o forma atractiva.
Dincolo de tehnica, ,,Basarab Talks” promoveaza valori esentiale: gédndirea criti-
cad si etica comunicarii; respectul si empatia in dialogul dintre generatii;
responsabilitatea sociala si spiritul de initiativa.

SIRCA DEEA MARIA

Ce semnifica acest proiect pentru tine?
ldeea de a infiinta acest podcast a venitintr-o perioadain care lucrurile pe
care eu incercam sa le fac nu ieseau tocmai cum imi propuneam si simteam ca
merg pe un drum plin de obstacole.
"\\‘\\ insa colegii mi-au venit in ajutor si, prin sustinere reciproca,
\

\\,\ am demonstrat ca un moment neplacut poate deveni

yr- S \/% fundatia pentru ceva frumos. ,Basarab Talks” este,
.C. . ,/{\‘ astfel, dovada vie a proverbului ,Unde-s multi, pute-
U rea creste”. Iimpreund am dat nastere podcastului

"Basarab Talks". Am invatat ca, uneori, cand crezica

,/ ) lucrurile pe care ti le-ai propus nu pot fi realizate si

uiti sd privesti catre partea plina a paharului, poves-
tea ta poate lua o alta intorsatura. Pentru mine,
,Basarab Talks” reprezinta un nou inceput.
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Ce ne dorim sa fie Basarab Talks? Un laborator de invatare non-formala

Mai mult decéat un simplu club, acest proiect functioneaza ca un cadru de edu-
catie non-formald, centrat pe colaborare, responsabilitate si initiativa. Elevii nu
doar comunica, ci se perfectioneaza constant in arii tehnice si creative:
vorbire in public (ne dezvoltam abilitatile de exprimare orald); documentare
si redactare (echipa invata tehnici de intervievare si structurare a informa-
tiei pentru a crea continut relevant); digital si editare (punem accent pe
competentele de filmare, reglare a sunetului si post-productie, folosind
software profesional pentru un rezultat atractiv).

Acest proiect nu este doar despre tehnologie, ci despre formarea

unor tineri responsabili, autonomi si implicati civic, capabili sa evalueze
critic informatia si sa colaboreze pentru un scop comun.

Drumul nostru acum incepe! Va invitdm s& ne sustineti si sa ne urmariti!

@0 @PodcastBasarab

G @basarab.talks
lﬁj' @bsb.talks

G Basarab Talks




Scene din viata de ieri, copiléria

-DE VoRBA CU DovuL PROFESOR OPRISA-

Astazi avem deosebita placere de a sta de vorba cu domnul profesor Mihai
Oprisa, intr-un dialog cald despre valorile care ne formeaza si despre amintirile care
raman vii peste timp. ,,Scene din viata de ieri” nu este doar titlul interviului, ci si o
invitatie la o calatorie in timp, in care ne propunem sa descoperim omul din spatele
catedrei, sa aflam cum aratau jocurile din fata blocului, ce insemna rigoarea scolii
de altddatéd si cum s-a infiripat, dintr-o intdmplare, in clasa a 1X-a, visul de a deveni
dascal.

Petrecerea timpului, casa de odinioara si jucaria preferata

Domnule profesor, cum aré&ta casa in care afi crescut?
Descriefi-mi, vé rog, o zi obisnuita.

La mine, e vorba de doua case. Primiitrei ani din viatd mi i-am
petrecut undeva in cartierul Colentina, la curte, dupa care ne-am
mutat in Dristor, zona in care locuiesc si acum. O zi obigsnuita? Pai, ce
am trait in Colentina, pentru ca eram destul de mic, nu-mi amintesc
prea bine. in schimb, in Dristor, o zi obisnuitd panad s& incep scoala
insemna: trezit, mic dejun, diverse activitadti in casa impreuna cu
mama, care, in vremea aceea, avea serviciu la domiciliu, apoi ie-
seam in fata blocului, il asteptam pe fratele meu sa se intoarca de

la scoald, ne asezam toti trei la masa, apoi putind odihna, venea tata

de la serviciu si, dupa-amiaza, ieseam iarasi la joaca.
Care era jucéria sau jocul dumneavoastré preferat si cu cine v-afi jucati cel mai des?

Nu pot spune ca am avut o jucarie preferata, pentru ca, fiind baiatul mai mic,
m-am jucat cu ce strica fratele meu inainte. Acelasi lucru il pot pune si la capitolul
haine: le purtam pe acelea care ii rAmaneau lui mici. imi aduc aminte c4, la varsta
de cinci ani, am primit din partea bunicii paterne un tanc. Aceea a fost prima mea
jucarie si a avut o durata de viata foarte lungd, adicd m-am jucat mult timp cu
tancul respectiv. Dar, cel mai des, partenerul de joaca era fratele meu.

Imi dau seama ca cele doud cartiere incé mai existd.
V& aduceti aminte de o intémplare legat& de unul dintre ele?

De cartierul Dristor, normal! O intdmplare draguta:
atunci cand m-am casatorit, m-am mutat in blocul de
langa cel in care am copilarit, iar in ziua in care mi-am facut
bagajele si m-am mutat la casa mea, sa spun asa, tata era
foarte emotionat si cu lacrimi in ochi. M-a intrebat unde
plec. I-am spus: ,,in blocul de langa. Unde altundeva?”

.[A A
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Scoala, traditiile si regulile de atunci

Cum era scoala pe vremea dumneavoastr&? Ce materie v-a plécut
cel mai mult, ce materie v-a pléacut cel mai pufin?

Toate au legatura cu fizica. Cel mai mult mi-a placut educatia
fizica si sportul si cel mai putin fizica. Fizica, da! Pentru mine a fost a
treia limb& strdin&, asa am ajuns sa ii spun de-a lungul timpului. in schimb,
mi-au mai placut geografia si istoria. Pentru ca nu aveam incotro trebuia sa-mi
placa si matematica si romana pentru admiterea la liceu. Desi initial eram foarte
bine pregatit la matematica, am fost in clasa a opta chiar olimpic, pe parcurs, am
ajuns sa fiu maiinclinat spre materiile umaniste decéat cele realiste.

Existd cateva preparate de care v& amintifi cu drag?

Nu neapdrat. In perioada aceea, mama gé&tea o ciorbé si felul doi, o friptur,
cartofi prajiti ... Eu nu prea m-am impacat cu tipul acesta de méncare, dar, da, si
cartofii prajiti faceau parte din meniul nostru.

Cum aréta o zi de sérbéatoare in familie si ce se gétea? V& amintifi, cumva, de o regul&?

La noi in familie, nu vreau sa o spun cu lauda, in fiecare saptamana era o
sarbatoare in sensul cd nu concepeam sa nu ludm cina cu totii. De fapt, daca ma
gandesc bine, in fiecare seara mancam impreuna, iar duminica, masa de pranz era
litera de lege. Trebuia sa fim toti prezenti la masa, indiferent de varsta. Chiar si dupa
ce am ajuns sa fiu adolescent, tdnar, notiunea de masa impreund a ramas
neschimbata.

in perioada comunist3, zilele de Craciun si de Paste erau
zile obisnuite in calendar. Ma rog, de Paste, deoarece cade tot
timpul duminica, erau oamenii scutiti de serviciu, dar in ziua de
Craciun, nu. imi aduc aminte c& ne trezeam foarte devreme, ne s
bucuram de cadourile pe care le primeam langa brad, pe careil
impodobeam cu o seara inainte, dupa care ne asezam la masa, et
iar pe la 07:30 tata trebuia sa plece la serviciu si noi raméa- \/V
neam in continuare acasa, ne odihneam, ne jucam cu ce \
am primit de la Mos. De Paste, in fiecare an, in noaptea de
inviere, mergeam la biseric& pentru a lua lumina, paste, pe \\\\ Q
urma dimineata incepea cu ciocnitul oudlor, iar tata tinea foarte ; q
mult la regula aceea: sa nu pui mana pe sare in timpul zilei de
Paste, ca o sa le ai transpirate tot anul. Cdnd am crescut,
am facut proba... nu este adevarat!




Amintiri, visuri si mustrari

Care este cea mai frumoas& amintire din copilérie?

in fiecare zi, cdnd ne intdlneam prietenii in spatele blocului si ne
jucam, era motiv de bucurie. Aveam multe jocuri: ,Castelul”, ,Frunza”,
»V-ati ascunselea”, fotbal, volei, ,Lapte gros”, ,Tara, tara, vrem ostasi”,
»Flori, fete, filme sau baieti”. Eram foarte inventivi. Inclusivacum, cand mai
mergem in vreo tabara, imi reamintesc de un joc al copilariei - nu stiu care
era denumirea lui oficiald - dar noi ii spuneam, evident fortdnd gramatica
limbii roméne, ,,Porcii réde”. Este foarte antrenant si, acum cétiva ani, cadnd
eram in vizita la un var de-al sotiei, undeva langa Brasov, el, desi a copilarit
in Bucuresti, nu stia jocul respectiv si m-a intrebat: ,,Cum se cheama? Ca
m-a captivat si pe mine. Vreau sa joc si eu!”. iti trebuie viteza si indemanare,
intr-adevar.

Afi avut un vis sau o dorinfd de céind erafi mic si pe care afi reusit s-o implinifi?

Eram in clasa a IX-a si m-am intors in scoala generala sa fac o vizita, asa cum se
mai procedeaza si astazi. Profesorul meu de geografie din clasa a Vlll-a tocmai
daduse un test la o clasa si m-a rugat pe mine sa le corectez lucrarile, in timp ce el
preda lectia urmatoare. La final, cand s-a uitat peste ele, mi-a zis: ,,Exact astea sunt
notele pe care le-as fi dat si eu.” Mi-am imaginat atunci ce-ar fi sa ajung profesor,
dar nu ma gadndeam ca o sa se si intdmple. Doar imi inchipuiam ce ar fi daca...

Ce v lipseste cel mai mult din vremurile acelea? Puteti s& vé referifi atét
la copilérie, cét si la adolescenta.

Cel mai mult cred caimi lipseste grupul unit pe careil aveam cu prietenii din
spatele blocului. Chiar pot spune ca eram ca o familie largita: baieti
sifete de vérste apropriate. M-am inteles bine si cu cei mai mari
decat mine, iar de cei mai mici aveam grija. A fost un colectiv
foarte unit acolo, in cartierul nostru.

Ultima intrebare: afi fécut vreo pozné de care vé amintifi cu drag acum?

As putea scrie o carte cu poznele pe care le-am facut. Chiar zilele
trecute mi-am amintit de o trésnaie pe cdnd eram latara si ma
suisem intr-un copac. Dedesubt se afla ligheanul unde bunica spa-
la rufe sau, mai bine spus, deja spalase rufele. Din neatentie, cadnd
am cazut din copac, am venit cu picioarele pe una dintre margini-
le ligheanului si s-au résturnat toate rufele in tardna. Si, dupa ce
ca m-am lovit la coaste caAnd am cazut din copac, am incasato
bataitd din partea bunicii pentru ca i-am murdarit rufele. Afost
nevoita, din pricina mea, sa le spele din nou.

Va multumim, domnule profesor, ca ati impartasit cu noi aceste

file de poveste personala. Lectia de sinceritate si despre micile

»pozne” ale copilariei raméane, cu siguranta, una dintre cele mai
frumoase pe care ni le-ati predat astazi.

interviu realizat de echipa
Basarab Talks Podcast 3/
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Mahalaua Lucaci — Mircea Vodé din Bucurestiul de altadaté

in afard de impartirea administrativa pe ,plasi”, atestatd documentar abia in ¥
"™ secolul al XVllI-lea, a mai existat, in Bucuresti, o alta, mult mai veche, pe enorii sau
mahalale insemnéand ,parte de oras, cartier”.
in 1798, cartografia politiei Bucurestilor mentioneaza 93 de mahalale repartiza-
tein cinci ,plasi”: 26 mahalale in plasa Targului, 15, in plasa Gorganului, 18, in plasa
Brostenilor, 18, in plasa Targului de Afara si 16, in plasa Podului Mogosoaiei.
Mahalaua Lucaci, inscrisa in grupul de mahalale care se dezvolta de-a lungul
Podului Targului de Afara (calea Mosilor de azi), are ca reper biserica Lucaci, in jurul
careia s-a coagulat.

Mahalalei Lucaci, amintita la 15 septembrie 1754 si consemnata cu 62 de case in ’
1798, i s-a zis, in secolul al XVll-lea si o buna parte a secolului al XVlll-lea mahalaua AP
~Totoescului”, posibil mare proprietar, boier sau negustor, Totoescu. :

lonescu-Gion mentioneaza ca aici existau si locuri domnesti la 1767, deoarece
Alexandru Scarlat Ghica, In marele hrisov al manastirii Pantelimon, doneaza acestei
manastiri locuri in aceastd mahala, pe ,ulita care ocoleste pe la biserica lui Lucaci”.

Prin aceasta mahala, pe langa casele situate pe strada Mircea Voda, trecea
paréul Bucurestioara, care se varsa in Dambovita.

Configuratia structurii urbane a zonei este reprezentatd incepand cu planul
maiorului baron Rudolf Artur Borroczyn, german de origine si activ multi ani in
slujba Bucurestilor.

intocmit in anii 1846/1852, primul plan topografic foarte amanuntit al
Bucurestiului cuprindea 99 de planse, din care 86 se pastreaza in colectia de harti a
Academiei Romane, restul de 13 pierzandu-se.

Planul Borroczyn infatiseaza nu numai strazile mari si mici si cladirile publice, .
civile si religioase, dar si locuinte particulare cu gradinile si curtile lor si la multe cu
numele proprietarului, apoi viile, livezile si multe alte detalii. _

»Planul Bucurestiului, ridicat, tras si publicat din :
porunca preainaltatului domn stapénitor Barbu Dimitrei
Stirbeiu de maior baron Rudolf Artur Borroczyn ‘,‘f“ e
18527, infatiseaza elementele principale ale . I '\,94*, \
planului celui mare, grupate in cele CInCI "

“vapsele” sau culori (sectoare) ale
orasului (Rosie, Verde, Galbena,
Neagra, Albastra). Zona prezentata
apartinea, conform impartirii admi-
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»Planul orasului Bucurestl”i Iucr t de
Institutul geografic al arm@tel
pentru Primaria capitalei, apa{ut in
1899, urmat de planul cadastral din
1911, in 257 de planse, imagine fldela
a Bucurestilor acelei perioade. t
In planurile mentionate, se pqt
identifica traseele arterelor Matei |
Basarab/Lucaci, Anton Pann, . c
Cauzasi (fosta Labirint), Zossima
Demarat (fosta Mihnea), Romulus. X
Strada Matei Basarab, denumita *\'
initial Strada Incendiului, pornea de. R
Planul Institutului de Geografie al Armatei la actuala strada Z. Demarat e b}
1895-1899 continua spre nord-est, pana Iq
intersectia cu strada Romulus si strada Lucaci. Aceastd denumire se leagé de ' .
incendiul devastator din 1847 care afectase centrul si zona mahalalei Lucaci din
vechiul Bucuresti.
Ulterior, catre finele secolului al XIX-lea, aceastd stradd va purta numele de
~Matei Basarab”, ingloband si tronsonul fostei strazi Lucaci. Schimbarea denumirii
are legatura cu prezenta Liceului ,Matei Basarab”, de aici.
Strada Anton Pann (fosta Taurului) poarta aceasta denumire din anul 1895, in
onoarea poetului care are si o casa in aceasts zoné.
Strada Lucaci, ce-si leaga numele de biserica ,Sfantul Stelian Lucaci”, pornea
initial din calea Calarasilor. Parte a strazii istorice Lucaci se numeste astazi

Logofatul Udriste.

&
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Case si oameni din mahalaua Lucaci — Mircea Voda.

Bucurestiul vechi este vizibil
pe 2 astazi, prin tipologia
" arhitecturald a unor case.
Modelul urban specific secolului
al XIX-lea, case mari si inalte, ori
. case marunte, cu decoratii din
ipsos, ce infrumuseteau
fatadele, construite, in mare
parte, de mesteri italieni, pe
terenuri cu gradini luxuriante,
aminteste parca, de ceea ce era 4
odatd mahalaua _gx 4z '
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Monumente istorice din LMI / 2015
Central - liceul ,Matei Basarab”
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Cuéu Stefan Lilovici, monument itoric.

AL 4 _ - u

Pé'coltul unde se intélnesc strazile
Logofat: Udriste si Matei Basarab, se {
afla o casa frumoasa din vechiul

‘\

t\gu r parate de la doctorul Bacaloglu,
~ este creatia arhitectului  August
i Ferdinand Schmiedigen, intr-un
W splendid stil roméanesc timpuriu.
./, / Proprietarul casei a fost Stefan
'!' Liloviei, descendent a doua familii
. Tnstarite, negustorul Atanasie Lilovici si
Eufrosina nascutad Verra. Au avut trei baieti - Stefan, Vasile, Teodor si doua fete -
., / Esterasi Alexandrina.
'ﬂ‘\ Familia, care locuia pe strada Matei Basarab, nr. 10 (astazi Vasile Lucaciu, nr. 4),
& s-a aﬂf t in mijlocul unor tragedii, prin pierderea in 1892 a celui mai mic dintre
AN baletFFJ@QVICI Teodor, student la Drept si in 1896 a celui de al doilea fiu, procurorul
,4}1‘ VaS|I<:3 Lilovici.
In'1889, Stefan, devenit administrator al proprietatilor familiei, concesioneaza
impreuna cu sora sa Estera, terenuri petrolifere la Vulcana in Dambovita. Devine
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mare proprietar si membru in consiliul de administratie al Bancii Nationale.
A «J(ﬁoasa casaridicata in 1914 a fost cumparata de avocatul losef Cohen in 1919
;,/‘, s de Iét%fefan Lilovici care nu a locuit niciodata altundeva decéat in vechea casa a

e famlf“el sale, pe strada Matei Basarab, nr. 10 (azi Vasile Lucaciu, nr. 4) unde a si murit
; n 1924, necasatorit si fara copii, la 64 de ani.

Casa G. Ionescu Gion, monument istoric

O resedinta din Belle Epoque, pas-
trand urme ale splendorii apuse, se afla
pe strada Logofatul Udriste (fosta
Lucaci); a fost ridicata in 1889, dupa
planurile arhitectului N. Socolescu,
prieten al profesorului G. lonescu-Gion.

Casa cu turn este o bijuterie
arhitecturala in stil neoromaéanesc
4 i (neobréncovenesc), cu elemente
Sunmeoquierpue miwar -~ jngpirate de arhitectura manastireasca
traditionala a zonei.

Ferestrele fatadei principale sunt ter-

Casa G. Ionescu-Gion,
sfarsitul sec. al XIX-lea
minate cu arce trilobate.

Fatadele au detalii florale; pe fronton este plasat un medalion cu insemnele de
carturar, o carte deschisa si o pana, daruit de arhitectul Socolescu profesorului
lonescu-Gion; vitraliile ferestrelor au medalioane cu portrete de domnitori. Turnul,
ce includea scara, confera constructiei aspect de monumentalitate.
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in eleganta resedint, lonescu-Gion si sotia sa Ana Ciupagea, v
poetd, traducatoare, actrita la Teatrul National din Bucuresti, :
primeau personalitati din'lumea academica si literar-artistica
precum:’‘Bogdan Petriceicu Hasdeu, Grigore Tocilescu, Alexandru
Odobescu, Aristizza Romanescu, Nicolae Grigorescu, G. Dem. Teodorescu.

Desavarsindu-si studiile la Paris si Bruxelles, unde a obtinut titlul de doctor in
litere sifilosofie, lonescu-Gion a urmat un parcurs memorabil.

A fost profesor de istorie la Scoala Normala de Institutori din capitala, iar, dupa
desfiintarea acesteia, a predat limba franceza la Liceul ,Matei Basarab”.

A fost redactor la cotidianul de veche traditie ,Roméanul”, apoi la ,Revista
noua”, precum si colaborator la publicatiile ,,Epoca” si ,Literatura si arta romana”.

Istoric si memorialist, G. lonescu-Gion a fost membru corespondent al
Academiei Roméane, secretar general al Ministerului Cultelor si Instructiunii Publice,
vicepresedinte al Ateneului Roman.

S-a stins prematur, la 29 iunie 1904, la varsta de 47 ani.

Casa Anton Pann

Casa lui Anton Pann, din parohia
Lucaci, pe strada care-i poartd numele,
la nr. 20, este o casd micda, simpl3a,
modest decoratd. Devenind muzeu
memorial interactiv in noiembrie 2018,
aflat in custodia Muzeului National al
Literaturii Romane, evoca
personalitatea celui ce i-a fost
proprietar: Anton Pann, profesor de
muzica ecleziastica, poet, compozitor,
folclorist, tipograf. Casa Anton Pann

SIUNINOOC] JUIOf PUR 1)L IAr

Muzeu al artei scrisului, al limbii si al muzicii expune cu eleganta: ,Cantece de
lume”, poezii populare, ,Culegere de colinde”, dictionare si calendare, instrumente
muzicale din perioada fanariota, ,Memorialul focului mare din 23 martie 19477,
tipografia.

Anton Pann (Antonie Pantaleon Petroveanu) s-a ndscut in 1796 in Sliven,
Imperiul Otoman (Bulgaria de astazi).

Dupé moartea tatalui Pantaleon Petrov, in 1806, Antonie, mama sa, Tomaida, si
cei doi frati au trecut in Basarabia, stabilindu-se la Chisinau.

in 1812, ajunge la Bucuresti, insotit de mama sa (cei doi frati inrolati in armata
taristd, sfarsisera in 1809 la asaltul Brailei impotriva turcilor).

Avea 16 ani. Devine paracliser la biserica Olari, ucenic al dascalului grec
Dionisie Fotino, apoi la scoala deschisd de Petru Efesiul, de la care invata
mestesugul tiparului.

S-a casatorit cu Zamfira Agurezan si a avut un fiu, Lazar, care a devenit preot la
biserica Visarion din Bucuresti.

,Dascal de muzichie” la Ramnicu Valcea, a locuit o perioada in imobilul din
strada ,Stirbei Voda” ‘(astazi muzeul memorial-Anton Pann”) situat pe drumul
Olanestilor.
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cult; pe soclu este sapat epitaful pe care sil-a compus singur.

o f'* Casa Camardasesti, monument istoric

Revenit la Bucuresti, a cunoscut o etapa prolifica sub aspect
editorial,in anii 1840 -1854. Au vazut lumina tiparului ,,Poezii
populare” ,1\846, »Memorialul focului mare, intdmplat in
Bucuresti in ziua de Pasti martie 23,1847, ,Dialog in trei
limbi, ruseste, roméaneste, turceste, un fel de ghid de con-
versatie”, 1848, ,Culegere de povesti si anecdote”, 1854.

Personaj special in peisajul cultural romanesc, Anton Pann s-a
stins de tifos in noiembrie 1854, fiind inmormantat la biserica Lucaci,
unde a slujit ca dascal.

Bustul lui ridicat prin subscriptie publica se afla in fata lacasului de

,Strada boiereasa”, astfel era
denumitd pe vremuri strada Romulus;
sapte case situate pe tronsonul strazii
Romulus ce tinea de mahalaua Lucaci -
Mircea Voda, se afla astazi pe Lista
monumentelor istorice.

intre acestea se inscrie si casa
boierilor Camarasescu la nr. 77,
construita de arhitectul Paul
Smarandescu in jurul anilor 1900.
Ansamblul, in stil neoromanesc, este

~aunsoog uiof pue musar -~ COMPUS din corpul central cu demisol,
parter, etaj, mansarda, o curte
Casa Camarasesti generoasa.

Dupa nationalizare, armata a preluat cladirea pe care a pastrat-o o perioada
indelungata. ,Micul palat” al boierilor Camarasesti, cum a rémas in amintirea
locuitorilor Bucurestiului vechi, si-a redobandit frumusetea in urma unor lucrari
complexe de consolidare, restaurare, reabilitare, conservare si remodelare
interioara, conferind noblete zonei.

Splendidelor marturii din trecute veacuri bucurestene li se pot adauga si altele
precum: casa in stil maur din strada Anton Pann in care a locuit doctorul Nicolae
Cajal, membru al Academiei Roméane, casa din strada Romulus colt cu strada
Lucaci, pusa in evidenta de fereastra compusa din vitralii scumpe de cristal colorat,
rubiniu, verde si moy, intr-o alcatuire florald armonioasa, in care a locuit o vreme,
autorul eroilor de la Medeleni, lonel Teodoreanu, casele situate pe strada
Parfumului, ce amintesc de vietuirea intre zidurile lor, a celor ce au scris si au trait
adesea fericiti, scriitoarea Silvia Kerim si regizorul de film Mircea Veroiu, poetul
Eduard Marcus (alias llarie Voronca) si frumoasa lui sotie Colomba... ce au a-si
spune povestea.

Profesor MIHAELA COLDEA
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